
【スケジュール】

期　日 時　間 備　考

３月２２日（金） 13:00～17:00 前日練習（無料）

３月２３日（土） 朝練習（各県２０分間） 別紙コート割参照

到着受付 参加費徴収（県単位）

効果的なウォーミングアップ方法① スポーツインテリジェンス

監督会議 大会本部

開会式 山側４、５コート

ジュニア向けメンタルクリニック 金沢大学 村山孝之 准教授

09:30～00:00 競技開始（個人戦）

予選リーグ終了後 効率よく上達するクリニック① ヨネックス

順位別決勝トーナメント

00:00～18:30 １日目 終了
個人戦表彰式は
翌朝の開始式で行います。

３月２４日（日） 朝練習（各県２０分間） 別紙コート割参照

到着受付

効果的なウォーミングアップ方法② スポーツインテリジェンス

監督会議 大会本部

開始式 山側４、５コート

個人戦表彰式

08:50～00:00 競技開始（団体戦）

00:00～15:00 団体戦表彰式／閉会式 全日程終了

【開会式次第】

開式通告

開会のあいさつ 　　石川県小学生ソフトテニス連盟会長　　　番井　一夫

競技上の注意 　　石川県小学生ソフトテニス連盟審判長　　大坂　晃

選手宣誓 　　能登ソフトテニススポーツ少年団　　　　杉本　怜 選手

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長道　朱里 選手

閉式通告

08:30～08:45

効率よく上達するクリニック②
１回戦終了後
２回戦終了後
ベスト４向け

ヨネックス

08:25～08:45

07:20～08:20

08:50～09:20

内　容

全国ジュニアソフトテニス・トレーニングキャンプ２０１９

07:00～08:00

08:05～08:25


