
【スケジュール】

期　日 時　間 備　考

３月１９日（金） 13:00～17:00 前日練習（無料）　※屋外テニスコートのみ クラブハウスで受付します

３月２０日（土） 6:45 開場

朝練習（各県２０分間） 別紙「練習コート割」参照

受付（到着受付、参加費徴収、大会参加チェッ
クシート提出）

県単位でお願いします

スポーツインテリジェンスによる
効果的なウォーミングアップ方法①

山側　４コート

監督会議 海側１２コート

08:50～8:55 競技上の注意 場内放送

09:00～00:00 競技開始（個人戦・予選リーグ）

予選リーグ終了後
ヨネックスによる
効率よく上達するクリニック①

昼食時間は設けません

個人戦・順位別決勝トーナメント

00:00～17:30 １日目 終了
表彰式は実施しません
翌日、賞状授与と写真撮影します

３月２１日（日） 6:30 開場

朝練習（各県２０分間）

受付（到着受付、大会参加チェックシート提出） 県単位でお願いします

スポーツインテリジェンスによる
効果的なウォーミングアップ方法②

山側　４コート

監督会議 海側１２コート

競技上の注意 場内放送

個人戦・賞状授与　※写真撮影あり 山側　４コート

08:45～00:0 競技開始（団体戦・トーナメント）

00:00～14:00
団体戦・賞状授与　※写真撮影あり
全日程終了

内　容

全国ジュニアソフトテニス・トレーニングキャンプ２０２１

07:00～8:00

08:05～8:25

08:30～8:40

ヨネックスによる
効率よく上達するクリニック②

１回戦敗退チーム
２回戦敗退チーム

ベスト４チーム
昼食時間は設けません

08:25～8:45

07:20～8:20


