
第1　4【司長寿と健康の祭典
「奈良県ソフ　トテニス交流大会」　く第5回）

大　　会　　開　　催　要　項

1．目　　的　　ソフトテニスを通じて高齢者相互の親睦、地域の交流等を深めるとともに、心身の健康と体力の増弓虫を
はかり、今後の高齢者福祉の向上に資する。

2．主　　催　　奈良県（財）奈良県長寿社会推進センター
3．主　　管　　奈良県ソフトテニス連盟
4．期　　日　　平成16年5月23日（日）午前9時30分から午後4時

雨天の場合6月19日（日）
5′会　場
6．対象者
7．参加料
8．試合種目

9．競技方法

10．表　　彰
11．参加申込

高市郡明日香村小山　奈良県立橿原公苑明日香庭球場
県内に居住する60歳以上の者（昭和20年4月1日以前に生まれた人）
無　　料
◆男子60歳以上のペア
◆女子60歳以上のペア
◆男子70歳以上と女子60歳以上のペアの3種別とする。
※1人1種目参加とする。
①試合は、年齢別、男子・女子・混成組の3種別個人戦とする。
②原則として3～4組のリーグ戦と順位トーナメント戦とする。
③競技規則は、日本ソフトテニス連盟国際競技規則及び本大会の申し合わせ事項による。
各種別1位～3位までを表彰する。
参加希望者は、往復はがきに住所、氏名、生年月日、電話番号及びクラブに所属する者は、所属クラブ
名を記入し、平成16年4月30日（金）までに下記へ申し込むこと。（必着）
〒634－0061　橿原市大久保町320－11　　℡　0744－29－0120
（財）奈良県長寿社会推進センター「ソフトテニス交流大会」係

12．その他　　①受付は、＞午前9時から午前9時20分までとする。
②昼食は各自持参すること。
③本大会上位入賞者は今年度開催される全国健康福祉祭群馬大会（ねんりんピック）ソフトテニス交流
大会への参加候補選手とする（予定）。
④その他詳細は後日連絡する。

全国スポーツレ　ク　レーショ　ン祭奈良県予選会
ソ　　フ　　ト　　テ　ニ　ス　　の　普抒

大　　　　会 要　　　　項

1．大会名　　スポーツレクリエーション祭奈良県予選会

2．主　　催　　奈良県ソフトテニス連盟
3．共　　催　　奈　良　県　教　育　委　員　会

4．日　　時　　平成16年5月23日（日曜日）　午前9時～　　（雨天の場合6月19日）
5．会　　場　　県立橿原公苑明　日香庭球場
6．種　　目　　3組で1チーム編成の団体戦（点取り法）

◎チーム編成の内訳

◆　満45歳以上の男子　　　　　　　　　　　　　　　1組
◆　満45歳以上の女子　　　　　　　　　　　　　　　1組
◆　満55歳以上の男子と50歳以上の女子のミックス　1組

①　各種目の満年齢の計算は、平成16年4月1日を基準とする。

（ヨ　チーム編成は、同一クラブ員でなくてもよい

7．競技方法　（参加申し込み後に参加数及びコート面数等によりリーグ戦か、トーナメント戦にするかを決定する。

①試合は国際競技規則により実施する。

②7回ゲームマッチとする。

③使用球は日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。

8．参加資格　　◆県内に居住する満45歳以上の男女

◆本大会の申し合わせ事項による。

9．申込先　　〒630－8015　奈良市四条大路南町2－16

高　倉　直　樹　宛に申し込むこと。

℡　0742－34－8493「自宅」

10．申込締切　　平成16年　5月　8日（土）

11．参加料　1チーム　6，000円

12．その他　　本大会1位入賞地チームは今年度高松市で開催される全国スボレクへの参加候補チームとする。（予定）
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