
令和７年度 第２回ソフトテニススタートコーチ養成講習会 

開 催 要 項 

 

１ 目 的 

 本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、必要最

低限度の知識・技能に基づき、安全で効果的な活動を提供する「スタートコーチ」の養成を

目的に、日本ソフトテニス連盟と秋田県ソフトテニス連盟の共催により開催する。 

主に地域スポーツクラブ、スポーツ少年団、学校運動部活動などを拠点に、年齢や性別等

の対象に合わせた指導にあたる指導者のコーチングアシスタントを養成する。 

  

２ 主 催 

公益財団法人日本スポーツ協会 

 公益財団法人日本ソフトテニス連盟 

 秋田県ソフトテニス連盟 

 

３ 開催方法等 

・集合講習会形式（共通・専門同日開催） 

（開催日時） 

申込期間   

  仮申し込み 令和 7 年 11 月 11 日（火）～12 月 1 日（月） 

  ＊秋田県ソフトテニス連盟へ受講意思確認書をメール添付で申し込む 

正式申し込み 令和 7 年 12 月 8 日（月）～12 月 22 日（月） 予定 

  ＊日本スポーツ協会のホームページで、「指導者マイページ」に登録し、そこから

申込をする 

受講期間 

  テキスト到着後（自学自習）～令和 8 年 1 月 4 日（日） 

  ＊申し込み後に郵送される、「スタートコーチ共通科目テキスト（Reference Book）」

を活用し、自学自習する。後日、レポート形式の課題提出を行う 

集合講習 令和 8 年 1 月 4 日（日）8：20 開場受付 講習会 8：40～17：30 

＊時間等は【別紙 1】要項を参照 

 （集合講習会会場） 

   仁賀保公民館（むらすぎ荘） 

   秋田県にかほ市平沢字馬飼森３０  0184-37-3121 

 

◎養成講習会は、「①事前自学自習」・「②集合講習会」・「③実技及び学科試験」の３つで構

成されます 



 「①事前自学自習」は、公益財団法人日本スポーツ協会から配布される「スタートコーチ

共通科目テキスト（Reference Book）」を読んで、自宅等での事前学習となります 

「②集合講習会」は秋田県ソフトテニス連盟が実施します 

「③実技及び検定試験」は、集合講習会内で行われます 

 

４ 集合講習会の内容・時間  【別紙 1】要項を参照 

 

５ 使用テキスト 

  ・スタートコーチ共通科目テキスト（Reference Book・受講料に含まれる） 

・スタートコーチ専門科目テキスト（集合講習会で配布、一部は事前配布） 

・ソフトテニス指導教本/改訂最新版（欲しい方は別途販売します） 

 

６ 受講条件（対象者） 

 ・令和 7 年 4 月 1 日現在、満 18 歳以上の者 

・日本ソフトテニス連盟公認審判員資格 2 級以上 

 ＊公認審判資格の無い方は、早めに秋田県ソフトテニス連盟担当者へお知らせください 

 ・日本スポーツ協会ホームページ「指導者マイページ」からのオンライン申込ができる者 

 

７ 受講申込  

①  秋田県ソフトテニス連盟の担当者（10.担当を参照）へ、【別紙２】「受講意思確認書」

（エクセル）を、12 月 1 日（月）まで、メール添付で申し込む ⇒ 「仮申し込み」と

なります ※受講者が５名に達しない場合は開催を中止する場合があります。 

②  仮申し込み締め切り後、12 月 8 日（月）以降に受講者本人が日本スポーツ協会ホーム

ページの「指導者マイページ」からオンライン申込する 

 ⇒ 「正式申込」となります 

 ※この手順の詳細は、【別紙３】「養成講習会受講申込の流れ」をご覧ください 

 

８ 受講料 

 11,000 円 (内訳：基本受講料 7,800 円/受講登録料 1,000 円/テキスト代 2,200 円) 

 1 月 4 日（日）の集合講習会受付時にお支払い願います 

 

９ その他 

 ・自己都合で受講をキャンセルする場合は、早急に事務局へ連絡願います 

・他の JSPO 公認スポーツ指導者資格をお持ちの方も全カリキュラムを受講していただき

ます。（免除等はありません） 

・県内の感染症の状況により、日程や会場を変更することもあります。その場合は、メール



等で連絡いたします。 

・その他不明点が有れば、担当まで連絡してください。 

 

１０．担当 

   秋田県ソフトテニス連盟 副理事長 東海林裕晴 

   メール mokshoji0135h0303@yahoo.co.jp  

      携帯電話：080-3143-4988 

 

 

【参 考】  

養成講習会受講後の「スタートコーチ」の資格登録 について 

◎養成講習会受講後の「スタートコーチ」の資格登録は、（公財）日本ソフトテニス連盟が

行います 

◎公認スポーツ指導者として認定されるためには、所定の手続きを完了する必要がありま

す 

◎資格登録までの流れは、次のとおりです 

○令和 8 年度７月下旬・・・・・・日本スポーツ協会から登録対象者(養成講習会受講・

修了者)に対し、登録案内が郵送される 

○同年度７月下旬以降・・・・登録対象者(養成講習会受講・修了者)本人が、登録手続き

(登録料･初期手数料 13,000 円の支払い・登録内容の確認)を行う  

○同年度１０月・・・・・・・「スタートコーチ」が資格登録され、日本スポーツ協会か

ら「認定証」と「登録証」が送られて、4 年間の資格登録となる 

 


