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２０１９－２０２０ 日本ソフトテニス連盟競技者育成プログラム 

青森県ＳＴＥＰ―１地域講習会のお知らせ 

 
 時下ますますご清栄のこととお喜び申しあげます。 
 平素より本連盟の事業に格別のご高配を賜り厚くお礼申し上げます。 
さて、標題について下記により選手及び指導者のレベルアップと競技の普及振興及び練習環境の提供を

目的とした講習会を開催いたします。 
つきましては、お忙しい中誠に恐縮ですが、選手・コーチ・保護者様への連絡及び参加について特段の

ご配意を賜りますようお願い申しあげます。 
 

記 
 

 １．主 催   青森県ソフトテニス連盟 

２．日 程    別紙 開催日程表を参照のこと 

全会場ともに午前８時３０受付・午前９時開始・午後４時頃終了予定 

 ３．対 象   小学生・中学生・高校生（大学生も可）及び各校/クラブ指導者・コーチ・顧問 

４．講 師   豊巻哲司（日本ソフトテニス連盟競技者育成プログラム青森県代表責任者） 

         青森県ソフトテニス連盟強化委員/普及指導委員/日本体育協会公認上級指導員 

５．内 容   ・成長期に習得しておきたいテクニックと基本動作 

・楽しみながら習得できる段階的な練習方法他 

 ６．参加料   １名 １，０００円（選手/指導者共に） 当日会場で受付 

 ７．申込法   参加申込書ファイルにより別紙「締切り日」まで下記宛メール添付のこと 

８．申込先   青森県ソフトテニス連盟副理事長 豊巻哲司 メール usako@sage.ocn.ne.jp 

 ９．問合せ   青森県ソフトテニス連盟副理事長 豊巻哲司 携帯０９０－３９８４－３３１７ 

 10．その他   （１）屋外時、多少の雨でも実施します。雨具・テント防寒・等準備対応ください。 

           但し、気象状況により開催ができない場合、青森県ソフトテニス連盟ホームペー

ジ内  Facebookにてお知らせしますので各自ご確認下さい。 

※当日の問い合わせ先：０９０－３９８４－３３１７豊巻哲司まで 

         （２）テニスのできる服装・ラケット・ノート筆記用具、着替え防寒、昼食飲料等、 

室内時は室内専用シューズの準備をお願いします。 

（３）参加者のケガ・事故等については、主催者は責任を負いません。 

（４）講習会の様子がメディアに紹介される場合があります。 

（５）引率・帯同は各校顧問に引率義務はありませんので保護者対応下さい。 

         （６）当該地域のほか他地域講習会への参加、複数回参加も可能です。 

         （７）その他詳細について必ず別紙参照のうえ申込みのこと。 

 

以  上 



№ イベント名 曜 面数 備考
1 STEP-1① 4月27日 土 黒石市運動公園TC 5 4.20(土)
2 STEP-1② 5月3日(祝) 金 東北町北総合運動公園TC 4 4.25(木)
3 STEP-1③ 7月27日 土 南部町立名川中学校 4 7.19(金)
4 STEP-1④ 7月28日 日 鰺ヶ沢大高山総合公園 3 7.19(金)
5 STEP-1⑤ 9月22日 土 青森市スポーツ広場TC 4 9.14(土)
6 STEP-1⑥ 11月2日 土 岩木山総合公園体育館 2 10.25(金)
7 STEP-1⑦ 11月17日 日 十和田市総合体育センター（サブ） 1 11.9(土)
8 STEP-1⑧ 12月15日 日 十和田市総合体育センター（サブ） 1 12.7(土)
9 STEP-1⑨ 12月21日 土 南部町民体育館 2 12.13(金)
10 STEP-1⑩ 1月11日 土 しもきた克雪ドーム 4 12.28(土)
11 STEP-1⑪ 1月13日 月 十和田市総合体育センター（サブ） 1 1.4(土)
12 STEP-1⑫ 1月26日 日 東北町北総合運動公園体育館 2 1.18(土)
13 STEP-1⑬ 2月9日 日 十和田市総合体育センター（サブ） 1 2.1(土)
14 STEP-1⑭ 2月15日 土 スポカルイン黒石 3 2.7(金)
15 STEP-1⑮ 2月16日 日 東北町北総合運動公園体育館 2 2.7(金)
16 STEP-1⑯ 2月23日 日 河西体育センター 1 2.14(金)
17 STEP-1⑰ 2月23日 日 十和田市総合体育センター（サブ） 1 2.14(金)
18 STEP-1⑱ 3月1日 日 十和田市総合体育センター（サブ） 1 2.21(金)
19 STEP-1⑲ 3月8日 日 河西体育センター 1 2.28(金)
20 STEP-1⑳ 3月8日 日 マエダアリーナ（サブ） 2 2.28(金)
21 STEP-1㉑ 3月29日 日 十和田市総合体育センター（サブ） 1 3.20(金)
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・
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・
・

（メール不可、イベント受付時より終了時までは対応できない場合があります）

平成３１年度 競技者育成プログラム青森県STEP-1地域講習会　開催日程一覧（案）

開催場所

引率について、学校顧問の引率の義務はございませんので保護者対応等でご参加ください。

参加者の本イベント参加時のおける肖像権は本連盟に帰属し、承諾したものとして扱います。

※問い合わせ先:　　０８０－５５６３－７６０１　　天間雅則

※不明な点は以下まで連絡下さい

申込締切

別　紙

※問い合わせ先:　　０９０－３９８４－３３１７　　豊巻哲司

雨天時及び気象状況により中止になる場合は青森県ソフトテニス連盟  Facebookにてお知らせしますの
で各自ご確認下さい。

当該地域ほか他地域講習会への参加、複数回参加も可能です。

無許可でのビデオ撮影及び参加者以外のビデオ撮影は一切お断りします。
体育館時は室内専用テニスシューズを使用下さい。
屋外時、多少の雨であれば実施します。雨天・防寒対策等の準備をお願いします

会場地はすべて公共施設です。他人に迷惑のかからないよう配慮ください。

講習内容詳細等はあくまでも予定です。都合により変更になる場合もあります。
全会場ともに午前８時３０受付・午前９時開始・午後４時頃終了予定です
募集対象は指導者（外部コーチ含む）及び小学生～高校生（大学生も可）です。

必ず、本事業募集要項（別紙）を最初によく読んで上記表を参考に所定の方法でお申込み下さい。

開催日時


