
２０２１年４⽉ 
⼤会実⾏委員会 

第１５回福島県中学校選抜ソフトテニス⼤会における新型コロナウイルス感染拡⼤予防ガイドライン 
 

本ガイドラインは、本⼤会における感染拡⼤予防のための留意点についてまとめたものです。 
⼤会当⽇までに、ご⼀読頂き、参加選⼿及び、チームスタッフの⽅々へ、周知徹底をお願い致します。 
 

１ ⼤会開催前の事前注意点 
 

本⼤会の出場は、学校、保護者に参加承諾を受けたチームに限ります。 
（１） 参加選⼿が守るべき事項 

①  以下のことに当てはまる選⼿は、出場できない。 
・体調がよくない場合（例︓発熱・せきなどの症状がある場合） 
・家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる場合 
・過去１４⽇以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航⼜は当該在

住者との濃厚接触がある場合 
② プレー中以外は、必ずマスクを着⽤すること 
③ こまめな⼿洗い、アルコール等による⼿指消毒を実施すること。 
④ 他⼈との距離はできるだけ２ｍ以上を確保すること。 
⑤ ⼤きな声で会話、応援等をしないこと。 
⑥ 感染防⽌のために主催者が決めたその他の措置を遵守し、主催者の指⽰に従うこと。 
⑦ ⼤会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、学校や監督等に対して速やかに

濃厚接触者の有無等について報告すること。 
⑦ 試合前後のミーティング等においても、３つの密（密閉・密集・密接）を避けること。 
 

（２）参加選⼿がプレーする時の留意点 
① 試合前のアップ及び試合において、選⼿が密集・密接する円陣や声出しは⾏わないこと。  
② 試合前後の挨拶はベースライン上で⾏い、第⼀対戦選⼿のみコートに⼊り、他選⼿は間隔を空け応援。 
③ 試合中には、⼗分な距離を確保しながらマスクを外してプレーを⾏うが、試合の前後ではマスクを着⽤する

こと。 
④ コート内においてもできるだけ２ｍ以上の距離を確保するよう努めるとともに、ペアで話をする際には、対⾯しない

ようにすること。選⼿同⼠・審判との握⼿、ハイタッチ等は⾏わない。 
⑤ ⽤具、⽤品（ラケット・タオル・ウェア）のシェアをしないこと。 
⑥ 飲⾷については、周囲の⼈とできるだけ距離を確保して対⾯を避け、会話は控えること。 
⑧ 回し飲みはしないこと。 
⑨ ゴミは各⾃で持ち帰ること 

   
（３）監督が守るべき事項 

① 監督は、参加選⼿及び、監督・コーチ・送迎者に対して、事前に「健康チェックシート」を配付し記⼊する。 
② 会場への移動等は、各学校で責任をもって⾏い、集団感染のリスクを避けること。 



③ 各チームの陣地は密を避けて設営し、⼤きな声での会話、応援等をしない。 
④ ⼤会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、監督は⼤会実⾏委員会に速やかに

濃厚接触者の有無等について報告すること。また、関係機関に公表する場合があることを了承した上で
参加すること。 

 
２ ⼤会当⽇の対応 
 

（１）受付について 
① 密を避けるために、到着受付は各学校の監督が⾏うこと。 
② 監督は、参加選⼿及び、監督・コーチ・送迎者から、「健康チェックシート」を必ず本部に提出すること。 
③ 当⽇⽤「健康チェックシート」は、会場に到着前に、各⾃で検温し、記⼊すること。万が⼀、検温し忘れた

場合は、受付で検温を受けること。 
 

（２）準備運動や朝の練習について 
① 準備運動は密を避けて⾏うこと。 
② 朝のコート開放は実施致しません。 
③ コート外でラケットを使⽤した準備運動は禁⽌とする。 

 
（３）監督者会議・開会式・閉会式・表彰式について 

① 開会式・閉会式は実施いたしません。 
   ② 監督会議はおこなわず、受付時に資料とプログラムをお渡しします。 
   ③ 表彰式はベスト４以上で、順位が確定次第、順次⾏います。 
 
（４）会場内の感染防⽌策について 

① マスクを必ず着⽤すること。 
② 会場内では、周囲の⼈との距離をできるだけ２ｍ以上確保すること。 
③ ⼤きな声で会話、応援等はしないこと。 
④ ⽬安として、１時間に1 回は⼿洗い、⼿指消毒を⾏うこと。また、適宜うがいをすること。 
⑤ ごみは各⾃持ち帰ること。 
⑥ 会場内における唾、痰を吐く⾏為を厳禁とすること。 
⑦ 飲⾷については、周囲の⼈とできるだけ距離を確保して対⾯を避け、会話は控えること。 
⑧ クラブハウス内での休憩や飲⾷は禁⽌とする。 

 
（５）試合中の感染防⽌対策について 

① 観戦をしている者は、声をだしての応援はしないこと（拍⼿は認める） 
② 団体戦においてコートに⼊場できるのは対戦する選⼿と、ベンチコーチの監督もしくはコーチのどちらか1名の

みとし、待機選⼿は２ｍ以上の距離を保ち応援するよう努⼒すること。 
③ 監督及びコーチの試合中のコーチングは、30秒以内で間隔を2メートル以上離れて⾏う。 
④ ⽤具、⽤品、マイボトル等も⼀定の距離を保っておくようにすること。  
⑤ 審判を⾏う選⼿が、試合ごとに必ず審判台、バインダー、筆記⽤具を「消毒⽤ウェットペーパー」で拭き取っ

てから審判を⾏うこと。審判台付近に「消毒⽤ウェットペーパー」を準備します。拭き取ったペーパーを捨てる



袋も準備致します。       
 

（６）その他 
① 可能であれば各学校で、アルコール等の⼿指消毒剤を準備すること。 
② 感染者が確認されたとしても、その者を誹謗中傷したり、⾮難したりすることがないように配慮すること。 
③ 各学校の荷物置き場が密にならないようにすること。 
④ 会場到着時や解散時に、⼤会本部へのあいさつは⾏わないこと。 

 
３ ⼤会本部の対応 
 

① ⼤会本部には、⼿指消毒液等を配備する。 
② ⼿洗いは30秒以上の掲⽰をする。 
③ ⼤会本部には、パーテーション等を設置する。 
④ マスクの予備を準備する。 
⑤ ⼤会本部やトイレ、更⾐室、休憩室は、⼀度に⼊室できる⼈数を制限するなど、他の参加者と密になる

ことを避ける。また、換気扇を常に回す、換気⽤の⼩窓を開けるなど換気に配慮する。 
⑥ 会場内の巡回を実施し、感染症対策について注意喚起を実施する。 
⑦ 万が⼀感染が発⽣した場合に備え、個⼈情報の取扱いに⼗分注意しながら、「健康チェックシート」を⼤

会実⾏委員会が保管する。保存期間は１ヶ⽉とする。 
⑧ ⼤会本部がコロナウイルス感染症拡⼤予防対策で準備する物品は以下のとおり。 

・アルコール消毒剤 ・マスク ・液体⽯けん ・⾮接触型体温計 
・ペーパータオル ・使い捨て⼿袋 ・パーテーション・消毒ウェットペーパー 

                                                                      

 

※会場は男⼥とも（2 ⽇間）⽩坂の森会場です。 
（⽩河市⽩坂⽜清⽔１１７）0248-28-2322 

１・開場 ７︓３０〜 
２・受付 ７︓３０〜８︓２０ 
３・競技開始 ８︓３０〜 

 
【問い合わせ先】 

⼤会実⾏委員会  
⼤槻 三喜 

090－9636－2223 


