
新型コロナウイルス感染防止策チェックリスト 
参加者が遵守すべき事項  

大会を開催するにあたり、感染症の罹患、その他熱中症等の体調不良にならないように参加の条

件、守ってもらいたい事項をまとめています。 あなたが以下にまとめた感染予防の行動をとら

ないとソフトテニスの仲間を感染症の危険にさらします。今後も大会が開けるように協力お願い

します。   

 別紙の「大会受付票兼健康状態申告書」を提出すること（提出無き場合は参加を認めな

い）。 

参加選手の連絡先、本日の体調等（２週間前に遡って問題なし）を確認すると同時に、

参加者から新型コロナウイルス感染者が発生した場合、関係機関に提出する場合があ

る。 

 会場への入場は原則参加選手のみとする。（家族等関係者が一緒に入場する場合も「大会受

付票兼健康状態申告書」を提出してもらう）  

 待機場所は、屋外スタンドとし、本部周辺の立ち入りは禁止とする。  

 スタンドでの待機中においても、人との距離（２ｍ以上）を確保すること。（開会式・表彰

式は実施しない）  

 マスクを持参・着用すること。（試合中の選手の着用義務はなし）ただし、熱中症の危険も

あるので、やむをえずマスクを外す場合は、人との距離を２ｍ以上確保すること。  

 試合の前、試合の後だけでなくこまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施するこ

と。（トイレ、手洗い場にはハンドソープを設置し、消毒液は各コートに設置する）  

 試合前後の挨拶は距離（ネットから１ｍ以上）をとり、握手は行わない。試合中のタッチ・

大声を出す等の行為も行わないこと。  

 タオルの共用利用はしないこと。  

 観戦中は、大きな声での会話・応援等をしないこと。  

 飲食については、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控えめにし、取り分

けや回し飲みはしないこと。  

 感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと。  

 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速や

かに濃厚接触者の有無等について報告すること。 
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 ゴミは、各自で持ち帰ること。  

 大会前後のミーティングや懇親会等においても、三つの密を避けること。  


