
２０１９年度 Ｕ－１４選手強化育成事業実施要項

１．目 的

学校やクラブの枠を超え、選抜チームの高い競技レベルの中で、モチベーションを継続的に高

めるとともに、効果的に競技力向上を図る。また、選抜された指導者が、能力の高い選抜選手やチ

ームを定期的に指導することにより、実践的な指導力のレベルアップを図る｡

２．主 催 石川県、石川県ソフトテニス連盟

３．主 管 石川県ソフトテニス連盟

４．事業実施体制

(1) 指定選手の範囲及び対象者数

・小学６年生から中学２年生までを対象範囲とし、男女各３０名程度を選考

(2) 指定選手の選考

・競技者育成プログラムＳtep２参加者のうち、評価の高かった選手

・小学生枠として８名を選考

・中体連、小学生連盟が推薦する選手（Ｓtep２以降に実施する大会成績で推薦する場合を含む）。

以上の基準により選考された選手に参加の意思を確認して、参加希望の選手を強化指定とする｡

(3) 指定指導者の配置

・石川県連盟、高体連、中体連、小学生連盟から４名程度の指導者を推薦いただき、約２０名の

指導者体制で実施する。 （別紙１「U-14 強化体制表」参照）

(4) 育成・強化事業

・１回/2 か月程度の合同練習会を開催する。指定指導者及び外部招聘コーチによる実技指導を

行うとともに、体力及びメンタルトレーニング等の研修を実施する。

(5)その他

・合同練習会への参加は学校外活動となるため、実施会場までの交通手段及び昼食準備は選手

各自で行ってください。（現地集合、解散）

・指導者も同様に現地集合、解散とし、石川県競技力向上事業補助金交付基準要領に基づき交

通費の支払い及び昼食を準備する｡（交通費：15 円/ｋｍ）

５．強化事業の実施

（１）実施期間

・期間は２０１９年６月～２０２０年４月とし、期間中に 1 回／２か月の頻度で実施する｡

（２）実施場所

・６月～１１月は七尾市希望の丘テニスコートで実施。１２月以降は屋内施設で実施する。

（３）実施日程

・具体的な日程は別途、対象者に周知する｡

（４）石川県ソストテニス連盟主催大会への参加

・県連盟推薦により中学生の出場を認めている大会（※１）については、連盟推薦として出場を

認める。ただし、大会申込は各団体または学校から提出すること。

・ペア決定については、強化スタッフ、中体連間で調整を行うこと｡

※１ シングルス大会、春季大会、県選手権（団体、個人）、県インドア（選抜、団体）

（5）その他

・事業に関する情報連絡は石川県ソフトテニス連盟ホームページ｢Ｕ１４掲示板｣を活用して行う。



６． 参加費

１，０００円/人 （会場費用および傷害保険料に充当。初回参加時に集めさせていただきます）

７． 問合せ先 〒920-0016 金沢市諸江町中丁 91-28 川畑 気付

石川県ソフトテニス連盟事務局 (TEL：076-222-6011 FAX：076-222-6011)

または石川県ソフトテニス連盟強化部 山田副理事長 (携帯 090-4328-7398)


