
第８回 さくら杯高知県レディースソフトテニス大会 要項 

 

１ 主 催    高知県レディースソフトテニス連盟  

２ 協 賛    ヨネックス株式会社 

３ 日 時    令和７年４月２０日（日） ９：００総会並びに開会式   受付 ８：００ 

予備日：令和７年４月２９日（火） 

４ 大会会場  日本トーター高知市総合運動場 テニスコート 

                高知市大原町１５８  TEL ０８８－８３３－４０６１ 

５ 種 別    ☆1部（すみれ、ばら、ゆり・・・満１８歳以上（高校生・学連登録者は除く）） 

☆2部（きく、あやめ、はぎ・・・満５５歳以上） 

☆３部（さつき・ふじ・・・満７０歳以上、初心者） 

＊上記の満年齢は大会の前日とする 

＊プレーヤーの年齢が２種別に分かれた時は、若い方の種別に出場すること 

                                              

６ 参加資格 ・満１８歳以上の女性（高校生・学連登録者は除く） 

・高知県レディースソフトテニス連盟会員登録者 

・未登録者も可とする 

 

７ 試合方法 ・ルールは（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックに則りマッチは７ゲームとする        

・各種別とも予選リーグの後、決勝トーナメントを行う（但し、参加数により変更する 

        こともある） 

  

８ 参加料  １名につき１，０００円 （初めて大会に参加する未登録者も含む） 

未登録者は２，０００円とする 

 

９ 申し込み 各クラブよりペアでの申し込み 

         ＊ペアでの申し込みが出来ないときは個人（１人）でも可 

 

１０ 申し込み先 〒７８３－００４３  南国市岡豊町小蓮６３８  鍋島 満子 

                      TEL ０９０－４７９１－４５６５      

E メール yy8a2m@bma.biglobe.ne.jp  

＊メールもしくは郵送 

            

１１ 申し込み締め切り ４月９日（水）１７時必着のこと  

             

１２ その他   公認ウェアー、ゼッケン着用のこと 

          この大会が初めて試合に参加する初心者のウェアーは、運動しやすいものであること。 

ゼッケン着用は免除とする。ただし、ラケット・テニスシューズは準備してくること。 



                                                       　　 　　　令和７年３月吉日           

　　　　　　記

徳島県ソフトテニス連盟

　　　　　　　＊練習時間：８時１５分～８時４５分(練習コートは後日お知らせします）

(1) す み れ ブロック 満１８歳以上（学連登録者は除く）

(2) ば ら ブロック 満３５歳以上

(3) ゆ り ブロック 満４５歳以上

(4) き く ブロック 満５５歳以上

(5) あ や め ブロック 満６０歳以上

(6) は ぎ ブロック 満６５歳以上

(7) さ つ き ブロック 満７０歳以上

(8) さ く ら ブロック 満７５歳以上

(9) ふ　 　　じ ブロック 初心者(経験年数にかかわらず支部にて責任を持つ。70歳以上可）

※

※ どの種別も３ペア以上で成立する。
※ プレーヤーの年齢が２つのブロックに分かれた時は、若い方のブロックに出場すること。

※ 各種別とも予選リーグの後、決勝トーナメントを行う（ただし参加ペア数により変更することもある）

参　加　料 １名につき　２,０００円（昼食なし）　　但し、非会員は１名につき４，０００円２，０００円 （昼食なし）　　但し、非会員は１名につき４，０００円

申 込 締切　

☆長袖、長ズボン、長袖アンダーギア、長スパッツ（華美でなく総柄でないもの）、アームカバーの

　 着用を認める。

☆（公財）日本ソフトテニス連盟規定のレディース大会用ゼッケンを着用すること。

☆個人の判断において、感染症予防対策にご協力お願いします。

場合は認める）

☆マッチ中のフェイスマスクの着用は認めない（医師の診断書を提出し、主催者の許可を得た

令和７年４月６日（日）必着　　

表 彰 各ブロックの優勝・準優勝・3位ペアに賞状と副賞を贈る。(参加ペア数により変更することもある)

そ　の　他 ☆ユニフォームは（公財）日本ソフトテニス連盟の公認メーカーのものを着用すること。

メール：sakura-0098@mf.pikara.ne.jp　  携帯：090-1006-4772　

大会会場 むつみセンターコート(蔵本公園テニスコート)　１０面
徳島市庄町１丁目７６－２　　　℡　088-631-7549

種 別

上記の満年齢は令和７年４月１日現在とする。

参 加 資 格 満１８歳以上（学連登録者は除く）

　参加料につきましてもできるだけまとめて尾﨑もしくは鍋島までお願い致します。

試 合 方 法 （公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによる７ゲームマッチ

＊各クラブ責任者ができるだけまとめて申し込みをお願い致します。

申 込 先 郵送　　〒７８０－８０６３　高知市朝倉丙１７２７－１５　　尾﨑美智子

主 管 徳島県レディースソフトテニス連盟

名 称 第５０回記念四国レディースソフトテニス大会

大会日時 令和７年５月２５日(日)　　開会式 ９時～　(受付 ８時００分～８時４０分)　雨天決行

協 賛 ナガセケンコー㈱・㈱ルーセント

第５０回記念四国レディースソフトテニス大会要項

　早春の候、皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

　さて、四国レディースソフトテニス大会も今年で50回を迎えることとなりました。これもひとえに皆様方の

ご協力の賜物と感謝いたしております。

　つきましては、標記大会を下記の要項で開催いたしますので、皆様お誘い合わせの上、奮ってご参加

くださいますようご案内申し上げます。

主 催 日本レディースソフトテニス連盟

後 援 四国ソフトテニス連盟・四国レディースソフトテニス連盟



　　　　　　　　　　　　　　　開　催　要　項

１．期　　日

２．会　　場

３．主　　催

４．後　　援

５ . 特 別 協 賛

６．協　　賛

７．主　　管 　日本レディースソフトテニス連盟・高知県レディースソフトテニス連盟

　　　　　　　すみれブロック・・・参加資格（イ）該当者

　　　　　　　ばらブロック・・・・満３５歳以上

　　　　　　　ゆりブロック・・・・満４５歳以上

　　　　　　　きくブロック・・・・満５５歳以上

　　　　　　　さくらブロック・・・参加資格（ホ・へ）該当者

　　　     　＊プレーヤーの年令が２つのブロックにまたがる場合は、若い年令のブロックへ出場する。

　　　　　   また、該当ブロックより若い年令のブロックへの出場は可とする。

９．参加資格

イ）

ロ）

ハ）

ニ）

ホ）

１１．参加料　

　　　　　　１ペア３，０００円

１２．決勝大会出場者は下記の通りとする

　　　　　すみれブロック・・１ペア（２名）  ばらブロック・・・１ペア（２名）

　　　　　ゆりブロック・・・２ペア（４名）　　　　　きくブロック・・・１ペア（２名）

（本戦大会への参加料は本連盟が負担する）

　　　　　監督１名選手兼任可

１３．申込先

　　　　　〒783-0043　南国市岡豊町小蓮６３８　　　鍋島　満子宛

　　　　　　　　　　　 携帯電話　０９０－４９７１―４５６５

                                  Ｅメール　yy8a2m@bma.biglobe.ne.jp

１４．申込締切り

第４７回　全日本レディースソフトテニス決勝大会高知県予選会

 すみれブロック・・・参加資格（イ）該当者

 ばらブロック・・・・満３５歳以上

 ゆりブロック・・・・満４５歳以上

 きくブロック・・・・満５５歳以上

　高知市介良１２２１ー１　　Teｌ088－878－1150

　令和７年６月１日（日）９時～開会式　　（受付　８時～）

　INOUE・東部スポーツパークテニスコート（９～１３コート）

　高知県ソフトテニス連盟・朝日新聞社・日本レディースソフトテニス連盟

　雨天の場合　６月１５日（日）

　高知県・日刊スポーツ新聞社・テレビ朝日

　ヨネックス株式会社

　ナガセケンコー株式会社・株式会社ルーセント

　　　　５月２１日（水）１７時必着のこと（メールもしくは郵送）

８．種　　別　すべてダブルスとし、下記ブロックに分ける。

令和７年８月２９日（金）～３１日（日）福島県会津若松市にて開催

資格年齢は、令和７年４月１日現在とする。

選手は令和７年４月１日以前に住民登録し、以降引き続き居住している都道府県より出場のこと

前年度決勝大会出場者は参加できない。並びにベスト４入賞者は３年間参加できない。

　Eメール　yy8a2m@bma.biglobe.ne.jp

ルールは（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックに則り、マッチは７ゲームとする。

 フラワーブロック・・ 参加資格（ハ）該当者

満１８歳以上の女性（日本学生ソフトテニス連盟登録会員を除く）とする。

（公財）日本ソフトテニス連盟、日本レディースソフトテニス連盟の会員登録に関係なく

出場できる。

１０．ルール・試合方法



                 

第８回 はちきんサマーカップ高知県レディースソフトテニス大会 （団体戦） 

 

１ 主 催    高知県レディースソフトテニス連盟 

２ 協 賛    株式会社ルーセント 

３ 日 時    令和７年７月１３日（日） ９：００開会式  受付 ８：００  予備日： ７月２０日（日） 

４ 大会会場  ＩＮＯＵＥ・東部スポーツパークテニスコート  

                   高知市介良１２２１－１ ＴＥＬ ０８８－８７８－１１５０ 

             予備日：日本トーター高知市総合運動場テニスコート 

５ 種 別   ブロック別  

☆グリーン（初心者・久しぶりに始められた方・シニア） 

☆ブルー（若者・ベテラン） 

（希望のブロック名を記入のこと） 

 

 ６ 参加資格  満１８歳以上の女性（高校生・学連登録者は除く） 

             高知県レディースソフトテニス連盟会員登録者 

             未登録者も可とする  

７ チーム編  ・４～６名までとし、チームを編成する（クラブを問わず申し込みできる チーム名が必要） 

・各ブロックのチーム数により、ブロックの変更を行う場合がある 

               ・４名に満たないチームもとりあえず申し込み可能。（チームが編成できるかどうかは連盟に任せる） 

８ 試合方法 ・ルールは（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックに則りマッチは７ゲームとする 

  ・３試合目は、新たにペアを作る    例) １試合目 ○A  ○B ペア 

                                       ２試合目 ○C  ○D ペア 

                                       ３試合目 ○A  ○D ペア 

・５、６名のチームも可能 

 ９ 参加料   ・一名につき  １，０００円 （各チーム、参加人数によって料金は異なる） 

             ・大会当日、申し込みチームよりまとめて納める 

             ・初めて大会に参加する未登録者は、一人１，０００円とする 

              ・未登録者は２，０００円とする 

 

１０ 申し込み先 〒７８３－００４３   南国市岡豊町小蓮６３８   鍋島 満子 

                      TEL ０９０－４９７１－４５６５   

E メール yy8a2m@bma.biglobe.ne.jp 

＊メールもしくは郵送 

              

１１ 締め切り  ７月２日（水）１７時必着のこと 

１２ その他   公認ウエアー・ゼッケン着用のこと 

         ・この大会が初めて試合に参加する初心者については、運動しやすいウエアーを着用。 

        ゼッケン着用は免除とする。ただし、ラケット・テニスシューズは準備してくること。 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年３月吉日

1 期 日

2 会 場 四日市市大字羽熱津甲５１６９ ☎ 059-330-5500

四日市市新浜町１７－２３ ☎ 059-331-6281

鈴鹿市御園町５丁目１６６９ ☎ 059-372-2285

鈴鹿市寺家３丁目14-1 ☎ 059-386-3745

津市殿村１５０ ☎ 059-269-5533

3 主 催
4 共 催
5 主 管
6 後 援

7 種 別 （１）す み れ 　ブロック 　満１８歳以上の女性（学連登録者は除く）

（２）ば ら 　ブロック 　満３５歳以上 （ ８ ）　さくら　ブロック　満７５歳以上

（３）ゆ り 　ブロック 　満４５歳以上 （ ９ ）　も　も　ブロック　満８０歳以上

（４）き く 　ブロック 　満５５歳以上 （１０）　らん　ブロック　 満８５歳以上

（５）あ や め 　ブロック 　満６０歳以上 （１１）　ふじ　ブロック 　初心者

（６）は ぎ 　ブロック 　満６５歳以上

（７）さ つ き 　ブロック 　満７０歳以上

※

※プレーヤーの年齢が２つのブロックに分かれる場合は、若い方のブロックに出場のこと。

※各ブロックは、原則６ペア以上で成立する。　なお、参加数が６ペア未満の場合は年齢の

若いブロックに組み入れることとする。

※

※ペアでの申し込みを原則とする。

※

8 試合方法 ①　（公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックにより行う。

 　　 マッチはすべて７ゲームで行う。（特別ルールもありうる） 

9 参 加 料

10 申 込 先

mail tel   ０９０－１００６－４７７２

11 申込締切

12 表 彰 ① 各ブロック優勝ペアにはカップ（持ち回り）及びトロフィー、副賞を贈る。

　　　 各ブロックの３位までトロフィー、副賞を贈る。（参加ペア数により変更することがある）

参加数１００ペア以上の種別ブロックのベスト８入賞者に敢闘賞を贈る。

② 長 寿 賞 　満８５歳以上の方

傘 寿 賞 　満８０歳の方

喜 寿 賞 　満７７歳の方

古 希 賞 　満７０歳の方

還 暦 賞 　満６０歳の方

１名３，５００円　　但し、本連盟非会員は　１名６，５００円　　※昼食なし

日本レディースソフトテニス連盟　・　朝日新聞

（公財）日本ソフトテニス連盟

三重県ソフトテニス連盟　・　三重県レディースソフトテニス連盟

三重県　・　三重県四日市市　・　三重県教育委員会

過去にベスト３に入賞した方は年齢別ブロックに出場のこと。

（経験年数に関わらず支部で責任をもって申し込む）

〒780－8063　高知市朝倉丙１７２７－１５

尾﨑　美智子

sakura-0098@mf.pikara.ne.jp

令和７年　４月２０日（日）　必着

（昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日出生の方）

（昭和３９年４月２日～昭和４０年４月１日出生の方）

支部締切日　　　　　　

（昭和１５年４月1日以前に出生の方）

（昭和１９年４月２日～昭和２０年４月1日出生の方）

（昭和２２年４月２日～昭和２３年4月1日出生の方）

・津市民テニスコート(１２面)

参加数により種別によっては、競技１日目で終了する場合もある。

②　全ブロックとも原則として３ペア又は４ペアの予選リーグを行い、各リーグ１位による

　　　トーナメントを行う。

上記の満年齢は令和7年４月１日現在とする

２級審判取得が望ましい。

＊大会２日間とも受付後～８時４５分まで練習可能

・鼓ヶ浦サン・スポーツランド（６面）

　　　　　　　第５２回 全日本レディースソフトテニス個人戦大会

〔四日市テニスコート〕

令和７年７月２６日（土）　[　各　会　場　]　　開会式　９：００　（受付８：００）　終了後競技

令和７年７月２７日（日）　 試合開始 ９：００　(受付８：１５)　競技・閉会式

・四日市テニスセンター（１６面）

・四日市三滝テニスコート（１４面）

・三重交通Gスポーツの社庭球場（１７面）

〔三重交通Gスポーツの社鈴鹿庭球場〕

     　　開 催 要 項

〔四日市三滝テニスコート〕＊ドームが使用できる場合は四日市ドームとなる

mailto:sakura-0098@mf.pikara.ne.jp
mailto:sakura-0098@mf.pikara.ne.jp
mailto:sakura-0098@mf.pikara.ne.jp


13 その他 ☆ 大会申込は様式１で、各支部代表者がまとめてメールで申し込むこと。

☆

☆ 参加賞と各賞記念品は、競技１日目の受付時に配布します。

☆ 選手変更届は、原則として受付時までに提出すること。

☆ ユニフォームは(公財）日本ソフトテニス連盟の公認メーカーのものを着用のこと。

　　　　

　　　　　アームカバーの着用を認める。

☆

☆ (公財）日本ソフトテニス連盟指定のゼッケンを着用し、必ず４隅を止めること。

※ 各種別の会場については申込締切後、各支部理事にお知らせします。

　　 また、三重県ソフトテニス連盟のホームページに掲載します。

※ 競技期間中２日間、傷害保険に加入しています。

　　　　　 　　　　 大会中の事故・ケガについて応急処置は行いますが、責任を負いかねます。

　　　　　

※

参加料の振り込みは、指定の振り込み票を使用し三重県レディースソフトテニス連盟へ納めること。

各ブロック２０２４年度優勝ペアは、優勝杯を整備し開会式において必ず返還のこと。

マッチ中のフェイスマスクの着用は認めない。但し、身体的理由により着用が必要な場合は、医師の

診断書を提出し主催者の許可を得ること。

但し、本大会に限り長袖、長ズボン、長袖アンダー、長スパッツ（華美でなく総柄でない物） 

健康管理は各自で行って下さい。



第４回 レッツゴートリプル高知県レディースソフトテニス大会  

 

１ 主 催    高知県レディースソフトテニス連盟 

 

２ 日 時    令和７年１１月２日（日） ９：００開会式   受付 ８：００  

予備日１１月３日（月） 

 

３ 大会会場  日本トーター高知市総合運動場 テニスコート 

                高知市大原町１５８ TEL ０８８－８３３－４０６１ 

 

４ 参加資格   満１８歳以上の女性（学連登録者は除く） 

              高知県レディースソフトテニス連盟会員登録者 

              未登録者も可とする  

             ※上記の満年齢は大会の前日とする 

 

５ チーム編成 ・３人１ペアとする。尚、初心者（本連盟が認めた者）は８０歳とみなす。 

 

６ 種 別    ☆合計年齢１００歳以上の部 

          ☆合計年齢１８０歳以上の部 

 

７ 試合方法 ・ルールは（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックに則りマッチは７ゲームとするが 

デュースは行わない（４点先取）。ファイナルになればコートチェンジは行わない、ともに 

デュースもなし（７点先取）。 

            ・受付の際、チームに札を渡すのでウエアー左下につけること 

                              

   ８ 参加料  １名につき１，０００円 （初めて大会に参加する未登録者も含む） 

未登録者は２，０００円とする 

 

９ 申し込み 基本３人での申し込み 

３人いない場合は、１人からの申し込みでもＯＫとし、連盟が調整するが足りない場合は 

成立しない場合もある 

 

１０ 申し込み先 〒７８３－００４３   南国市岡豊町小蓮６３８   鍋島 満子 

               ＴＥＬ ０９０－４９７１－４５６５   

E メール yy8a2m@bma.biglobe.ne.jp 

＊メールもしくは郵送 

              

１１  締め切り  １０月２２日（水）１７時必着のこと 

 

１２  その他   公認ウエアー・ゼッケン着用のこと 

         ・この大会が初めて試合に参加する初心者については、運動しやすいウエアーを着用。 

        ゼッケン着用は免除とする。ただし、ラケット・テニスシューズは準備してくること。 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年８月吉日

　　　記

(1) す み れ ブロック 満１８歳以上（学連登録者は除く）

(2) ば ら ブロック 満３５歳以上

(3) ゆ り ブロック 満４５歳以上

(4) き く ブロック 満５５歳以上

(5) あ や め ブロック 満６０歳以上

(6) は ぎ ブロック 満６５歳以上

(7) さ つ き ブロック 満７０歳以上

(8) さ く ら ブロック 満７５歳以上

(9) ふ じ ブロック 初心者  (経験年数にかかわらず支部にて責任を持つ。70歳以上可）

※

※
　

☆

☆参加料につきましては、一括して支払いますので事前に会計までお願いします。

申込締切 令和７年１０月1日（水）　必着

そ　の　他 ☆ユニフォームは（公財）日本ソフトテニス連盟の公認メーカーのものを着用すること。

☆長袖、長ズボン、長袖アンダーギア、長スパッツ（華美でなく総柄でないもの）、アームカバーの着用を

　 認める。

☆（公財）日本ソフトテニス連盟規定のゼッケンを着用すること。

Mail：sakura-0098@mf.pikara.ne.jp　　　　　☆申し込みはメールまたは、郵送でお願いします。

※各種別とも予選リーグの後、決勝トーナメントを行う（但し、参加数により変更することもある）

参 加 料 １名につき　1,５００円     　　但し、非会員は１名につき　２,０００円

（昼食はありませんので、各自でご準備ください。）

四国同一県内ペア……代表者がまとめて当日受付までご持参ください。

四国内と四国外のペア……申込み県より当日受付までご持参ください。

四国外同士ペア……当日受付までご持参ください。

申 込 先 〒７８０－８０６３　　高知市朝倉丙　１７２７－１５
　　　　　　　尾﨑　美智子

携帯：０９０－１００６－４７７２

四国内で他県とのペア…所属県より代表者がまとめて当日受付までご持参ください。

種 別

上記の満年齢は、令和７年４月１日現在とする。

プレーヤーの年齢が２つのブロックに分かれた時は、若い方のブロックに出場すること。

試合方法 （公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによる７回ゲーム

愛媛県松山市市坪西町６２５－１　　℡０８９－９６５－３０５９

後 援 四国レディースソフトテニス連盟

（一社）愛媛県ソフトテニス連盟

主　　　　管 愛媛県レディースソフトテニス協会

名 称 第２４回 ルーセントカップ四国レディースソフトテニス大会

大会日時 令和７年１１月２３日（日・祝）　午前９時～開会式（受付８時００～８時4０分）　雨天決行
*練習時間：８時１５分～８時４５分（練習コートは当日お知らせします）

大会会場 松山中央公園テニスコート　　　　

第２４回 ルーセントカップ四国レディースソフトテニス大会要項

　　残暑厳しい日々が続いていますが、会員の皆様にはお変わりなくご活躍のこととお慶び申し上げます。

  　さて、第２４回ルーセントカップ四国レディースソフトテニス大会が、下記のとおり開催される運びとなりました。

  　皆様お誘い合わせの上、多数のご参加をお願い申し上げます。

主 催 株式会社　ルーセント



第８回 ナガセケンコーコスモス杯高知県レディースソフトテニス大会 要項 

 

１ 主 催    高知県レディースソフトテニス連盟 

２ 協 賛    ナガセケンコー株式会社 

３ 日 時    令和７年１２月１４日（日） ９：００開会式 受付 ８：００ 予備日 １２月２１日（日） 

４ 大会会場  ＩＮＯＵＥ・東部スポーツパークテニスコート （１～５コート） 

                    高知市介良１２２１－１ ＴＥＬ ０８８－８７８－１１５０ 

             予備日：日本トーター高知市総合運動場 テニスコート 

５ 種 別    ☆大会の部 １部 

          ☆大会の部 ２部 

          ☆エンジョイの部 

 

６ 参加資格  満１８歳以上の女性（学連登録者は除く） 

             高知県レディースソフトテニス連盟会員登録者 

             未登録者も可とする 

 

７ 試合方法  ・ペアは当日くじにて決定 

・ルールは原則（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによりマッチは７ゲームとする   

                  ・各種別とも予選リーグの後、決勝トーナメントとする（但し、参加数により変更することもある） 

        

８ 参加料    １名 １，０００円 （初めて大会に参加する未登録者も含む） 

未登録者は２，０００円とする 

           

９ 申し込み  ・各クラブより個人（１人）での申し込み 

                ・希望種別、希望ポジションを記入のこと 

    

 １０ 申し込み先  〒７８３－００４３   

南国市岡豊町小蓮６３８   鍋島 満子 

                    ＴＥＬ ０９０－４９７１－４５６５    

Ｅメール yy8a2m@bma.biglobe.ne.jp 

＊メールもしくは郵送 

              

１１ 申込み締め切り   １２月３日（水）１７時必着のこと  

              

１２ その他  公認ウェアー・ゼッケン着用のこと 

この大会が初めて試合に参加する初心者のウェアーは、運動しやすいものであること。 

ゼッケン着用は免除とする。ただし、ラケット・テニスシューズは準備してくること。 

 

※今年最後の試合です。年齢を超え、経験を超え、皆で楽しみましょう！ 

mailto:yy8a2m@bma.biglobe.ne.jp
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