
高知県ソフトテニス連盟では､ 2, 000円で販売しています

購入を希望される方は､大会本部までお申し出ください! !

ソフトテニス･レッスンDVD
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正しい技術を選手に
身につけさせる!
そのために指導者が行なうべきことは何だと思いますか?

戦略､テクニック､パワー-｡

確かにそれらも霊芋ではありますが､本当に,Et要なこと

はr基礎技術の徹底した習鱒｣です.
このDVDは､選手に本当に必要な基礎技術を集約し

た指導者のための映倫教則です｡

年鵬､性別､キャリアは関係ありませんo基礎積術の徹
底した習得こそが､より可能性を抽めた大きなプレーヤ
ーの育成につながります｡これまでの常弘.固定観念を

捨て､遣手のための指導法をご覧くださいD
k･J-I),け三-亘一.質

E製作Q)hらい】

このDVDLJ.財Bl法人日本ソフトテニス連盟が綱作した触傷教材です.ソフトテニスの墓儀嶺織の曹縞を回るために世事な動作を､環

岬しやすく醜憎化して縞はしていますので､遭手のレベル7'ップに役立つものと柵情しています.農推力の総合的な向上方汁として

曲事不可欠を施策であるr-r指事システムJの嶋聾を賓凄するために.当遭BZが策定した鐘冶著書成プログラムの推量を担ってい

ただく婚儀書の方々の教材として活用していただけること手綱特しています{.
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