
第 ５ ６ 回 東 北 ソ フ ト テ ニ ス 選 手 権 大 会  
第１７回東北６県対抗シニアソフトテニス大会 

開 催 要 項 
 
１．主 催  東北ソフトテニス連盟 
２．主 管  青森県ソフトテニス連盟 
３．後 援  青森県教育委員会 青森市教育委員会 
４．協 賛  ナガセケンコー㈱ ヨネックス㈱ ㈱ルーセント ㈱ミズノ ㈱ゴーセン 

 ㈱ダンロップスポーツマーケティング 
５．日 時  平成２８年５月２１日（土）東北６県対抗シニアソフトテニス大会 
            ５月２２日（日）東北ソフトテニス選手権大会 
       ８時３０分受付 ９時開会式 ９時２０分試合開始（両日とも） 
６．会 場  新青森県総合運動公園テニスコート（砂入り人口芝 20面） 

青森市宮田字高瀬２２－２ 電話０１７－７３７－０６０１ 
７．種別および出場ペア数 
【東北選手権大会】 
 （１）一般男子    各県１０ペア以内（宮城県２０ペア以内・開催県１４ペア以内） 
            各県制限ペア数以内で、中学生・高校生合計４ペア以内の参加を認 

める。（選考は各県連盟に任せる） 
 （２）一般女子    出場制限なし 
            中学生・高校生合計４ペア以内の参加を認める。 

（選考は各県連盟に任せる） 
 （３）成年男子    出場制限なし（４月１日現在で満３５歳以上） 
 （４）成年女子    出場制限なし（４月１日現在で満３５歳以上） 
 （５）シニア男子４５ 出場制限なし（４月１日現在で満４５歳以上） 
 （６）シニア女子４５ 出場制限なし（４月１日現在で満４５歳以上） 
 （７）シニア男子５０ 出場制限なし（４月１日現在で満５０歳以上） 
 （８）シニア女子５０ 出場制限なし（４月１日現在で満５０歳以上） 
 （９）シニア男子５５ 出場制限なし（４月１日現在で満５５歳以上） 
 （10）シニア女子５５ 出場制限なし（４月１日現在で満５５歳以上） 
 （11）シニア男子６０ 出場制限なし（４月１日現在で満６０歳以上） 
 （12）シニア女子６０ 出場制限なし（４月１日現在で満６０歳以上） 
 （13）シニア男子６５ 出場制限なし（４月１日現在で満６５歳以上） 
（14）シニア女子６５ 出場制限なし（４月１日現在で満６５歳以上） 
（15）シニア男子７０ 出場制限なし（４月１日現在で満７０歳以上） 
（16）シニア女子７０ 出場制限なし（４月１日現在で満７０歳以上） 
（17）シニア男子７５ 出場制限なし（４月１日現在で満７５歳以上） 
（18）シニア女子７５ 出場制限なし（４月１日現在で満７５歳以上） 
 
 



【東北６県対抗シニアテニス大会】 
  ・各県２チーム 
  ・チームの編成（ｼﾆｱ男子 45・ｼﾆｱ女子 45・ｼﾆｱ男子 55・ｼﾆｱ女子 55・ｼﾆｱ男子 60・ 
          ｼﾆｱ女子 60・ｼﾆｱ男子 65 各１ペアの計７ペアで１チーム編成） 
８．参加資格 
 （１）参加者は、（公財）日本ソフトテニス連盟に会員登録している者とする。 
 （２）学生は、東北学連に所属する大学生で、大学の所在する県からの参加を認める。 
 （３）他県の選手と出場する場合は、両所属県連盟会長の承諾書を添付し、いずれかの県か 

ら申込みすること。※この場合、申し込んだ県の制限数とする。（但し、中学生・高校 
生は除く） 

 （４）出場する選手は、公認審判員２級以上の資格を有すること。（但し、中学生はジュニ 
ア審判員も認める） 

 （５）選手は、会員登録証、イエローカード、ワッペンを持参すること。 
９．競技 
 （１）競技は、(公財)日本ソフトテニス連盟ハンドブックにより行なう。 
 （２）試合方法 
【東北選手権大会】 
  ・原則としてトーナメント戦とするが、参加組数（１６ペア以内）によってはリーグ戦も 

あり得る。 
  ・申込み数が４ペアに満たない場合は、上位種別に繰り上げる。 
  ・試合は、７回ゲームとする。 
 【東北６県対抗シニア大会】 
  ・予選リーグを行ない、各ブロックの１位チームによる決勝トーナメントを行なう。 
  ・試合は７回ゲームとする。 
  ・試合順序は、コート３面を使用し、男子 65、女子 60、男子 60、女子 55、男子 55 

女子 45、男子 45の順で行なう。 
 （３）審 判 
  ・東北選手権大会のトーナメントは敗者審判を原則とする。リーグ戦は指定審判とする。 
  ・東北６県対抗シニア大会は、試合のないチームの審判とする。 
 （４）試合球 
 ・東北選手権大会の男子はケンコーボール・女子はスリクソンボールとする。 
 ・東北６県対抗シニア大会は、アカエムボールとする。 
 （５）その他 
 ・用具、ユニフォームは（公財）日本ソフトテニス連盟公認メーカーの製品を使用するこ

と。 
 ・本大会は、スパッツの使用を認める。（色・柄模様は問わない） 
 ・選手は、県名・選手名・所属名を表記したゼッケンを着用すること。 

10．参加料 
 （１）東北選手権大会     １ペア   ３，０００円（参加申込み時に納入） 
 （２）東北６県対抗シニア大会 １チーム １５，０００円（参加申込み時に納入） 



11．申込方法 
 （１）所定の申込用紙に種別ごと実力順に記入し、各県ごと一括しＥメールで申し込むこと 
   Ｅメール：t-shimpo@beige.plala.or.jp（青森県連盟理事長） 
 （２）郵送（ＦＡＸ）の申込みの場合は下記に 

 〒030-0841 青森市奥野２－２７－１ 
        青森県ソフトテニス連盟 理事長 新保俊彦 宛 
        電 話 ０９０－２６０９－７９７１（携帯）  
        ＦＡＸ ０１７－７３５－４０９０（自宅・ＦＡＸ専用） 
 （３）申込締切 平成２８年５月６日（金）必着 
 （４）参加料 現金書留にて下記宛にお願いします。 

  〒030-0841 青森市奥野２－２７－１ 青森筒井郵便局止め 
        青森県ソフトテニス連盟 新保留美 宛 
        電 話 ０９０－２６０９－７９７１（携帯）  
 
12．選手変更 (公財) 日本ソフトテニス連盟所定の変更届け用紙に、連盟会長名で受付時ま 

でに提出し承諾を得ること。 
 
13．宿泊・弁当 
 ○ 宿泊は、斡旋いたしません。 
○ 弁当は、各県ごとに別紙弁当申込書で申込むこと（１個８００円、お茶つき） 

 
14．優勝杯  前年度優勝者（次のとおり）は優勝杯を持参し開会式で返還してください。 
①一般男子    吉田・泉山  （岩手県） 
 ②一般女子    安藤・岡村  （福島県） 
③成年男子    宮原・早坂  （宮城県） 
 ④成年女子     大高・鈴木  （宮城県） 
⑤シニア男子 45  佐藤・下斗米 （宮城県）  
⑥シニア女子 45  相沢・根本  （宮城県） 
⑦シニア男子 50  山田・朝日田 （岩手県） 
⑧シニア女子 50  佐藤文・佐藤ル（山形県） 
⑨シニア男子 55  中野・佐藤  （福島県） 
⑩シニア女子 55  加藤・佐藤  （岩手県） 
⑪シニア男子 60  髙橋・大槻  （宮城県） 

⑫シニア女子 60  杉山・金矢  （岩手県） 
⑬シニア男子 65  袴田・菅野  （秋田県・岩手県） 
⑭シニア女子 65  若松・佐々木 （秋田県・岩手県） 
⑮シニア男子 70  小田島・高橋 （宮城県） 
⑯シニア女子 70  佐々木・川口 （岩手県） 

  ⑰シニア男子 75  平 ・菊池  （岩手県） 
  ⑱シニア女子 75  西山・三石  （福島県） 



15．練習時間 
 ・５月２１日（土）７時３０分～８時５０分  東北６県対抗シニア大会出場者のみ 
          ９時３０分～１６時３０分 東北選手権出場者（７面） 
          ※ただし、開会式終了後 
 ・５月２２日（日）７時３０分～８時５０分 東北選手権出場者（２０面） 
 
16．懇親会 
 ・５月２１日（土）午後６時３０分～ 「ホテル青森」３階あすなろ・はまなすの間 
  〒030-0812 青森市堤町 1-1-23 電話 017-775-4141 
・６県対抗シニア大会参加者・役員・メーカー・希望者 

 ・懇親会会費 １人 ６，０００円 
 

以 上 


