
ソフトテニス日本代表選手・スタッフによる 
特別講習会 

日時 

令和 8 年 5 月 24 日（日）
9:00 〜 11:00 （受付 8:15〜） 

場所 

ひなた TENNIS PARK MIYAZAKI 

※雨天時はインドアコートで実施 

講師 

2026 年アジア競技大会 

ソフトテニス男女日本代表選手・スタッフ 

対象・定員 

小中高生 先着 100 名 

参加費 

一人 1,000 円（当日受付で現金払い） 
⚠️ 注意事項（必ずお読みください） 

・講習会開催中の怪我や事故、および移動中の事故等につきまして、主催者側

では一切の責任を負いかねます。各自で十分な体調管理と安全確認をお願いい

たします。 

・活動報告として、当日の様子を SNS やホームページに掲載する場合がありま

す。あらかじめご了承ください。 

活動報告として、当日の様子を SNS やホームペ

持ち物 
✅ ラケット 

✅ シューズ  

※ハードコートですの

で、靴の裏に汚れのな

いものを持参し、会場

で履き替えて使用する

こと。 

✅ 飲み物・着替え・

ゼッケン 

✅ サイン用グッズ

（任意：色紙・マジッ

ク等） 

内容 
ウォーミングアップ → 

技術練習 → クーリン

グダウン → サイン会 

申し込み 

 
【締切】 定員に達し次

第終了となります。 

宮崎県ソフトテニス連盟（miyazaki@soft-tennis.com） 


