
令和２年度「指導者サポート事業」実施要項

１ 趣 旨

国はスポーツ指導現場における暴力問題やハラスメント問題等スポーツを取り巻く

環境の変化を背景に平成27年度にモデル・コア・カリキュラムを作成し，指導者養成

カリキュラムに導入しようとしている。

県としても岡山国体後13年が経過し，指導者の世代交代期を迎えている競技団体も

多いため，各競技団体の新たな核となる指導者を対象に，国のモデル・コア・カリキ

ュラムを参考に，これまでのカリキュラムでは取り扱われていなかった，「哲学や倫

理」，「内発的動機付け」，「言語・非言語コミュニケーション能力」，「リスクマネジ

メント」，「競技者の長期的なスポーツキャリアを視野に入れたコーチングの在り方」

等に重点を置いた，研修を県独自で実施し，指導体制を再構築することで，今後の本

県の競技力向上の礎とする。

２ 内 容

（１）対象

国体正式競技41競技団体の指導者

（２）カリキュラムの概要

別紙「令和２年度プログラム」参照

（３）時間

第１回 ２時間

第２回以降 ３時間

３ 事業期間

平成30年度～令和２年度（３年間実施予定）

４ 参加方法

（１）年間受講登録届個人用（様式１）または団体用（様式２）の，いずれかを岡山

県環境文化部スポーツ振興課へ提出。この届は随時受付けるが，第１回から参

加の場合は令和２年４月３０日（木）締切とする。

（２）登録後はスポーツ振興課担当が、毎回、開催の案内をする。

（３）参加者が一定数を超えた場合，参加者数を制限する場合がある。



５ 国体正式種目41競技

陸上競技，水泳，サッカー，テニス，ボート，ホッケー，ボクシング，バレーボ

ール，体操，バスケットボール，レスリング，セーリング，ウェイトリフティン

グ，ハンド ボール，自転車，ソフトテニス，卓球，軟式野球，相撲，馬術，フ

ェンシング，柔道，ソフトボール，バドミントン，弓道，ライフル射撃，剣道，

ラグビーフットボール，山岳，カヌー，アーチェリー，空手道，銃剣道，クレー

射撃，なぎなた，ボウリング， ゴルフ，トライアスロン，スケート，アイスホ

ッケー，スキー

６ その他

（１）６回のうち、希望する回を選択して受講する。

（２）新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、開催日程、開催方法が変更にな

る場合がある。

（３）本事業の関係書類は下記，県ＨＰ内の指導者サポート事業に関するページからダ

ウンドーロドが可能である。

http://www.pref.okayama.jp/page/605906.html



岡山県環境文化部スポーツ振興課

月日

時間 0:00

会場

５月１７日（日） セッション①（１２０分）

１３：００～１５：００
　　　指導者としての心構え
　　　大人のまなびとは？

　　　　　　講師　二ノ丸友幸氏       

６月２１日（日） セッション②（１８０分）

１３：００～１６：００ 　　　理想の選手（自考動型選手）を育成する方法

　　　　　　講師　二ノ丸友幸氏       

７月１２（日） セッション➂（１８０分）

１３：００～１６：００ 　　　指導者が指導現場で意識すべきポイント

　　　　　　講師　二ノ丸友幸氏       

９月６日（日） セッション④（１８０分）

１３：００～１６：００
　　　ティーチングとコーチングの具体的なアプローチ法
　　　（ゴールとキーワード設定）

岡山県立大学 　　　　　　講師　二ノ丸友幸氏       

１１月２９日（日） セッション⑤（１８０分）

１３：００～１６：００
　　　指導者に不可欠な言語型コミュニケーションスキル
　　　（伝えるから伝わる）

岡山県立大学 　　　　　　講師　二ノ丸友幸氏       

令和３年１月１７日(日) セッション⑥（１８０分）

１３：００～１６：００ 　　　まとめ・フリーディスカッション

（検討中） 　　　　　　講師　二ノ丸友幸氏       

※年間６回の研修会のうち、希望の内容の回にご参加ください。
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※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、開催日程、開催方法が変更になる場合があります。
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「令和２年度指導者サポート事業」 研修プログラム

回 定員 　　　　　　　　　　 　　1:00                                2:00                            3:00



講 師 略 歴

二ノ丸 友幸（にのまる ともゆき）

昭和54年６月３日生（40歳）

〔現職〕

Work Life Brand 代表

（人材育成コンサルタント事業，企業内人材育成研修事業・プロコーチ事業）

ワールドラグビー・エデュケーター

公益財団法人日本ラグビーフットボール協会リソースコーチ

元U17，U18ラグビー日本代表コーチ

ユースＴＩＤ（タレント発掘）担当

関西ラグビーフットボール協会広報委員会アドバイザー

御所実業高校など多くのチームとプロコーチ契約

中京大学特別講師

企業複数社と顧問（アドバイザー）契約

〔プロフィール〕

○大阪府生まれ。ラグビーを始めるため名門・啓光学園中学・高校（現常翔啓光学

園），同志社大学に進学し，SH（スクラムハーフ）として活躍。

○同志社大学卒業後はジャパンラグビートップリーグ・クボタスピアーズでトップ

リーガーとして選手生活を送り，2006年に引退。

○引退後は、株式会社クボタにて、法務部、広告宣伝部で従事するなど社業に専念

する。

○2012年に日本ラグビーフットボール協会リソースコーチ（協会から任命を受けた

トップコーチ）となり，U17，U18ラグビー日本代表コーチを歴任するなど，特に

ユース世代の選手の育成・強化に携わる。

○2016年には約15年勤務した株式会社クボタを退社し，企業内人材育成研修事業や

プロコーチング事業を主に展開する「Work Life Brand」を設立し，代表に就任。

○全国屈指の強豪チームである御所実業高校をはじめ多くのチームとコーチング契

約中。

○テレビ解説，ラジオなどのメディアにも出演中。

〔人材育成プロデュース事業〕

人材育成研修（経営層、管理職、中堅、若手別など）、人材育成講演

セルフブランディング&プロデュース、セカンドキャリアデザイン

デュアルキャリアデザイン、リーダーマネジメント、チームビルディング

言語化コミュニケーションスキル、パーソナルコーチング

〔スポーツコーチング事業〕

チームプロデュース、チームコーチング、チームビルディング

指導者プロデュース、アスリートデュアルキャリアデザイン

指導者に対するコーチングセミナー



様式1

事業担当：  岡山県環境文化部スポーツ振興課
主任 矢 吹 伸 介
mail: shinsuke_yabuki@pref.okayama.lg.jp
FAX: ０８６ʷ２２５ʷ０２６０

○希望する回を受講することができますが、人数に限りがありますので、ご了承ください。

○この用紙は随時受付けていますが、第１回から参加の場合は令和２年４月３０日（木）までに提出くださ

い。

○登録後はスポーツ振興課担当から、開催の案内を毎回させていただきます。

○新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、開催日程、開催方法が変更になる場合があります。

※記載された個人情報は、本事業にのみ使用します。

携帯番号

（または連絡の

付く電話番号）

メールアドレス

指導歴

（主なもの）

(例)平成27年から国体成年男子監督，岡山○○高校○○部監督　等

所属

受講者氏名

令和２年度「指導者サポート事業」

年　間　受　講　登　録　届（個人用）

競技団体名

ふりがな



様式２

NO. 受講者氏名 ふりがな 携帯電話 メールアドレス 所属

1

2

3

4

5

        FAX: ０８６ʷ２２５ʷ０２６０

        mail: shinsuke_yabuki@pref.okayama.lg.jp

        主任 矢 吹 伸 介

事業担当： 岡山県環境文化部スポーツ振興課

令和２年度「指導者サポート事業」

年 間 受 講 登 録 届（団体用）

競技団体名

記載責任者名

○希望する回を受講することができますが、人数に限りがありますので、ご了承ください。

○この用紙は随時受付けていますが、第１回から参加の場合は令和２年４月３０日（木）までに提出ください。

○登録後はスポーツ振興課担当から、開催の案内を毎回させていただきます。

○新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、開催日程、開催方法が変更になる場合があります。

※記載された個人情報は、本事業にのみ使用します。

※行数が不足する場合は行を追加してお使いください。



 

 

 

 

今年度の指導者サポート事業研修会は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点

から、一部オンライン研修会（web 会議）の形式で実施します。 

我々が新型コロナウイルスに打ち勝ったあと、選手達によりよいコーチングがで

きるように一緒に勉強しましょう 

 

 

 

Ｗｉ-Ｆｉ環境下にあるスマホ or タブレット端末 or パソコン※これだけ！ 

（但し、通信料が発生するにつきましては、ご自身での負担をお願いいたします。

Ｗｉ-Ｆｉ接続を推奨します。） 

※パソコンを使用される場合、Ｗｅｂカメラ、マイク等が必要な場合があります。端末の環境を

ご確認ください。 

 

 

 

主催者から送られてきた URL にアクセスするだけ！後は自動で必要なファイルのダ

ウンロードまで進みます。手順に沿って手続き下さい。 

（アプリ「Zoom Cloud Meeting」をダウンロード済みの方は、URL に併せて送られ

てくる、ミーティング ID とパスワードを入力！） 

 

 

当研修会の講師 二ノ丸友幸 氏（Work Life Brand 代表） 

は、オンライン研修会においても有数の実績の持ち主！ 

安心してご参加下さい！！ 

 

 

  

 

 

 

                【本件担当】  

岡山県環境文化部スポーツ振興課 

二ノ丸友幸氏        競技力向上班  矢 吹 伸 介 

（Work Life Brand 代表）      ＴＥＬ：０８６－２２６－７４６７ 

       e-mail：shinsuke_yabuki@pref.okayama.lg.jp 


