
☆ソフトテニスチャレンジ☆ 開催要項 

 

１ 主     催  スフィーダテニスクラブ 

 

２ 後     援  岡山県ソフトテニス連盟 

 

３ 協     賛  （株）日本トリム・ナガセケンコー（株） 

 

４ 講     師  朴 相俊 氏 

            長野県佐久大学 看護学部 教授 

             国際ソフトテニス連盟国際委員 

             日本ソフトテニス連盟特別委員会委員 

             日本ソフトテニス研究会委員 

 

４ 日     時  令和６年２月２５日（日） 

小学生    ９：３０～１２：００ 

中学生以上 １３：００～１６：００ 

 

５ 会     場  岡山県総合グラウンド南テニスコート 

 

６ 参 加 資 格  次のいずれかとする。 

① （公財）日本ソフトテニス連盟に会員登録をしている者 

② スポーツ安全保険に加入している者 

 

 ７ 申 込 方 法  別紙申込用紙に必要事項を明記の上申し込むこと 

 

８ 申 込 〆 切  令和６年２月１３日（火）必着のこと 

 

９ 申 込 先  Ｅメールの場合 

               kunimicchan36@yahoo.co.jp 

                          申込用紙の添付を忘れないようにしてください。 

 

１０ 参 加 料  小学生 １人につき２，０００円 

            中学生 １人につき３，０００円 

            当日現金で徴収します。 

 

１１ 服装及び持ち物  ①ユニフォームは、日本ソフトテニス連盟が公認し 

たメーカーのテニス用品を着用して下さい。 

            ②靴は、日本ソフトテニス連盟が公認したメーカーのテ 

ニスシューズを使用して下さい。 

③ラケットは、日本ソフトテニス連盟の公認マークの添付

したものを使用して下さい。 

 



１２問 合 せ 先  スフィーダテニスクラブ 

            担当者 杉山 忍 

            連絡先 ０９０－２２９８－７９７２ 

 

１３そ の 他  当日体調がすぐれない方は参加をご遠慮いただく場合があり 

ますので、ご了承ください。 

駐車場について、他競技と共用使用となります。お時間にゆと 

りをもって来場してください。 



講師 紹介                 ■ 

朴 相俊 氏 長野県佐久大学 看護学部 教授 

 韓国出身。 

小学生から高校生までエリートコースでソフトテニス競技に参加し、全国中学校大会

で優勝、全国男女中高校ソフトテニス大会３位など活躍され、１９９５年に引退。 

１９９８年に日本に来日。 

２０１０年に東京大学大学院修士・博士課程修了。 

国際ソフトテニス連盟国際委員 

日本ソフトテニス連盟特別委員会委員 

日本ソフトテニス研究会委員 

現在は、日本全国の小学生～大学生を対象にソフトテニス技術強化やメンタル強

化、日本スポーツ協会コーチⅠ・Ⅱの講師として活動されています。 

 

 


