
佐賀県ソフトテニス連盟強化部 

新型コロナウイルス感染症防止対策等を踏まえた活動について 

  

５月２０日（水）佐賀県教育委員会より「スポーツ活動・部活動に係る取り扱い」について連絡がありました。そこ

で，５月３０日（土）以降の対外活動・練習試合等の実施可能，そして，６月１３日（土）以降の県内で実施され

る大会への参加可能という連絡を受け，佐賀県ソフトテニス連盟も慎重な判断をとりながら，活動の自粛を進め

てきました。 

県内においては，県当局主催のＳＳＰ杯や各市町教育委員会主催の中学校総合体育大会が終了し，スポ

ーツ活動の復旧に向けた足掛かりを進めている段階と思います。 

そこで，県ソフトテニス連盟も可能な限りの感染予防対策を講じたうえで強化活動等の計画を進めていこうと考

えています。選手の生命・健康安全が優先順位と第一であるため，いくつかのしばり等があり不自由なところが

生じますが，選手自身や保護者様には以下のことについてご承認して頂き，大会への参加をお願い致します。 

 

○基本的には県当局の方針に従い，「新しい生活様式」を実践させて頂きます。「密閉・密集・密接の３密を

避ける」を軸に，「１ 身体的距離の確保」「２ マスクの着用」「３ 手洗い・うがいの徹底」です。その他，「検温・

体調確認の徹底」「大声での応援を控える」「会話（正面を避ける）・声出しの制限」「咳エチケット」「こまめな換

気」「消毒の徹底」等です。 

 

１ 参加について 
（１） 参加については，すべて本人及び保護者の判断をお願いする。 

   ※出発前に必ず検温と体調確認をお願いする。会場到着後も確認します。 

 

（２） 以下の事項に該当する場合は，自主的に参加を控えるようお願いする。 

ア 発熱（微熱も含む）のある場合。 

イ 体調がよくない場合（咳・痰・咽頭痛・倦怠感・味覚，嗅覚等の異常等） 

ウ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

エ 過去１４日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等への渡航又

は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

オ ア～エ以外で新型コロナウイルス感染症の疑いが懸念される場合。 

 

（３） 参加者，引率者，送迎者，観戦・応援者の携行必需品等のお願い。 

  ア マスクの着用。（指導者はフェイスシールド等） 

  イ 携行消毒液。（各自で準備） 

 ウ 各自ゴミ袋。（ティッシュペーパー等の処理用） 

  エ 本人専用タオル，飲料水等。 

  オ 選手及び保護者・見学者の日傘等。（ソーシャルディスタンス確保のため） 

（４） 参加人数（保護者・見学者）については，必要最小限とします。 

 

２  送迎について （現在の生活状況のためご理解ください。） 

  ※これまでは，学校（チーム）単位や送迎当番等でお願いしていたと思いますが，従来と違う状況です

ので，乗り合い送迎を控えていただきたい状況と思います。 



（１） 送迎については，原則として各ご家庭，参加選手のみでお願いします。 

（２） やむを得ず，バス等を利用する際は，喚気・座席配置・消毒等の徹底をお願いします。 

   （他の参加者やチームに不安を与えるような送迎方法は控えてほしいと願います。） 

（３） 現地集合，現地解散とします。 

 

３ 会場について 

（１） 会場施設管理者と感染拡大予防策について確認します。 

ア 施設（審判台，トイレ，手洗い場，更衣室，観客席，休憩所，本部控室等） 

イ 消耗品（消毒液，プッシュ式ハンドソープ類，ペーパータオル，マスク等）の設置の有無。 

ウ ア，イの不足分とそれ以外の必要な物品については，連盟側が確認し，準備します。 

（２）会場使用についてはスポーツ庁からのガイドライン使用規定に準じて行います。 

   ア 各会場，手指等が触れる場所・位置については，こまめに消毒をします。 

特に会場出入口・各ドアノブやレバー等・手洗場蛇口等・トイレ全般・審判台・客席等 

    イ 屋内会場（体育館等）では，空調等の確認を行い，換気扇等を常に回し窓等を開け，こまめ 

な換気を徹底します。さらに，トイレ，更衣室等も同様な対応をします。 

ウ せまい会場（含 体育館等）やスタンド，観客席については，関係者のみとし，人数制限等の対応を

することがあります。 

    エ 更衣室は，広さにゆとりをもたせ，密になることを避けての使用とします。また，更衣以外の利用を避け，

短時間の使用をお願いします。 

    オ 観覧スタンドや休憩スペースを設けることができない施設では，各々で 

ソーシャルディスタンスを心がけてほしいと願います。 

    カ 使用施設には，制限区域等を設ける場合があります。会場関係者の指示に従って下さい。 

（３）後始末及びマナーについて 

   ア 会場使用後については施設設置者の指示に従い，消毒等のみ行います。 

    イ 慣例的に行ってきた掃除等は行わないようにします。 

   ウ 持ってきたものは必ず持ち帰らせます。（食べ物・飲み物の残しもの等） 

 

４ 主活動（練習会・試合）について 

（１） 基本的には，競技規則（正規のルール）に準じます。ただし，現状から判断して，慣例的に行われているよう

なことを削除していきます。 

ア 練習中には十分な距離を確保しながらマスクを外してプレーを行いますが，練習・試合の前後ではマ

スクを着用するようにします。 

イ 会場内では他人との距離を２メートル確保するようお願いします。また，コート内においてもできるだけ２メ

ートルを確保するよう努力するとともに，ペアで話をする際には，対面しないようにさせます。 

ウ 練習・試合前のアップ等において，選手が密集・密接する円陣や声出し，整列などは控えさせます。 

エ ペアなどとのハイタッチや握手は行わず，至近距離での声掛けも行わないようにさせます。 

オ 用具，用品（ラケット，タオル，ウェアなど）のシェアをしないようお願いします。また，マイボトルを用意 

し，チーム内でのコップの共有，使い回しを行わないようにさせます。 

カ 練習終了の度に，こまめな手洗いを行うようお願いします。 

キ 関係者やチーム内などにおいて，感染者が発生した場合は，チームを活動停止するとともに練習や 

大会への参加を中止し，関係スタッフに連絡するようお願いします。 

ク 食事等の際は，三密を避け，飛沫等がないように注意喚起を行い，十分に注意させます。 



（２） 大会等を開催したり，参加したりする際について 

※従来通りには実施できないことから，様々な条件が付いてきます。 

ア 開閉会式は行いません。参加もしません。（整列，円陣，集合挨拶，握手等は行いません。） 

イ 約２ヵ月の休校状態後の活動状況です。その後も熱中症等の対策を講じながらの活動となる為できる

だけ，時間制約をして実施します。（含 チーム数の制限等） 

ウ 試合中には十分な距離を確保しながらマスクを外してプレーを行いますが，試合の前後ではマスク 

を着用するようにします。 

エ 試合開始前の挨拶，トスおよび試合後の挨拶はネットから２ｍ以上離れて（サーイスライン上の整列）

行うようさせます。また試合後の選手間での握手も禁止するようにします。 

オ 時間短縮等のために，コート開放におけるフリー練習等を制限するようにします。 

カ 団体戦において入場できるのは対戦する選手と，ベンチコーチの監督のみとし，待機選手は外で一 

定間隔を保ち応援するようお願いします。 

キ 一般の応援者については，観客席が「密」にならないように，日傘等を用い，一定の距離を保って観 

戦するよう，関係者ごとで応援者に注意喚起を行うようお願いします。 

ク 大きな声による応援は控え，拍手等による応援スタイルをお願いします。 

ケ 試合終了の度に，こまめな手洗いを行うようお願いします。 

 コ 監督が指導・助言をする際は，できるだけ２ｍ以上の距離をとり指導・助言を行います。 

   サ 握手や互いの大きな声かけ，ハイタッチ等は控えさせます。 

 

５ その他 

 

（１） 飲料水・飲食物等について 

 ア 原則，学校（チーム）単位等で集まって食事することがないようお願いします。 

 イ 飲料水については，各自で準備してください。慣例的に準備していたウォータクーラー等での水 

分補給は控えたいと思います。 

（補給用飲料水は個人で準備してください。チームで準備する場合も小分けの準備をお願いします。） 

 

（２） ゴミ等の処理について 

 ア ゴミ箱の設置をいたしませんので，各自・各学校で持ち帰ってください。（洗面所等は検討中） 

 イ マスク等，鼻水，唾液等の付着があるものは，置き忘れもないようにお願いします。 

 
 

令和２年９⽉１⽇ 


