
主催 佐賀県ソフトテニス連盟

場所 嬉野市立嬉野中学校 テニスコート

講師

対象者 ・ジュニア、中学、高校の指導者

・ジュニア・中学生・高校生

（一般の選手・指導者も参加可。非常に勉強になります。）

研修時間 (昼食休憩：1時間程度)

研修内容  ○ 少年期のトレーニングについて

 ○ シーズンオフ時のトレーニング方法

・トレーニング

・メンタル 等を含む講義ならびに実技。

（研修内容は、若干変更されるかもしれません。）

参加料 無料

申込方法 別紙申込書により、個人又は所属(学校)単位で、郵送、

ＦＡＸ又はメールで申し込む。（ 電話での申込 不可）

申込先 郵送 〒843-0001 武雄市朝日町大字甘久1036番地2

佐賀県ソフトテニス連盟 事務局

FAX ０９５４－２２－３３８４

メール

申込期限 平成 24 年 3 月 8 日(木) 必着

 ssta41@onyx.ocn.ne.jp

＊昼食・メモ等は、各自で用意。

川上 晃司 （全日本ナショナルチーム トレーナー）

平成23年度 佐賀県ソフトテニス指導者研修会 実施要領

9：00～16：00

日時 平成 24 年 3 月 10 日 (土) 8：30 受付開始



選手 指導者

選 手

指 導 者

郵送 〒843-0001 武雄市朝日町大字甘久1036番地2

佐賀県ソフトテニス連盟 事務局

FAX ０９５４－２２－３３８４

平成 24 年  月    日

H23 佐賀県ソフトテニス指導者研修会 参加申込書

申込責任者

連絡先
(携帯電話番号)

○ 個人申込

所属(学校)名

○ 団体申込

氏名

標記研修会について、下記のとおり参加を申し込みます。

区分(いずれかに○)

計

所属(学校)名

（参加者の人数を記入してください）


