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滋賀県ソフトテニス連盟一貫指導部 

 

シングルス 指導者講習会のご案内 

 

 

 2024年度滋賀国体に向けた強化事業の一環として、指導者向けのシングルス講習会を行います。

今回は硬式テニスの指導者を招聘しての講習会です。  

連盟所属の各クラブ、各学校の指導者の方はぜひご参加いただけますようご協力お願います。 

また、興味関心のある指導者や選手の方もぜひお越しください。 

 

 

日時：11 月 20 日（日）8時 30 分 受付 9 時 講習会開始 

場所：希望ヶ丘テニスコート 

講師：田中文彦  （財）日本体育協会公認テニスコーチ 

                神戸学院大学講師 

 

内 容 

 硬式テニスのシングルスの理論や、フットワーク、トレーニング、練習方法などを紹介し

てもらいます。昨年度から国体でもシングルスが取り入れられるなかで、まだまだシングル

スに関しての知識や経験が指導者、選手に行きわたっていないと思います。この講習を通し

て、ソフトテニスシングルス強化のヒントをもって帰っていただくことがねらいです。 

 

 

申 込 先   ：青井清昭（堅田高校）ＦＡＸ番号：077-573-7075 

申 込 方 法 ：申込書に記入の上ＦＡＸしてください。 

申し込み締め切り：11月 14 日（月） 

 

＊今回の講習会は指導者向けです。選手の観戦は可能ですがコートの面数の関係上、プレーをして

いただくことは出来かねますので、ご了承の上もお申し込みください。 

 



11 月 20 日 シングルス指導者講習会申込書 

 

申込者氏名：                 

申込者所属：                 

 

講習会でぜひこんなことを教えてほしい等ありましたら、お書きください。 
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