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平成 29年度滋賀ソフトテニス夢プロジェクト 

国体＆県代表候補選手等育成事業について(ご案内) 
 
 
 残暑の候、皆様方におかれましては、ご健勝でお過ごしのこととお喜び申しあげます。 
  
さて、このたび一貫指導部計画の研修会を下記の要領で実施したいと思います。滋賀県 

 
ソフトテニス競技者及び指導者の育成を目指した長期展望に立った一貫指導への理解と個 
 
々の技能を高めていただけたらと願っています。 

 
つきましては、各選手に下記研修を周知していただきますよう、よろしくお願い申しあ 

 
げます。 
 
 

記 
 
 
１．日 時  平成２９年９月１７日（日）  ９：００～１７：００ 

８：３０ 開場     ８：４０ 受付    ８：５５ 開始式 
 
 
２．会 場  長浜バイオ大学ドーム １２面 
 
 
３．内 容  ①ソフトテニス競技の体作りの狙いとトレーニング方法 
               （講師：スポーツトレーナー 北野 沙稀） 
 
       ②ソフトテニスの基本技術 
               （講師：ヨネックス K.K より ３～４名） 
 
 
４．参加対象  小学生３年以上・中学生・一般の選手及び指導者 
        

※個人での参加も可能です。 
（引率者が無い場合は、保護者の承諾を得てください） 

 
※保護者の方でも研修しようと思われる方は、一緒に参加していただくこ
とは可能です。ただし、テニスができる服装やラケット・テニスシュー
ズを持参してください。 

 
※事前申込は必要ありませんので、当日会場にて受付を行ってください。 
 
 

５．参加費   一人 ５００円 
 
 
６．問い合わせ   滋賀県ソフトテニス連盟 

強化委員長  倉本和広 （０９０－８９３０－８９９１） 
          

 


