
1. 主 催 （公財）しずおか健康長寿財団・静岡県

静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会実行委員会

2. 主 管 静岡県ソフトテニス連盟・静岡市ソフトテニス協会　（令和３年度のねんりんピックの代表選考会です）

3. 期 日 令和２年 １２月２０日（日）　 ※予備日： １２月２５日(金)

８時３０分～８時５０分　受付

９時００分　開会式開始（開会式は、整列せず放送のみで行う）

開会式終了後　試合開始

4. 会 場 静岡市西ヶ谷総合運動場テニスコート

5. 種 別 (1) 男子ダブルス６０歳以上静岡県代表予選会（静岡市民・浜松市民は参加できない）

(2) 女子ダブルス６０歳以上静岡県代表予選会（静岡市民・浜松市民は参加できない）

(3) 男子７０歳以上・女子６０歳以上の混合ダブルス静岡県代表予選会

（静岡市民・浜松市民は参加できない）

(4) 男子ダブルス６０歳以上静岡市代表予選会（静岡市民以外は参加できない）

(5) 女子ダブルス６０歳以上静岡市代表予選会（静岡市民以外は参加できない）

(6) 男子７０歳以上・女子６０歳以上の混合ダブルス静岡市代表予選会

（静岡市民以外は参加できない）

(7) １３０歳以上ダブルス（ペアの年齢が１３０歳以上、混合も可。女子は１０歳加算）

(8) ７０歳以上３人制（全員が７０歳以上で、必ず混合とする）

　※１１０歳以上ダブルスと６０歳以上３人制は、廃止いたしました。

6. ル ー ル ダブルスは、(公財)日本ソフトテニス連盟ハンドブックによる。

３人制は、従来どおりとする。

7. 使 用 球 ケンコーボール

8. 参加 資格 (1)年齢基準は、令和４（2021）年４月１日まで に各々の種別満年齢に達する者。

　　 【令和３（2021）年度のねんりんピック予選会のため】

(2)「ねんりんピック紀の国わかやま2019」に出場した者は上記種別(1)～(6)には、参加できない。

9. 競技 方法 (1) 原則としてブロックに分け、予選リーグ戦後、決勝トーナメント戦を行う。

(2) 原則として７ゲームマッチとする。

10. 参 加 料 １人　１，１００円

11. 申込 方法 静岡県ソフトテニス連盟会員は、会員登録システムの支部大会申込システムで申し込む。（厳守）

（３人制は、システム上「団体戦」となっております。）

申込期間：令和２年１１月１日（日）～１２月６日（日）（会員登録をしたのち申し込んでください。）

その他の参加希望者は、下記(1)～（3）による。※静岡県と静岡市の間違いのないようにお願いします。

(1) 申込書に必要事項を記入し、参加料を下記指定口座に振込のうえ、ファックスまたは

　   メール（shizusta@na.commufa.jp)で申し込み下さい。（申込名義と振込名義は同一にしてください。）

※申込書は静岡県ソフトテニス連盟事務局にご請求ください。

(2) 申込先 静岡県ソフトテニス連盟事務局 宛

ＦＡＸ　０５４－３７４－０８０６ 口座名義　静岡県ソフトテニス連盟

振込口座　郵便振替　００８１０－８－１１６０１１

(3) 申込期日 令和２年 １１月 ２０日（金）～１２日（土）

12. 表 彰 (1) 各種別とも賞状、賞品を１位～３位まで授与する。（但し、参加ペア数による。）

(2) 特別賞を古希(70)・喜寿(77)・米寿(88)の参加者に贈る。

　   （令和３（2021）年４月１日現在の満年齢による。）

13. そ の 他 (1) ユニフォームは本大会に限り、オーバーウェア の着用を認める。

　   ただし、日本連盟様式のゼッケンは最上衣に着けること。

(2) 競技中の障害などの応急処置は行うが、その後の責任は負わない。

(3) 本大会は、※「ねんりんピック岐阜2021」の静岡県・静岡市代表選手の選考会を兼ねる。

（上記、(1)～(6)の種別） ※２０２１年10月3０日開会式、競技10/31・11/2（予定）

　   ・静岡県代表チームは、静岡市民・浜松市民を除く静岡県民。出場枠は１チーム。（各種別１ペア）

　   ・静岡市代表チームは、静岡市民。出場枠は１チーム。（各種別1ペア）

（１位選手は「ねんりんピック岐阜2021」出場すること。なお、出発から競技終了まで

　静岡県・静岡市選手団として、団体行動をとること。個人行動は認められません。）

　   ・浜松市代表選手は別途選考される。

(4)天候、災害、疾病等により大会が実施されなかった場合、原則として参加料は返却しない。

(5) 悪天候により大会の実施が危ぶまれる場合の開催の有無は、当日の７時に決定します。電話　０５４－３７４－０７０４

問合せ先 静岡県ソフトテニス連盟事務局

   　・中止（延期）の場合、静岡県ソフトテニス連盟ホームページに掲載します。 　　　　以上

第３１回　静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会
ソフトテニス大会　要項

注：ねんりんピック岐阜2021の予選会とします。



新型コロナウイルス感染予防対策 ※ご確認のうえ、承諾してご参加ください。

参加にあたって・会場の注意事項

　□ 体調がよくない場合（例：発熱 37.5度以上・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
　□ 同居家族や身近な知人に感染がうたがわれる方がいる場合
　□ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ渡航
　　  または当該在住者との濃厚接触がある場合（静岡県が「回避」とする都道府県を含む）

　　（選手・役員・来場保護者全員が提出のこと）
    協力が得られない場合は、参加を取り消したり途中退場を求めます。

大会後２週間以内に感染者が発生した場合は、主催者に連絡すること。

□ 接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」の登録を推奨します。

試合（マッチ）中の注意事項

　するときは、対面しないようにすること。

　 進行すること。進行席には、勝者がゲーム数のみ報告すること。

個々の食物をとりわけたり、譲ったりしないこと。

大会後２週間以内に感染者が発生した場合は、主催者に連絡すること。

□ 応援者については、観客席が「密」にならないように距離を保ち、大声を出さないこと。

□ 大会前にチーム関係者に感染者が発生した場合は、主催者に連絡し、出場を中止すること。

□ 選手・役員以外の来場は認めません。（応援での来場はできません）

□ マッチ開始前の挨拶トスおよび終了後の挨拶は、ネットから１ｍ以上離れと行い、
　 握手もしないこと。（審判員も距離を保つこと）

□ ペアなどとのハイタッチや握手は行わず、至近距離での声掛けも行わないこと。

□ トーナメント戦の場合、採点票の記入は行わない。選手はコールをよく聞き間違いのないよう

□ ラケット・タオルなどを共用しないこと。また、飲料（コップ）の共用もしないこと。

□ マッチ終了の都度、手洗いをすること。

□ 大会前にチーム関係者に感染者が発生した場合は、主催者に連絡し、出場を中止すること。

□ 感染者が発生しても、その者を誹謗中傷したり、避難することがないよう配慮すること。

□ 開会式は放送のみで行い、集合整列は行いません。

□ マッチ前後は、マスクを着用すること。（熱中症等に十分注意してください）

□ コート内においても他人との距離を２メートル確保するよう努力するとともに、ペアで話を

□ アップおよびマッチにおいて、円陣や声出し、近距離での整列などを控えること。

□ 会場で購入したものを含め、飲料・食糧の空き容器は、必ず持ち帰ること。

□ 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。

□ 参加者に感染が判明した場合には、参加者名簿を関係機関に公表する場合があります。

□ 感染予防策チェックリスト（大会・講習会開催用）を確認のうえ、当日受付時に提出のこと。

□ プレー中、審判中以外は、マスクを着用してください。

□ 消毒液を用意いたしますので、活用してください。

□ 密集を避けてください。簡易テントの設営・使用は認めません。

□ 会場内では、他人との距離を２メートル確保すること。

□ 更衣室・シャワーは使用できません。トイレ使用後は入念な手洗いをしてください。



大会名 大会開催日

会場名

氏　名 生年月日 年齢（　　　　） 体温（　　　　）

所　属 登録番号 参加区分

記載された個人情報は申込み及び本人確認、万が一新型コロナウイルス感染が発生した場合のため以外には利用いたしません。

□ 飲食については、指定場所以外では行わず、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は

　  控えめにすること

□ 飲食物等の空き容器は、当該会場で購入したものであっても持ち帰ること。

　□ 競技中（プレー時）、マスクをしていない場合には、十分な距離を空けるよう特に留意をする

　　  必要があること

□ マッチ開始前の挨拶、トス及び試合後の挨拶は、ネットから１ｍ以上離れて行なうこと

□ 同一チーム・ペアであっても、握手・ハイタッチ等をおこなわないこと

□ 運動・スポーツ中に、唾や痰をはくことは極力おこなわないこと

□ 用具・タオル・飲料の共用はしないこと

　□ 強度が高い運動・スポーツは、呼気が激しくなるため、より一層の距離を空けること

□ 他の参加者（観客・応援者含）大会スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること

   （障がい者の誘導や介助を行う場合を除く）

□ 大会開催中に大きな声で会話、応援等をしないこと

□ 感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと

□ 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルスの感染症を発症した場合は、主催者に速やかに濃厚

　  接触者の有無について報告（連絡）すること

□　接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」の登録を推奨します。

□ 大会の前後のミーティングや懇親会等においても、三つの蜜を避けること

大会参加選手が競技を行う際の留意点

□ 十分な距離の確保

　□ 運動・スポーツの種類に関わらず、運動・スポーツをしていない間も含め、感染予防の観点から、

　　  周囲の人となるべく距離（２ｍくらいが適当）を空けること（介助者や誘導者の必要な場合を除く）

□ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること

住所・連絡先（携帯） 　　　　 ―　　　　　　―

大会・講習会参加選手が遵守すべき事項

□ 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること

　□ 体調がよくない場合（例：発熱 37.5度以上・咳・咽頭痛などの症状がある場合）

　□ 同居家族や身近な知人に感染がうたがわれる方がいる場合

　□ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ渡航

　　  または当該在住者との濃厚接触がある場合（静岡県が「回避」とする都道府県を含む）

□ マスクを持参すること（参加受付時や着替え等の競技を行っていない際や会話をする際にはマスクを

　  着用すること)

役員  ・  選手  ・  保護者

感染予防策チェックリスト（大会・講習会開催用）

※選手・役員以外の来場を認めません（無観客） 来場者全員当日提出のこと

開催後、２週間以内に関係者から新型コロナウイルス感染者があった場合、
行政機関に情報提供いたします。（ご承知のうえご参加ください） 静岡県ソフトテニス連盟

静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会ソフトテニス競技 2020年12月20日

静岡市西ヶ谷総合運動場テニスコート 会場への来場方法 電車 ・ バス ・ 車 ・ その他（　   　　）

　年　  　月 　 　日


