
ジュニア審判員講習会時間割

静岡県ソフトテニス連盟
審判委員会

時　　　　間 項　　目 講　　習　　内　　容

8時30分 ～ 9時00分 30分間 　受付
　申請書記載事項の記入と出席確認
　受講料と認定料の徴収

9時00分 ～ 9時30分 30分間 　競技規則 　ジュニア審判マニュアル読合せ、解説

9時30分 ～ 9時35分 5分間 　休憩

9時35分 ～ 10時00分 25分間 　審判規則 　ジュニア審判マニュアル読合せ、解説

10時00分 ～ 10時10分 10分間 　休憩

10時10分 ～ 10時40分 30分間 　審判技術 　審判技術マニュアルＤＶＤ上映

10時40分 ～ 10時45分 5分間 　休憩

10時45分 ～ 11時00分 15分間 　審判実技 　審判の姿勢、サイン、コール

11時00分 ～ 11時40分 40分間 　試験 　ジュニア審判員認定試験

11時40分 ～ 11時45分 5分間 　休憩

11時45分 ～ 12時15分 30分間 　試験採点 　採点と解説

12時15分 ～ 13時00分 45分間 　休憩（昼食）

13時00分 ～ 15時00分 120分間 　審判実技 試合の中で審判実技を実践する

15時00分 ～ 15時15分 15分間
　後片付け
　解散

※　上記時間割と講習内容を標準とするが、講師の考えで変更することがある。
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