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（公 印 省 略）

第１回いしかわ高体連ソフトテニスウィーク【セクション②】
中学校研修会について

標記研修会を、下記の日程で実施したいと存じますので、貴校選手および指導者の参加に
ついてご配慮いただきますようお願い申し上げます。

記

１ 目 的 高校生と合同の研修を通じて、県内の中学生がソフトテニス競技へ
の愛好を深め、卒業後の競技継続の意欲向上を図る。
中学校指導者の指導力向上および、高校指導者との交流を図る。

２ 主催･主管 石川県高体連ソフトテニス専門部

３ 日 時 平成２８年８月８日（月）
１１：００ 受付完了
１１：１５～１１：４５
モチベーション講座『ソフトテニス競技の魅力』（仮称）
講師 折戸貴之 先生（金沢北陵高等学校）
＊今年度本県国体少年女子監督を予定

１２：００～ 高校生との練習試合
基本技術の練習会
講師 高体連指導強化スタッフ等

１７：００ 終了

４ 会 場 モチベーション講座：和倉温泉テニスコート内クラブハウス
練習試合、練習会 ：和倉温泉テニスコート
石川県七尾市石崎町泉台２ （０７６７）６２－０９０９

５ 参 加 料 １人 ２００円

６ 内 容 ①同日同会場開催の「高等学校１年生大会」出場選手との練習試合
②基本技術の練習会（競技経験年数が短い選手を想定した練習）

メニューの例）ボレーのフットワーク
ストローク時の体重移動 など

＊申込人数が多い場合は①のコート面数を減らし、②のコート面数を増やします

７ 参加申込（２段階の参加申込とします）
ステップ１【参加意向調査】 締切７月２１日（木）
参加を希望する学校は、参加希望人数を男女別に記入し、申込先へＦＡＸする。
〈事務局は希望人数を集計し、当日の内容を決定、県連ＨＰに詳細要項を掲載〉

ステップ２【正式申込】 締切７月２８日（木）
氏名、ポジション等を明記した正式書類を申込先へＦＡＸする。

〈申込先〉七尾市立七尾東部中学校 守崎 聖大 宛
TEL(0767)53-0812 FAX(0767)53-0813

８ そ の 他 練習会実施の際は、中学校指導者の方はできるだけコートに出場し
て練習会運営にご協力ください。


