
協会名 定期練習日程 定期練習場所

珠洲市ソフトテニス協会
５月～９月
毎週木曜日
１９時～２１時

珠洲市鉢ヶ崎テニスコート

能登町ソフトテニス協会
４月～１１月
毎週火、木
１９時～２１時

能都健民テニスコート

能登町ソフトテニス協会
（シニア能登）

毎週木曜日
９時～１２時

町民テニスコート
（瑞穂公民館）
冬季はＷＡＶＥのと

穴水町ソフトテニス協会
日曜日・祝日
１３時３０分～１６時３０分

穴水町民テニスコート
（穴水中学校テニスコート）

志賀町ソフトテニス協会
毎週水・金
１９時３０分～２１時３０分

志賀町民テニスコート

七尾市ソフトテニス協会

毎週土曜日
１３時～１７時
毎週日曜日
９時～１３時

河畔テニスコート

４月～１０月
毎週火、金
２０時～２２時
毎週日曜日
１４時～１７時

宝達志水総合体育館テニスコート

１１月～３月
月曜日
２０時～２２時

宝達志水総合体育館

１１月～３月
金曜日
２０時～２２時

宝達中学校体育館

津幡町ソフトテニス協会
毎週土曜日
１９時３０分～２１時３０分

津幡町総合体育館・テニスコート

４月～１１月
毎週水、土
１９時３０分～２２時
毎週日曜日
１３時～１７時

かほく市七塚テニスコート

１２月～３月
毎週水曜日
１９時３０分～２２時

かほく市立高松中学校体育館
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宝達志水町ソフトテニス協会

かほく市ソフトテニス協会



３月～１１月
（晴）火・水・金
２０時～２２時

内灘町鶴ヶ丘テニスコート

３月～１１月
（雨）火・金
２０時～２２時

内灘町体育館

１２月～２月
金曜日
２０時～２２時

内灘町体育館

１１月～３月
第２･４･５日曜
１３時～１６時
火・木曜日
２０時～２２時

内灘町清湖小学校体育館

野々市市ソフトテニス協会
毎週火・木曜日
１９時～２１時

スポーツランドテニスコート

野々市市ソフトテニス協会
（シニア４５以上愛好者）

日曜日
９時３０分～１２時

三納公園テニスコート

能美市ソフトテニス協会
毎週水・土曜日
１９時～２１時３０分

粟生運動公園テニスコート

内灘町ソフトテニス協会


