
高知県ソフトテニス連盟 落雷事故の防止対策マニュアル

本連盟の実施計画に基づく活動中（試合だけでなくトレーニングも含む）に落雷の予兆

（雷鳴・雷光の確認）があった場合は、速やかに活動を中止し、危険性がなくなると判断

されるまで安全な場所に避難するなど、選手及び関係者の安全確保を最優先させる。

このため以下のフローにより対応する。

☆ 気象情報の収集から避難解除までのフロー

前 日 ○ 翌日の気象情報を把握

・ 雨、発雷予報など

当 日 ○ 朝、天気の情報を確認

・ 大雨・雷注意報（警報）、発雷予報など

○ 注意が必要な場合は、常に気象の変化に注意

・ インターネット（気象庁の雷ナウキャスト）、空模様（積

乱雲）など

○ 避難場所の確認

・ 高知市東部コート

クラブハウス、運営棟、トイレ建物、車

・ その他の地域

事前に避難箇所を確認（可能なら鉄筋、鉄骨の建物、車）

発雷の確認（雷鳴、雷光） ・・・・・活動中止

○ 避難判断（雷鳴、雷光確認後、直ちに）

・ 大会中 ・・・・・・・・・・・・・競技委員長

・ トレーニング（強化練習等）・・・・主催委員長

※ 現地を離れる場合は、必ず代行者を決める

○ 避難指示

・ 活動を中止させ避難を指示

上記避難場所を明確に指示

○ 気象状況の把握

○ 避難解除まで避難の継続、

雷鳴、雷光の消滅・・３０分後・・・・活動再会

○ 活動の再開判断（避難判断に同じ）

○ その後の気象情報を継続的に確認


