
長野県ソフトテニス連盟

令和６年度（２０２４）

各種大会要項・実施要領



長野県内で開催する大会で共通する事項

１ 競技規則

項目

使用球

２ 参加条件

３ 参加申込

４ 参加料

⑴　参加料の金額（個人戦の場合）

参加料 一般以上 高校生 小・中学生

ダブルス ３，０００円 ２，０００円 １，４００円

シングルス ２，０００円 １，０００円 １，０００円

⑸　基準年齢は当該年度の４月１日現在満年齢とする。ただし、特別に大会要項に定めている場合

　い。

　種別毎前年実績及び実力準に申込書を作成すること。

⑵　申込は支部ごとにまとめ、支部（所属）長名で申込を行うこと。選手個々の申込は受け付けな

⑶　他支部の選手とペアを組む場合は、いずれかの支部にて申込を行うこと。

　　県連主催大会の参加料は、スポーツ傷害保険料（１名１００円）を含め次のとおりとする。

　は、各大会要項の記載のとおりとする。

ゼッケン

　　選手は、（公財）日本ソフトテニス連盟規定のゼッケンを背中に着用し、

　４隅を留めること。ゼッケン規格はＢ５、白の台布に黒字（ゴシック体太

　文字）大文字で明記し３段書きとする。

　　ユニフォーム自体へ氏名・所属等を明記しての大会出場は認めない。

　規則は（公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる。

　マッチは７ゲームマッチを基本とし、リーグ戦並びにトーナメント方式によるが、参加人数に

　ては対戦方式の変更もあり、特別に定めるときは各大会要項に従う。

ユニフォーム

　（公財）日本ソフトテニス連盟「ユニフォームの着用基準」に準ずる。

　※　アンダーウエア及びロングスパッツの着用は、単色の製品を推奨する。

　　中体連・高体連が主催になる大会は各連盟において定める事項に準ずる。

規則

⑴　申込期日、申込方法は各大会要項に定める。ただし、申込書は県連指定の申込用紙を使用し、

審判
　　公認審判員ワッペンおよびイエローカードを携行すること。

　　また、審判時はワッペンを左胸に着用すること。

　　ケンコー・アカエム・ダンロップから大会本部が指定するものを使用する。

その他
　　年齢別の種別がある場合において種別の参加ペア数が満たない場合は、

　若い種別に繰り入れる。

⑴　（公財）日本ソフトテニス連盟の会員登録者であり、長野県内の支部または所属団体に登録さ

　れている選手。

⑵　中学校、高等学校が長野県出身で、長野県外の大学・短大・専門学校に在学又は長野県外の企

　業に在籍している会員登録（日本学連登録を含む）者で「ふるさと登録」をしている者。

⑶　高校生以上の参加者は、公認審判員資格２級以上を保持していること。

⑷　小・中学生の県内大会参加は、ジュニア審判資格を保持していること。



⑵　納入方法

　

⑶　棄権の扱い

　　参加申込後の棄権は、原則参加料返金は行わない。

５ 問い合わせ

長野県外が開催地・主催団体となる大会

１ 参加申込

大会申込は、主催・主管団体へ県連事務局がとりまとめて行います。

参加希望する選手は、所属長を通じ、県連事務局に申込を行ってください。

２ 参加料

県連事務局が指定する申込期日までに、次の指定口座へ参加料を納入してください。

≪指定口座≫

　ゆうちょ銀行　口座記号：00570-6　口座番号：59194　口座名義：長野県ソフトテニス連盟

※　現金払いは、払込者に料金（１１０円）が加算されます。

≪参加料等の納入時の注意点≫

⑴　用途（大会名、負担金については該当者名、目的を必ず記入）

⑵　支部名、団体名、連絡代表者名（連絡先）

⑶　ペア数（参加申込書のペア数と一致すること。）

大会を主管する団体へのお願い

１ 傷害保険の申込み対応

組み合わせ等（大会名・期日・開催地・選手名の記載があるもの、ドロー等）を、「開催日２日

前」までに下記宛にお送りください。

　昭和商事株式会社（〒３９０－０８７４　松本市大手３－１－１）

　TEL：０２６３－３３－５００４　　　FAX：０２６３－３６－４６１６

　メールアドレス：http://www.newssc.co.jp

２ 大会結果の報告

大会終了後、結果を県連事務局・総務委員会へ原則メールにて報告してください。

総務委員長：熊井　孝志　zzrtakashi@yahoo.co.jp

大会の問い合わせは、原則支部（所属）長を通じて行うこと。

　　納入は大会当日の受付にて納入するものとする。

　　ただし、大会要項で別に定めるものは除く。（クラブチームリーグ戦や県外大会等）

　　県連宛に参加料等を納入する際には、振込依頼書の摘要欄に以下を明記して振り込みをお願い

　します。



県連盟主管大会関係

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 ５月６日（月・振休）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 事務局 nstajim@outlook.jp

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 令和７年３月１６日(日)

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 事務局 nstajim@outlook.jp

令和６年度　長野県ソフトテニスミックスダブルス選手権大会

長野県ソフトテニス連盟

―

―

長野県ソフトテニス連盟　松本市ソフトテニス協会

令和６年５月５日(日)

安曇野市豊科南部総合公園テニスコート　※ペア数によっては浅間温泉庭球公園も使用

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

―

男女混合ダブルス　　フリー（年齢制限なし）年齢合計 ９０、１１０、１３０、１４５歳以上の部

フリーの参加年齢は１８歳以上とし、高校生の参加は不可、大学生等の参加は可能とする。

優勝、準優勝、３位（同率）

なし。ただし,令和６年６月１５日（土）、１６日（日）に開催される第５回全日本ミックスダブルス選手権（奈良県）
の、一般の部において申込数が規定以上であった場合、本大会結果に基づき推薦する。

　参加料　１ペア３，０００円（傷害保険料含む）

大会参加料は当日納入・申込みは下記メールにて申込みください。

令和６年４月２１日(日)

長野県ソフトテニス連盟事務局大会申し込みアドレス　E-mail：info@matsumoto-sta.nagano.jp

第３２回　全日本シングルス選手権　長野県予選会

長野県ソフトテニス連盟

―

長野県ソフトテニス連盟　松本市ソフトテニス協会

令和７年３月１５日(土)

松本市浅間温泉庭球公園

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

令和７年３月１日(土)

長野県ソフトテニス連盟事務局大会申し込みアドレス　E-mail：info@matsumoto-sta.nagano.jp

シングルス男子、シングルス女子

本大会の参加について、次の者を推薦する。
・高校生「令和６年度 第２８回 長野県高等学校ソフトテニスシングルス選手権大会兼
　第５４回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップ２０２５シングルス長野県予選会」
　男女上位各４名
・中学生　中体連において推薦する男女各４名
・高校３年生は、卒業後学連・実業団・支部並びにクラブ登録を行い活動する選手については参加可とする。

優勝、準優勝、３位（同率）

各種別上位入賞者は、「第３２回全日本シングルスソフトテニス選手権」（宮崎県）への出場について推薦する。

　参加料　１名　２，０００円（傷害保険料含む）　高校生・中学生　１名　１，０００円

大会参加料は当日納入・申込みは下記メールにて申込みください。



大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 令和６年４月２８日(日)

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項
（ 参 加 資 格 ）

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 事務局 nstajim@outlook.jp

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 令和６年６月３０日(日)

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項
（ 参 加 資 格 ）

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 事務局 nstajim@outlook.jp

同上（予選免除者は別途）

長野県ソフトテニス連盟事務局大会申し込みアドレス　E-mail：info@matsumoto-sta.nagano.jp

第７８回国民スポーツ大会 少年男女の部 長野県第２次選考会

長野県ソフトテニス連盟

長野県　長野県教育委員会　(公財）長野県スポ－ツ協会

―

少年男子　少年女子

２次選考会出場資格者、地区予選通過者（原則各地区４ペア）
「国民スポーツ大会参加資格」要件を満たす2006年4月2日から2009年4月1日までの間に生まれた者。
2009年4月2日から2010年4月1日までの間に生まれた中学3年生を含む。（県連盟推薦ペア）

優勝、準優勝、３位（同率）

上位入賞選手は、国民スポーツ大会最終選考対象候補者とする。

　参加料　１ペア　２，０００円（傷害保険料含む）

地区予選通過者は、地区予選会会場において県大会への申し込みを行うこと。
（※　地区予選大会主管支部は、本選申込書を県連事務局へ大会終了後速やかに送付をお願いします。）なお、参加料は
予選会での納入ではなく、本選受付時に納入するものとする。

長野県ソフトテニス連盟、伊那市ソフトテニス協会

令和６年６月２９日(土)

伊那市営センターテニスコート（伊那市）

日 程

午前８時から

午前８時３０分から

開会式終了後

競技終了後

同上

長野県ソフトテニス連盟事務局大会申し込みアドレス　E-mail：info@matsumoto-sta.nagano.jp

少年男子　少年女子

各地区予選を通過したそれぞれ男女16ペア
「国民スポーツ大会参加資格」要件を満たす2006年4月2日から2009年4月1日までの間に生まれた者。
2009年4月2日から2010年4月1日までの間に生まれた中学3年生を含む。（県連盟推薦ペア）

優勝、準優勝、３位（同率）

上位選手は国民スポーツ大会最終選考対象候補者並びに
ハイスクールジャパンカップソフトテニス２０２４参加推薦対象者とする。

　参加料　１ペア　２，０００円（傷害保険料含む）

地区予選通過者は、地区予選会会場において県大会への申し込みを行うこと。
（※　地区予選大会主管支部は、本選申込書を県連事務局へ大会終了後速やかに送付をお願いします。）なお、参加料は
予選会での納入ではなく、本選受付時に納入するものとする。

伊那市営センターテニスコート（伊那市）

日 程

午前８時から

午前８時３０分から

開会式終了後

競技終了後

令和６年４月２７日(土)

第７８回国民スポーツ大会 少年男女の部 長野県第１次選考会
第５３回　ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップ２０２４　長野県選考会

長野県ソフトテニス連盟

長野県　長野県教育委員会　(公財）長野県スポ－ツ協会

―

長野県ソフトテニス連盟、伊那市ソフトテニス協会



大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 調整

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項
（ 参 加 資 格 ）

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 事務局 nstajim@outlook.jp

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 調整

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項
（ 参 加 資 格 ）

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 事務局 nstajim@outlook.jp

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

第７８回国民スポーツ大会 成年男女の部 長野県第１次選考会

長野県ソフトテニス連盟

長野県　長野県教育委員会　(公財）長野県スポ－ツ協会

―

長野県ソフトテニス連盟

シングルス　令和６年４月１３日（土）　ダブルス　４月１４日（日）

松本市浅間温泉庭球公園

大会参加料は当日納入・申込みは下記メールにて申込みください。

令和６年３月３０日(土)

長野県ソフトテニス連盟事務局大会申し込みアドレス　E-mail：info@matsumoto-sta.nagano.jp

成年男子　成年女子

「国民スポーツ大会参加資格」要件を満たし、次の①～③いずれかの条件に当てはまる者であること。
①令和６年４月３０日時点で、長野県内に住所（住民登録）を有し、日常生活をしている者
②令和６年４月３０日時点で長野県に住所を有する企業等で勤務実態があること
③中学校または高等学校が県内の者で、県外の大学、短期大学または専門学校に在学及び企業に在籍して
　いる者で「ふるさと登録」をした者

優勝、準優勝、３位

上位選手は、最終選考会への参加権利を得る。（選考方法は別に定める。）

　シングルス１名　２，０００円　ダブルス１ペア３，０００円（傷害保険料含む）
　ただし、シングルス・ダブルス両種別に参加する者は、シングルス参加料のみで参加可
　ダブルスのみの参加者は、１名１，５００円

第７８回国民スポーツ大会 成年男女の部 長野県第２次選考会

長野県ソフトテニス連盟

長野県　長野県教育委員会　(公財）長野県スポ－ツ協会

―

シングルス　令和６年６月８日（土）　ダブルス　６月９日（日）

塩尻市中央スポーツ公園テニスコート

長野県ソフトテニス連盟

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

成年男子　成年女子

長野県ソフトテニス連盟事務局大会申し込みアドレス　E-mail：info@matsumoto-sta.nagano.jp

令和６年５月２５日(土)

大会参加料は当日納入・申込みは下記メールにて申込みください。

　シングルス１名　２，０００円　ダブルス１ペア３，０００円（傷害保険料含む）
　ただし、シングルス・ダブルス両種別に参加する者は、シングルス参加料のみで参加可
　ダブルスのみの参加者は、１名１，５００円

上位選手は、最終選考会への参加権利を得る。（選考方法は別に定める。）

「国民スポーツ大会参加資格」要件を満たし、次の①～③いずれかの条件に当てはまる者であること。
①令和６年４月３０日時点で、長野県内に住所（住民登録）を有し、日常生活をしている者
②令和６年４月３０日時点で長野県に住所を有する企業等で勤務実態があること
③中学校または高等学校が県内の者で、県外の大学、短期大学または専門学校に在学及び企業に在籍して
　いる者で「ふるさと登録」をした者

優勝、準優勝、３位



大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 調整

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 事務局 nstajim@outlook.jp

令和６年６月１５日(土)

長野県ソフトテニス連盟事務局大会申し込みアドレス　E-mail：info@matsumoto-sta.nagano.jp

一般　35　45　55　65　75　80　各男子・女子

高校生：県高校総体個人戦男女上位８ペア又は高体連において推薦するペア
中学生：県中学総体個人戦男女上位４ペア又は中体連において推薦するペア

優勝、準優勝、３位（同率）

一般男女の部、上位２ペアは次の大会への出場権利を得る。
　第７９回天皇賜杯・皇后賜杯全日本ソフトテニス選手権大会
　　　　　　　　　（１１月８日（金）～１０日（日）東京都江東区）

１ペア　３，０００円　高校・中学生　１ペア２，０００円

大会参加料は当日納入・申込みは下記メールにて申込みください。

一般男女：令和６年６月３０日（日）その他種別２９日（土）

松本市浅間温泉庭球公園（松本市）

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

令和６年度　長野県ソフトテニス総合選手権大会
（第７９回天皇賜杯・皇后賜杯全日本ソフトテニス選手権大会　長野県予選会（一般男女））

長野県ソフトテニス連盟

　（公財）長野県スポーツ協会

松本市　㈱ヨネックス　ナガセケンコー㈱　㈱ルーセント　㈱ダンロップスポーツマーケティング

長野県ソフトテニス連盟



大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

一般女子：令和６年１０月２７日（日）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 事務局 nstajim@outlook.jp

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 －

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 事務局 nstajim@outlook.jp

期 日
一般男子：令和６年１０月２６日（土）

予 備 日 －

一般男子　一般女子（高校３年生の出場可）

長野市信州新町体育館

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

午前９時１５分から

競技終了後

長野県ソフトテニス連盟事務局大会申し込みアドレス　E-mail：info@matsumoto-sta.nagano.jp

次に該当する者を予選会への出場に推薦する。
高校生（１、２年生）令和６年度長野県高等学校新人体育大会ソフトテニス競技大会（個人戦）
男女上位４ペア

優勝、準優勝

出場枠数４ペアのうち　本予選会上位２ペア、連盟推薦２ペアを、次の大会への参加に推薦する。
　第１３回ヨネックスカップ　第５１北信越選抜インドアソフトテニス選手権大会
　　　　　　　　　　　　（令和６年１１月２３日（土）、２４日（日）新潟県上越市）

　参加料　一般　１ペア３，０００円　高校生　１ペア２，０００円（傷害保険料含む）
　参加数によっては、一般男子・女子の部の２６日（土）同日開催もあります。			

大会参加料は当日納入・申込みは下記メールにて申込みください。

令和６年１０月１６日(水)

第１３回ＹＯＮＥＸカップ・第５１回北信越選抜インドアソフトテニス選手権大会 長野県予選

長野県ソフトテニス連盟

―

長野市

長野県ソフトテニス連盟、長野市ソフトテニス協会

第４４回　長野県高校１年生選抜インドア選手権大会

長野県ソフトテニス連盟

―

―

長野県ソフトテニス連盟 松本市ソフトテニス協会 長野県高等学校体育連盟ソフトテニス専門部

令和７年１月１８日（土）

松本市　信州スカイパークやまびこドーム

日 程

　午前８時から

　午前８時３０分

　開会式終了後

　競技終了後

地区予選会会場において申し込みを行うこと。
（※　地区予選大会主管支部は、申込書を県連事務局へ大会終了後速やかに送付をお願いします。）
なお、参加料は予選会場での納入ではなく、本選受付時に納入するものとする。

地区予選会会場において申し込みを行うこと。

長野県ソフトテニス連盟事務局大会申し込みアドレス　E-mail：info@matsumoto-sta.nagano.jp

高校１年生男子　高校１年生女子

各高等学校１学年に在籍の選手で、北信・東信・中信・南信各地区の予選会において、推薦された４ペア（原則予選会上位
４ペア）の参加とする。

優勝、準優勝、３位（同率）

―

　参加料　１ペア２，０００円（傷害保険料含む）



実業団関係

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 ５月６日（振休・月）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

参 加 資 格 　⑴　選手の年齢制限はしない。

　⑵　１所属団体からＡ・Ｂ ２チームまでの出場は認めるが、チーム間における選手の交代は認めない。

　⑶　１所属団体からＡ・Ｂチームの監督の兼任は不可とする。

参 加 制 限

参 加 料

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 事務局 nstajim@outlook.jp

令和６年４月２９日（祝・月）

男子第６９回（女子第６８回）全日本実業団ソフトテニス選手権大会　長野県予選会

長野県ソフトテニス連盟

―

―

長野県ソフトテニス連盟

　⑻　選手登録者は、所属団体に常時勤務する者とする。選手を兼ねない監督はこの限りではない。

安曇野市豊科南部総合公園テニスコート

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

ダブルス３ペアによる団体戦

　⑷　部長１名・監督１名・選手４名以上８名以内でチームを編成することとする。
　　　なお、部長・監督は選手登録をすれば選手を兼ねることができる。

　⑸　会社・銀行・官公庁等のチームであり、会員登録者は参加チームで会員登録をしていること。
　　　選手を兼ねない監督はこの限りではない。

　⑹　公認審判員制度の有資格者であること。選手を兼ねない部長はこの限りではない。

　⑺　チーム編成は、同一支部に登録した１所属団体単位を原則とする。
　　　出資５０％以上の関連団体(子会社・外郭団体等)は出資団体の同一所属団体として認める。

令和６年４月１４日(日)

長野県ソフトテニス連盟事務局大会申し込みアドレス　E-mail：info@matsumoto-sta.nagano.jp

　年度開始日より大会までに所属団体を移動した選手は、当該年度は所属リームでの出場は不可

　参加料：１チーム　１５，０００円（傷害保険料を含む）

優勝、準優勝、３位

上位３チームは、次の大会の出場権利を得る。
　男子第６９回（女子第６８回） 全日本実業団ソフトテニス選手権大会
　　　　　　　　　（令和６年７月２６日（金）～２８日（日）滋賀県長浜市）

本大会出場権を得たチームは７月開催の「北信越実業団リーグ」（長野市）に必ず出場すること。

大会参加料は当日納入・申込みは下記メールにて申込みください。



生涯スポーツ関係

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 ４月２１日（日）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

参 加 資 格

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 担当者氏名 林　啓 TEL 090-8036-8153

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 ７月７日（日）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 担当者氏名 林　啓 TEL 090-8036-8153

令和６年４月２０日（土）

第３６回　全国健康福祉祭(ねんりんピック)長野県予選会

長野県ソフトテニス連盟

―

塩尻市教育委員会

塩尻ソフトテニスクラブ

塩尻市中央スポーツ公園テニスコート（塩尻市広丘高出）

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

塩尻市教育委員会

６０才以上男子ダブルス、６０才以上女子ダブルス
７０才以上男子と６０才以上女子ミックスダブルス

令和５年度に全国大会へ出場した選手は、今年度参加不可

優勝、準優勝、３位

各種別優勝者を次の大会（厚生労働省主催）の参加に推薦する。
　第３６回 ねんりんピック２０２４（全国福祉祭）
　　（令和６年１０月１９日（土）～２２日（火）　鳥取県）

　本大会出場権を得たペアは全国大会へ必ず出場すること

Ｅ-mail、FAXのいずれかの方法による

令和６年４月１０日（水）

Ｅ-mail : khf00105tns@gmail.com　FAX : 0263-57-2324

日本スポーツマスターズ２０２４　長野県予選会

長野県ソフトテニス連盟

―

令和６年度内に各種別の該当年齢に到達するか、上回る者

塩尻ソフトテニスクラブ

令和６年６月２２日（土）

塩尻市中央スポーツ公園テニスコート（塩尻市広丘高出）

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

令和６年６月１２日（水）

Ｅ-mail : khf00105tns@gmail.com　FAX : 0263-57-2324

３５才以上男子ダブルス・３５才以上女子ダブルス
４５才以上男子ダブルス・４５才以上女子ダブルス
３５才以上女子と４５才以上男子のミックスダブルス

年齢要件は令和６年４月１日現在とする

―

各種別の優勝者を次の大会の参加に推薦する。
　日本スポーツマスターズ２０２４（９月２８日（土）～２９日（日）長崎県）

　本大会出場権を得たペアは全国大会へ必ず出場すること

Ｅ-mail、FAXのいずれかの方法による



レディース関係

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 令和６年６月２日(日）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 担当者氏名 倉嶋　秀子 TEL・FAX 026-214-7161

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 令和６年６月２７日(木）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 担当者氏名 倉嶋　秀子 TEL・FAX 026-214-7161

令和６年６月１日(土）

第４６回　全日本レディースソフトテニス決勝大会長野県予選会

長野県ソフトテニス連盟・朝日新聞社・日本レディースソフトテニス連盟

ヨネックス株式会社・株式会社ルーセント・ナガセケンコー株式会社

長野県教育委員会・日刊スポーツ新聞社・テレビ朝日系列局

長野県ソフトテニス連盟レディース委員会

松本市扇子田運動公園

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

長野県ソフトテニス連盟

すみれ１８歳以上(＊１）・ばら３５歳以上・ゆり４５歳以上・きく５５歳以上・ふじ(＊２）・フラワー(＊3）

＊１　学連登録者を除く・＊２　ソフトテニス経験年数が５年程度・＊３　代表権なし

優勝・準優勝・３位（同率）　但し参加チーム数により変更もある

上 位 大 会
すみれ１ペア ・ ばら１ペア ・ ゆり２ペア ・ きく１ペア

決勝大会（北海道）団体戦で出場　令和６年８月２０日（火）～８月２２日（木）

E-mail、FAX、郵送により申し込みください。

令和６年５月１８日（土）

kurahide524@yahoo.co.jp 　　 〒380-3801　長野市三輪4-18-18

第３回　全日本レディースソフトテニス決勝大会シニアの部長野県予選会

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

株式会社ルーセント・ナガセケンコー株式会社

長野県ソフトテニス連盟レディース委員会

令和６年６月２５日（火）

松本市浅間温泉庭球公園

あやめ(６０歳以上）・はぎ(６５歳以上）・さつき(７０歳以上）、フラワー(代表権なし）

優勝・準優勝・３位（同率）　但し参加チーム数により変更もある

上 位 大 会
あやめ２ペア・はぎ２ペア・さつき１ペア

決勝大会シニアの部（大阪市）団体戦で出場　令和６年１０月８日(火)～令和６年１０月９日(水）

E-mail、FAX、郵送

令和６年６月１１日（火）

kurahide524@yahoo.co.jp 　　 〒380-3801　長野市三輪4-18-18



大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 令和６年１０月８日（火）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 担当者氏名 倉嶋　秀子 TEL・FAX 026-214-7161

長野県ソフトテニス連盟

第４８回長野県レディースソフトテニス選手権大会

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

１８歳以上・６５歳以上、７５歳以上

長野県ソフトテニス連盟レディース委員会

令和６年１０月２日（水）

松本市浅間温泉庭球公園

令和６年９月１８日（水）

kurahide524@yahoo.co.jp 　　　〒380-3801　長野市三輪4-18-18

優勝・準優勝・３位（同率）　但し参加チーム数により変更もある

e-mail、FAX、郵送



各支部主管大会

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 令和６年４月２９日(祝・月)

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 担当者氏名 理事長　木下　陽 TEL 080-3430-4779

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 担当者氏名 宮澤　和弘 TEL 090-5754-6150

令和６年４月２０日(土)

理事長　木下　陽　Ｅ-mail：kinoshita.you@cocoa.plala.or.jp  FAX：0265-28-7072

一般男女・高校男女・４５男女・６０男女・７０

70の部は男女不問、ミックス可

１位～３位まで（出場数によって変動する場合あり）

―

参加料は当日受付にて納める。

Ｅ-mailにて申し込む。（Ｅ-mailがない場合はＦＡＸ可）

県民飯田運動広場テニスコート　(押洞コート)

日 程

　７時３０分～８時２０分

　８時３０分～

　開会式終了次第

　各種別終了次第　種別ごと分散方式

令和６年４月２８日(日)

第４９回　長野県ソフトテニス飯田大会

長野県ソフトテニス連盟

飯田市スポーツ協会

ダンロップスポーツマーケティング

飯田ソフトテニス協会

第６５回　長野県ソフトテニス岡谷大会

長野県ソフトテニス連盟

岡谷市教育委員会・公益財団法人岡谷市スポーツ協会

中日新聞社

岡谷市ソフトテニス協会

令和６年５月２５日（土）

岡谷市営庭球場

日 程

　午前８時００分から

　午前８時３０分から

　開会式終了後

　競技終了後

E-mail、FAX、郵送のいずれかによる

令和６年５月１０日（金）

rijityo@okaya-sta.info

一般男女（高校男女を含む）・４５男女・５５男子・６０女子・６５男子
ミックス１４０（ペアの合計年齢）

―

優勝、準優勝、第３位

―

―



大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予備日 令和６年８月４日（日）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問い合わせ 担当者氏名 吉田　信司 TEL 0261-22-6390／090-1533-7278

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予備日 令和６年８月１８日（日）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問い合わせ 担当者氏名 中沢　隆子 TEL 0267-23-7106

令和６年８月４日（日）

第５７回　長野県ソフトテニス小諸大会

長野県ソフトテニス連盟

―

公益財団法人小諸市体育協会

小諸市ソフトテニス協会

小諸市乙女湖テニスコート

日 程
午前８時３０分から

午前９時００分から

各種別ごと競技終了次第

令和６年７月２４日(水)

事務局　中沢　隆子
Ｅ-mail：rutio1125@gmail.com  　FAX：0267-23-7106

　一般男女・４５男女・６０男女・７０男女・８０男子

高校生は、支部推薦により、一般男女の部への参加を認める。

１位から３位まで賞状と副賞を授与する

―

申し込み以降の棄権ペアは参加料を納めていただきます

Ｅ-mailまたはFAXによる申込みとする。

第７８回　長野県ソフトテニス大町大会

長野県ソフトテニス連盟

―

大町市教育委員会　大町市体育協会　信濃毎日新聞社

大町市ソフトテニス協会

令和６年７月２８日（日）

大町市運動公園庭球場（一般男子、一般女子、４５女子）
松川村スポーティープラザテニスコート（４５男子、男子６０、男子７０）
大町第２室内運動場（女子６０）

日 程
午前８時３０分から

開会式終了後

競技終了後

Ｅ-mail、FAX、郵送のいずれかの方法よる。

令和６年７月２１日（日）

大町市ソフトテニス協会　〒398-0002　大町市大町750-6　吉田　信司　宛
Eﾒｰﾙ：oomachi_sta@yahoo.co.jp  FAX：0261-22-6390

　一般男子・女子（高校生を含む）　４５以上男子・女子　６０以上男子・女子　７０以上男子

高校生は男女とも１校８ペア以内の参加を認める。ただし、大北地域内の高校生は制限しない。

各種目１位～３位　賞状・賞品

―

ケンコーボールを使用。申込以降の棄権ペアは参加料を納めていただきます。
選手の皆様は、各会場へ直接ご集合をお願いします。
男子７０、女子６０の参加数によっては、他の種目と合同となる場合があります。



大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予備日 令和６年９月１日（日）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問い合わせ 担当者氏名 篠崎　和博 TEL 090-1033-4458

　令和６年８月３１日（土）

　第６７回　長野県ソフトテニス伊那大会

　長野県ソフトテニス連盟・伊那市スポーツ協会

　伊那市教育委員会

　伊那ソフトテニス協会

伊那市営センターテニスコート

日 程

午前８時から

午前８時３０分から

開会式終了後

競技終了後

　令和６年８月２０日（火）

　伊那ソフトテニス協会事務局
　E-mail : inasta9723@inacatv.ne.jp

　一般男子、一般女子、高校男子、高校女子、４５男子、４５女子、６０男子、６０女子
　７０以上（男女問わない）

―

　優勝、準優勝、３位　　賞状及び賞品

―

　参加料　一般以上　３，０００円／１ペア　　高校：２，０００円／１ペア

　メールによる申込み



大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日  令和６年９月１日（日）

会 場 　南長野運動公園テニスコート

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

表 彰

上 位 大 会

申 込 方 法

参 加 料 １ペア２，０００円（保険料含む）　当日会場で納入すること

申 込 期 日

問 い 合 わ せ 長野市ソフトテニス協会 理事長　山口　明宏 TEL 090-9660-2958

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 令和６年９月２９日（日）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

表 彰

上 位 大 会

申 込 方 法

参 加 料 １ペア３，０００円（保険料含む）　当日会場で納入すること

申 込 期 日

問 い 合 わ せ 長野市ソフトテニス協会 理事長　山口　明宏 TEL 090-9660-2958

申 込 先
長野市ソフトテニス協会　細谷 聖一（長野吉田高等学校）

E-mail : s-hosoyo@nagano-c.ed.jp　　※ 県連の書式にて申し込みをお願いします。

令和６年８月２１日（水）

特記すべき事項
( 参 加 資 格 )

①長野・新潟両県在住者及び主催者が認めた者

②４月１日現在　シニア男女・１部－４５歳以上　２部－６５歳以上

日 程

第７３回　信越ソフトテニス大会 （一般・シニア）

長野県ソフトテニス連盟

信濃毎日新聞社

長野市・長野市教育委員会

第７３回　信越ソフトテニス大会（高校の部）

長野県ソフトテニス連盟

信濃毎日新聞社

長野市・長野市教育委員会

長野市ソフトテニス協会

令和 ６年８月３１日（土）　

高校男子　高校女子

特記すべき事項
( 参 加 資 格 )

①長野・新潟両県在住者及び主催者が認めた者

②本年４月１日現在１９歳未満の者とする

日 程

午前８時３０分～

午前９時００分～

午前９時１５分～

競技終了後

―

一般男女　シニア男女・１部－４５歳以上　２部－６５歳以上

長野市ソフトテニス協会

令和６年９月２１日（土）

長野運動公園テニスコート

１位から３位まで賞状

午前８時３０分～

午前９時００分～

午前９時１５分～

競技終了後

令和６年９月１１日（水）

申 込 先
長野市ソフトテニス協会　理事長　山口　明宏

〒381-0034　長野市大字高田368-30　FAX：026-223-4808　E-mail：naganocstk@yahoo.co.jp

連 絡 事 項

（１）競技方法は、県連盟が示す競技方法と同一とする。

（２）選手はゼッケン（規定の３段ゼッケンのみ）を背中につけ、審判の際はワッペンを着用すること。

（３）服装は清潔を旨とし、試合に際しては礼儀正しく品位を傷つけないようにする。

下記申込先にE-mail等にてお願いします。

下記申込先にE-mail等にてお願いします。

（２）選手はゼッケン（規定の３段ゼッケンのみ）を背中につけ、審判の際はワッペンを着用すること。

１位から３位まで賞状

―

連 絡 事 項

（１）競技方法は、県連盟が示す競技方法と同一とする。

（３）服装は清潔を旨とし、試合に際しては礼儀正しく品位を傷つけないようにする。



大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 ９月２３日（祝・月）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 担当者氏名 清水　英孝 TEL 090-5422-9434

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 １１月１７日（日）

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 担当者氏名 榛葉　大貴 TEL 090-3042-4630

第７２回　長野県ソフトテニス塩尻大会

長野県ソフトテニス連盟

塩尻市教育委員会　ＮＰＯ法人塩尻市スポーツ協会

－

塩尻ソフトテニスクラブ

令和６年９月２２日（日）

塩尻市中央スポーツ公園テニスコート（塩尻市広丘高出）

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

―

一般男子、45才以上男子、60才以上男子、70才以上男子、80才以上男子
一般女子、45才以上女子、55才以上女子、65才以上女子

年齢は大会当日で適用する

優勝、準優勝、第３位

―

参加ペア数、他により予備日に開催する場合があります

Ｅ-mail、FAXのいずれかの方法による

令和６年９月１２日（水）

E-mail :khf00105tns@gmail.com　FAX：0263-55-0797

令和６年度　長野県ソフトテニス松本大会

長野県ソフトテニス連盟

―

松本市ソフトテニス協会

令和６年１１月１６日（土）

松本市浅間温泉庭球公園（松本市）

令和６年１１月２日（土）

松本市ソフトテニス協会事務局　E-mail：info@matsumoto-sta.nagano.jp

高校男子・女子　一般男子・女子　４５ ６０ ７０　８０　各種別男子・女子

―

優勝、準優勝、３位（同率）

―

　参加料　一般１ペア３，０００円　高校生１ペア２，０００円（傷害保険料含む）

Ｅ-mail、FAXのいずれかの方法よる。参加料は当日納入してください。

日 程

　午前８時３０分から

　午前９時から

　開会式終了後

　競技終了後



後援大会

大 会 名

主 催

共 催

後 援

主 管

期 日 予 備 日 　荒天時の場合中止

会 場

練習時間

開会式

競技

閉会式

種 別

特記すべき事項

表 彰

上 位 大 会

連 絡 事 項

申 込 方 法

申 込 期 日

申 込 先

問 い 合 わ せ 担当者氏名 榛葉　大貴 TEL 090-3042-4630

第５２回　中日新聞社杯争奪ソフトテニス大会

株式会社中日新聞社

―

長野県ソフトテニス連盟

松本市ソフトテニス協会

令和６年８月３１日（土）、９月１日（日）

松本市浅間温泉庭球公園・松本市美須々屋内運動場・松本市沢村庭球場

日 程

午前８時３０分から

午前９時から

開会式終了後

競技終了後

E-mail、FAXのいずれかの方法による。参加料は当日納入してください。
【注意点】・ペアを成立させて申し込みを行ってください。
　　　　　・各学校、社会体育、クラブ等で大会の申し込みを行う場合は、選手や保護者個々の申し込みは
　　　　　受け付けませんので、各団体の代表者に確認し、責任者が取りまとめ申し込みをしてください。

令和６年８月１５日（木）

松本市ソフトテニス協会事務局　E-mail：info@matsumoto-sta.nagano.jp　FAX：0263‐73‐1654

中学男子・女子（８月３１日（土））　高校男子・女子　小学生男子・女子（９月１日（日））

「中学生の部」、「高校生の部」において３年生の参加は可能です。
※本大会の参加要件で３年生は出場不可という基準はありません。

優勝、準優勝、３位（同率）

―

参加料　１ペア１，０００円（傷害保険料含む）


