
 

  

 

 

                                                                                 NO.1 

６０歳以上練習会         講師 吉田恵子（指導部） 

平成 26年 9月 24日(月）近江八幡市立運動公園テニスコート 

 

ひ  と  こ  と       

 

 

 

   安土レディース 山本弘美 

 今にも降りだしそうな空模様の下、八幡運動公園にて行われた練習会で今日のテーマ、 

 “ノーミス”“女性らしく、しなやかに”をモットーにお仲間と共に吉田恵子氏のご指導を 

 受けました。フォアーに回り込んでのコース別６本打ちはとにかくミスをしないで返すこと。 

サービスでは赤いコーンをセンターライン寄りとサービスサイドライン角より少し手前に置か 

れ、コーンめがけて打ち分ける練習でした。又、紅白に分かれて即席ペアを組んでの、３ゲーム

マッチをしました。 

サーブをより厳しいコースに確実に入れると言う課題と、返球されるコースの予測と、自分の立

つ位置の瞬間判断が鈍い、という自分の欠点がよりはっきり自覚できました。 

若年からのご経験者とお見受けする方たちの中で、自分の下手なプレーに身の竦む思いでしたが 

応援しあう和やかムードにホッとして『生涯スポーツとしてソフトテニスを続けてみよう！』と

再確認した意義ある一日でした。連盟役員様方の日頃のご尽力に感謝申し上げます。 

 

 

第 20回ルーセントカップレディースソフトテニス大会       期日：平成 26年 9月 30日(火） 

会場：彦根総合運動場庭球場 

（ ）はエントリー数 

 優 勝 準優勝 

すみれ・ばら 

ゆり（９） 

古川千津子 （大津なでしこ） 

上門美登利 （大津なでしこ） 

重田 理恵 （八幡レディース） 

寺田 弘子 （大津なでしこ） 

き く 

（８） 

太田みどり （大津なでしこ） 

野本久美子 （大津なでしこ） 

清水志津子 （ 志 賀 Ｓ Ｔ Ｃ ） 

藤戸 恵子 （ 志 賀 Ｓ Ｔ Ｃ ） 

あやめ 

（６） 

多田 清美 （八幡レディース） 

永井富美子 （ 志 賀 Ｓ Ｔ Ｃ ） 

藤木 幸  （守山ひまわり） 

井上 恵子 （さざなみレディース） 

は ぎ 

（７） 

堀井 幸枝 （くさつＹＹＣ） 

岡治 和江 （さざなみレディース） 

根上 律子 （ 八 日 市 ） 

加藤眞喜子 （守山ひまわり） 

さつき 

（４） 

野々口淑子 （ 志 賀 Ｓ Ｔ Ｃ ） 

木下 幸  （さざなみレディース） 

 

ふ じ 

（５） 

滝川美和子 （蒲生レディース） 

長瀬 清香 （蒲生レディース） 

 

 

 

大会名がショーワカップからルーセントカップに変更されて、新たな気分での 

 Ｍ  大会になりました。たくさんの参加者でにぎやかに開催され、最後にお楽しみ 

抽選会等楽しい企画があり大変好評でした。    
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                                        NO.2 

第 33回イカリソース杯争奪京都レディースソフトテニス大会     

                        期日：平成 26年 10月 6日(月)・15(水) 

                        会場：京都市向島テニスコート 

 

  【あやめブロック】 ２位  岡中節子(兵庫）・永井富美子 ペア   

            ３位  藤木 幸・井上恵子 ペア 

【ふじＢブロック】 ３位  林 佳子・松田勝子 ペア 

 

第 24回レディースクラブ対抗オール関西ソフトテニス大会 

                        期日：平成 26年 10月 21日(火） 

                        会場：マリンテニスパーク北村 

 

【Ａ級予選リーグ】  大津なでしこ   １ － ②  大阪ＯＢ軟庭会 （大阪） 

              〃       ０ － ③  明石レディース （兵庫） 

            八幡レディース   ０ － ③  吹田クラブ （大阪） 

              〃       ０ － ③  今津クラブ （兵庫） 

 

【Ｂ級予選リーグ】  八幡レディース   ０ － ③   Ｔ・Ｍクラブ （奈良） 

              〃           ０ － ③  オ レ ン ジ （和歌山） 

            志 賀 Ｓ Ｔ Ｃ   １ － ②  洛南パーソンズ （京都） 

              〃       １ － ②  豊中クラブ （大阪） 

                                         

【シニアの部予選リーグ】 さざなみレディース   １ － ②  洛南パーソンズ （京都） 

              〃        １ － ②  豊中クラブ （大阪） 

            大 津 な で し こ   ０ － ③  京 都 女 子 （京都） 

              〃      ０ － ③  高槻ソフトテニスクラブ （大阪） 

 

 

第 9回全日本シニアレディースソフトテニス決勝大会 

期日：平成 26年 10月 27日(月)～29日(水) 

会場：滋賀県立長浜ドーム 

予選リーグ Ａチーム                                  

 Bブロック 4 5 6 順位        優勝  愛知県     

準優勝 大阪府Ａ 

３位  岐阜県・宮崎県 

 

4 滋賀県Ａ  ④ ２ １ 

5 石 川 県 １  ③ ３ 

6 愛 媛 県 ③ ２  ２ 

１位決勝トーナメント 滋賀県Ａ１－④静岡県 

               

予選リーグ Ｂチーム          

 Ｊブロック 28 29 30 順位 

28 滋賀県Ｂ  １ ０ ３ 

29 佐 賀 県 ④  １ ２ 

30 長 野 県 ⑤ ④  １ 

３位決勝トーナメント 滋賀県Ｂ１－④福島県   

     最高年齢賞 木下 幸選手 



 

                                        NO.3 

Ａチーム監督 服部光子 

 全日本シニアレディース決勝大会に初出場させて頂き、又監督という重責を担っての 

スタートでした。約四ヶ月の間にチームの連帯感が生まれ、本戦では声を嗄らしての 

応援で、１位リーグに上がれたことは、本当にチームの皆さんのお陰と感謝しています。 

最後になりましたが、大会に向けて役員さんはじめ、多くの皆様より多大なご支援を 

頂きました事を心よりお礼申し上げます。ありがとうございました。 

 

 Ｂチーム監督 奥村深雪 

急遽Ｂチームができ、監督という大役をする事になり、頼りない私に出来るか不安で 

一杯でしたが、チームの皆さんの協力のお陰で何とか無事に終わることが出来ました。 

有難うございました。結果は惨敗でしたが、チームの皆さんから良いメンバーで良かった、 

楽しかったと言って頂き、団体戦の“人とのつながり”の温かさに感動しました。 

ぜひこの感動をたくさんの方々も経験してみて下さい。大会前から役員の方々には準備や 

当日の進行等、会員の皆様には温かい心遣いや大きな声援、本当に有難うございました。 

 

 

滋賀レディースフェスティバル２０１４ 

                           期日：平成 26年 11月 18日(火） 

会場：滋賀県立長浜ドーム 

                                 参加者 94名 

 優勝(34点）      二位(30点）       三位(28点） 

愛・あい          夢・ゆめ           湖・うみ   

 村田幸子          寺澤万夕美          大原和美 

 藤戸恵子          上門美登利          小堀春恵 

 奥村深雪          近藤良子           清水志津子 

 菅原優子          野瀬良子           御堂島純子 

 多田清美          宇野ゑい子          内貴あい子 

 加藤眞喜子         安井順子           松浦みどり 

 松橋芙佐子         西村哲子           泉尾喜美子 

 中村径子          中邑千恵           木下 幸 

長瀬清香          大植なつの          田中初代 

                                  

 

ご協力ありがとう   お買い上げ 

ございました     ￥４２，６００ 

 

 

  

虹・にじチーム 三井美代子 

久し振りの参加で楽しい一日を過ごせました。いつも何かと用事が重なり参加できなかった 

のです。以前にも増してテニス大好き人間になりました。 旧知の人達とも出会い「久し振りい 

～ 元気だったあ～」に始まり会話が弾み  笑顔の連続。 

又、日頃対戦できない若い人達の元気ハツラツなプレーに、大声でエールを送りました。 

 



                                       NO.4 

（これからの滋賀レディースをヨロシクネ！と思いながら…。） 

それから「トリプルゲーム」ミスを恐れずのびのびプレー。『ご免なさ～い』『ドントマインド』

と、皆和気あいあいでチームワークバッチリ。すっかりこのゲームも浸透してきたみたいですね 

楽しくプレーできることが、健康の秘訣だなと思います。滋賀へ越してきて３２年、テニスを 

続けてきてよかったと実感しています。来年は４０周年とのこと、 

元気で参加できるようがんばります。楽しみにしています。お世話を 

して下さった方々、有難うございました。※お弁当も美味でした。 

 

       夢・ゆめチーム 寺澤万夕美 

      毎年ユーモラスなネーミングのチームに分かれて試合をするフェスティバル。 

      今年は湖・花・宙・月・虹・星・夢・雪・愛・友の１０チームでした。 

      毎年あれこれ考えてアイデアを出して下さっているのだろうなと感心します。 

チーム編成も上手にしてくださっていて、普段なかなか一緒にプレーする機会のな 

い方々とチームメイトになり、笑ったりハイタッチをしたりしながら和気藹々とテニスをして 

とても楽しい時間を過ごすことが出来ました。又、仮装姿での試合は、非日常的なファッション

の人達が真剣にプレーをしているのがおかしくて、自分のことは棚に上げて笑ってしまいまし 

たが、女性の何とも可愛いお茶目な魅力（？）を垣間見ることが出来た気がします。皆でお弁当

を頂いたり、バザーや抽選会があったりと楽しいことばかりで、あっという間の一日でした。 

こんなにお楽しみが盛り沢山のイベントを企画、運営して下さった役員の皆様、本当に有難う 

ございました。 

 

ゲスト練習会              講師 成田扶美代氏（ミズノ） 

                    平成 26年 12月 3日（水）皇子が丘公園テニスコート 

        ひ  と こ と 

 

 

 さざなみレディース 泉尾喜美子   成田コーチのもと、盛りだくさんのメニューで、あっ 

という間に時間が経ちました。まずコート周りをゆっ

くり歩くことから始まり、徐々にアップ、その後スト

レッチ、これだけで約３０分。私は最近少し膝が痛む

時があるだけに、寒い冬場は特にストレッチの前のア

ップも、もっとしなければいけないと思いました。 

本番練習は約３０名が前衛・後衛に分かれ、ロビング・ 

シュート・ボレー・ローボレー・ネット際の処理など、

そして最後の数分はサーブ。永井会長や藤戸さん達の

協力も得て効率よく進められました。基礎的な技術が 

まだまだ身についていない私にとって、今回の練習会は若い人も多く、内容・方法を理解し、つ

いていくのに必死でしたが、楽しく充実した一日でした。そして、これからも「ねらったところ

にきちんと打てるように」「すばやく動いて構えられるように」がんばって練習していきたいと

改めて思いました。 

 

 

平成２５年度、２６年度の役員の皆様お疲れ様でした。 

平成２７年度もレディース事業にご支援、ご協力賜ります様 

よろしくお願い申し上げます。 

                            


