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今迄私のテニス人生にはなかったことと思います。ラケットを振れる事の

今年もテニス仲間の大切さを伝え、安心してラケットを振れる連盟創りに

会場：近江八幡市立運動公園テニスコート

○クラブの練習は、試合ばかりなので基本練習とてもわかり易かったです。
　ありがとうございました。
○ボールの打つポイントが良く解りました。前衛の練習も出来て、良かったです。
○普段とは違う人達と基本からの練習が楽しかったです。

　意識して練習したいと思いました。
○ボールをキャッチする点、打点、打つ時小指と薬指に力を入れる等
　説明してもらってわかりやすかったです。
○初心者ですが、熱心に教えていただき有り難うございました。
　楽しかったです。

○とってもわかり易かったです。ローボレーもいつもどう打っていいか
　わからなかったので勉強になりました。
○ボールを取るポイントのお話が、本当によくわかりました。
　忘れない様に！します。　皆さん有難うございました。
○ストロークも打点が同じと言うのを改めて感じ今後、
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“幸多き新春をお迎えのことと存じ心からお慶び申し上げます”

【練習に参加して一言】

旧年中は何かとご厚情を賜り、深く感謝いたしております。

　昨年は地震により試合会場の変更が生じた大会もありました。

喜びを再確認された方もおられたのではないでしょうか。

日々邁進していく思いです。より一層のご指導ご鞭撻を賜りますよう

今年も熱い戦いを期待しております。

お願い申し上げます。

　皆様にとって輝かしい１年であることをお祈りいたしますと共に、

　滋賀レディースソフトテニス連盟　　会長　永井　富美子

平成２９年元旦

ふじの練習会 講師：塩川伸子氏

期日：平成２８年９月２９日（木）
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第１１回全日本シニアレディースソフトテニス決勝大会
 期日：平成２８年１０月３１日（月）～１１月２日（水）
 会場：長浜バイオ大学ドーム

き　く

山田　早苗（大津なでしこ）

滋賀県

お疲れ様でした

鳥取県③ー2

滋賀県 大分県２－③

予選リーグ

（１勝１敗で２位コース）

滋賀県 岩手県

野々口淑子（志賀ＳＴＣ　）

すみれ・ばら

第２２回ルーセントカップレディースソフトテニス大会

あやめ

は　ぎ

さつき

野本久美子（大津なでしこ） 藤戸　恵子（志賀ＳＴＣ　）

根上　律子（八日市　　　）

優勝 準優勝

松井　安子（大津なでしこ）

会場：皇子が丘公園コート

寺田　弘子（大津なでしこ）
古川千津子（大津なでしこ）

志 賀 Ｓ Ｔ Ｃ 若 竹 （京）

上門美登利（大津なでしこ）
太田みどり（大津なでしこ） 清水志津子（志賀ＳＴＣ　）

第２６回レディースクラブ対抗オール関西ソフトテニス大会

ふ　じ
川野　美香（水口おもいＤＡＹ’Ｓ） 野崎佳代子（ 野　　 洲 ）

大植なつの（八幡レディース）君島ひとみ（水口おもいＤＡＹ’Ｓ）

宇野ゑい子（さざなみレディース）

加藤眞喜子（守山ひまわり） 藤墳みち子（さざなみレディース）

岡治 和江（さざなみレディース）

八 幡 レ デ ィ ー ス 尼 崎 Ｏ Ｂ（兵）

志 賀 Ｓ Ｔ Ｃ 豊 中 クラブ（大）

【Ａ級予選リーグ】

大 津 な で し こ 明石レディース（兵）

大 津 な で し こ Ｍ Ｅ Ｗ Ｓ（大）

会場：マリンテニスパーク・北村

期日：平成２８年１０月２７日（木）

期日：平成２８年１０月３日（月）

さざなみレディース

大 津 な で し こ 橿原ソフトテニス（奈）

Ｅ Ｆ Ｔ （ 京 ）さざなみレディース

豊 中 クラブ（大）

大 津 な で し こ 堺ミルフィーズ（大）

小山智佳代（大津なでしこ）

【Ｂ級予選リーグ】

【　シニアの部　】

八 幡 レ デ ィ ー ス フ ァ ニ ー（大）



今更乍ら思い知らされる反省の日々　自分の健康の為、身体が自由に動く限り

皆様に迷惑を掛けない程度に楽しくテニスをやっていきたいと思っていますので

どうぞ暖かいご指導をよろしくお願いします。

永井　富美子

さざなみレディース 鳥居　千鶴子

初めまして、さざなみレディースに所属する鳥居です。

初めて練習会に参加させて頂きました。

サイドラインにシュートを打つ　ベースライン深めにロブを上げる。

３０年近くのブランクのある私のテニスは、若かりし頃のように

ただシュートにこだわり単発的に自分で決めてやろうと一人テニスになっている。

年齢も考えずに！！　長いブランクがあるのもわすれて！！

練習会に参加して、沢山の指摘を頂きましたが、自分に一番足りないのは、

相手後衛とのラリー・・・相手より１本だけ多くラリーをする。

６５歳以上の練習会

講師：永井　富美子会長
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講師：永井　富美子会長

　天候不順により練習時間が短縮されたのがとても残念でした。

情熱を頂きました。

休日練習会

会場：近江八幡市安土文芸の郷テニスコート

期日：平成２８年１１月２０日（日）

日頃の練習に組み入れて下さい。ご協力ありがとうございました。

若い人達のテニスとは違いシニアにはシニアのテニスがあるように、

忘れかけていた基本をしっかと身につけたいとの意欲を感じソフトテニスに対する

期日：平成２８年１１月１４日（月）

会場：近江八幡市立運動公園体育館

と こ と ひ 
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滋賀レディースソフトテニス連盟フェスティバル2016

期日：平成２８年１１月２８日（月）

会場：長浜バイオ大学ドーム

　期日：平成２９年２月２７日（月）　　

　会場：近江八幡市立運動公園体育館

　期日：平成２９年３月２日（木）・３日（金）

　会場：長浜バイオ大学ドーム

○ゲスト練習会　　（すみれ～あやめ）

今後の大会及び練習会のお知らせ

こんなに仮装して下さいました！

　会場：長浜バイオ大学ドーム

○第１３回トリプルソフトテニス大会

○第３４回びわこレディースソフトテニス大会

　期日：平成２９年４月１８日（火）・１９日（水）

今回は、総勢９１名参加して頂きました。


