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前衛のポジション、動きなど、とてもわかり易く教えて頂き、

良い勉強になりました。

ショートラリー・ローボレーの練習、レシーブの返球位置・高さをつけての返球

　期日：平成２９年６月１日（木）
　会場：兵庫県立明石公園テニスコート

３位グループ決勝トーナメント

　　　大津市志賀チーム 　　　大津市なでしこチーム

大津市志賀

大津市志賀

３位グループ決勝トーナメント

会場：安土文芸の郷テニスコート

参加数：１６名

６０歳以上の練習会

講師：高森初江・赤田洋子

大津市の皆さんお疲れさまでした。

期日：平成２９年６月９日（金）

大津市志賀
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 第３6回近畿都市対抗レディースソフトテニス大会

京都市スラッカー

明石市 大津市なでしこ

大津市なでしこ

大津市なでしこ



すみれ

ばら

ひまわりＢ

第２７回近畿レディースソフトテニスフラワーズ大会

大津なでしこ

山田　早苗

大津なでしこ

辻　克子

甲賀レディース

野口　正子

甲賀レディース

藤墳みち子

さざなみレディース

多田　清美

八幡レディース

根上　律子

大津なでしこ

岡治　和江

中邑 千恵

安土レディース

角谷英里子

宇野ゑい子

さざなみレディース

あやめ
辻　　克子

野口　正子

３位

４位

５位

６位 滋賀県 和歌山県

奈良県

大阪府 京都府

和歌山県 大阪府

奈良県

上門美登利

朽木　清枝

清水志津子

松井　安子

１位

２位

ひまわりＡ

兵庫県

きく

あやめ

はぎ

さつき

さくら

ふじ

太田みどり

大津なでしこ

野々口淑子

松井　安子

大津なでしこ

ひまわりＢ

京都府

兵庫県

今回は、天候に恵まれ、予定通り開催する事が、できました。

滋賀県

代表選手

一般

期日：平成２９年６月２７日（火）

会場：長浜バイオ大学ドーム

ばら

ゆり

きく

ひまわりＡ

明河由美子

藤井美沙紀

川嶋　　愛

長瀬　美紀

明河由美子

石井　智子

鈴木　由美

赤田　洋子

高森　初江

河原　史花

中村　宇余

小山智佳代

古川千津子

村田　敏子

監督

すみれ

川野　美香

志賀ＳＴＣ

土肥 道代

安土レディース

　鈴木　由美   

志賀ＳＴＣ

優勝

第４２回滋賀レディースソフトテニス大会

野本久美子

山田　早苗
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３位

大村　節子

さざなみレディース

朽木　清枝

　期日：平成２９年6月１６日（金）
　会場：滋賀県立彦根総合運動場庭球場

２位

岡本美代子

蒲生レディース八日市

上門美登利

大津なでしこ

村田　敏子

大津なでしこ

寺田　弘子

さざなみレディース

蒲生レディース
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○練習方法が良かったです。

○ヨネックスの選手の素晴らしいお手本を見せて頂き、全然同じ様には

　できませんが、少しでも出来る様頑張ります。

○初めてのヨネックスの練習で新鮮で良かったです。

　次回も参加したいです。

○その場その場で的確な指導をしていただき、解りやすく、大変良かった。

　ありがとうございました。

○個々に感じた事を、その時に指摘して頂いて、とてもよかったです。

　細かい指導をありがとうございました。

○初めてヨネックスの方が来て頂くゲスト練習会

　実践的な指導でこれからの試合に教えてもらった攻める練習をしてゲームに

　生かして行きたいです。

【一人一言】

○３人も来て頂けた事に感謝です。

１部・２部ゲスト練習会

　講　師：山下　千尋　・坂井　美香　・山本真理恵　（ヨネックス）
　期　日：平成２９年６月３０日（金）
　会　場：近江八幡市立運動公園体育館
　参加数：２１名
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第３１回レディースソフトテニスふじブロック近畿決勝大会

　 期日：平成２９年７月７日（金）
会場：長居庭球場

ふじ ２部

6位 兵庫県

京都府

山本千加子

西山小央里

大植なつの
和歌山県

川野　美香

君島ひとみ

志水　愛子

滋賀県
松田　勝子

滝川美和子

菊田　陸恵

京都府

鳥居千鶴子

森　　孝子

大阪府

松浦みどり

村田　幸子

小堀　春恵

寺澤万夕美

三添　美和

松橋　由紀

１位

２位
野崎佳代子

兵庫県

和歌山県

奈良県

大阪府

滋賀県

３位

４位

5位

奈良県

三田村ひとみ

石津　美穂

ふじ ２部

監督

鈴木　由美

監督

野本久美子

２部近畿決勝大会に出場して

○試合の途中で作戦変更する事を極めたい!!

○難しいボールが一杯でとても苦戦しました。

　１試合半かかってしまいました。メンタル鍛えたいです。

　二つだけですが、今日の試合で出来たことは、一歩前進!!

○不完全燃焼に終、もう一度挑戦したい。

　まだまだガマンが足りません。

○全然自分のテニスが出来ず何とかラリー出来る様になるまで

○沢山の応援、声かけがとても励みになりました。

　多くの方々の応援が、心強かったです。

○力が出し切れない気持ちの弱さが・・・皆さんに申し訳なかったですが、

○ミドルに打ち込まれたボールをしっかり返せるようにしたい。

【一人一言】

　メンタルの弱さにまたまた痛感した一日でしたが、練習会で教わった事が

第１８回レディースソフトテニス２部

　練習を励みます。
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　　最後になりましたが、大会当日や強化練習に滋賀レディースの皆様より、沢山の応援や

○初めて後衛で出て緊張しかありませんでした。

　ついつい置きに行くボールでビビッタ試合でした・・・

　前衛の動きを全く見れていませんでした・・・(ー_ー)!!

○毎年試合に出ているのですが、まだまだ緊張してしまいます。

　　大会当日は、心配されていた雨も降ることなく、良い天気に恵まれた

　来年も頑張りたいと思います。

○今回は全勝出来て良かったです。

　体調不良で色々ご迷惑おかけしました。<m(__)m>

○強気のテニスと思っていましたが、なかなか思う様にできませんでしたが、　

　楽しかったです。

　２部監督　野本久美子

ふじ近畿決勝大会に出場して

【一人一言】

○勝利する事は、出来なかったが団体戦の楽しさがありました又沢山応援をして頂き、

　おかげで楽しかったです。

○初めての試合でしたが、合同練習から皆さんに教えてもらって、緊張はしましたが

　楽しく試合ができました。又頑張りたいと思いました!!

○『楽しく、少しでも長くコートに居たい』と思っていましたが

　なかなか思い通りにはなりません・・・でも楽しかったです。

○初めての団体戦で少し緊張しました。

　他のチームの人とも顔なじみになって良かったです。

○強化練習で教えて頂いたサーブが少し強く入って良かった。

　２回目の参加でしたが楽しく出来ました。

○去年のリベンジで勝つ事が出来て本当に良かったです。

　皆と一緒にテニスが出来た事に感謝してます。

　　暑い一日となりました。

　　選手の皆さんが怪我する事なく無事に大会を終えられてホッとしております。

　　勝つ事の難しさや、勝った時の嬉しさ、この経験をこれからのテニスに生かして

　　頂ければと思っております。

　　差し入れを頂きまして本当に有難うございました。

　　監督のくじ運の悪いこともあり、良い成績を残す事は出来ませんでしたが、
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さつき

カトレアＡ

カトレアＢ

○後衛が、ショートボールを処理した後のローボレー

参加者数：１７名

大津なでしこ

大津なでしこ

大原　和美

松井　安子

甲賀レディース

大津なでしこ

１部・２部練習会

○ショートの乱打と次にロブでの乱打

会場：近江八幡市立運動公園コート

野本久美子

山田　早苗

時間：１０：３０～１５：３０

第１２回全日本シニアレディースソフトテニス決勝大会　滋賀大会
期日：平成２９年７月１１日（火）
会場：甲賀市甲賀中央公園テニスコート

監督　藤木　幸

あやめ
守山ひまわり

坂本レディース

志賀ＳＴＣ

守山ひまわり

鹿島真夕美

服部　光子

はぎ

林　　佳子

奥村　深雪

根上　律子

藤木　　幸

八日市

守山ひまわり

さざなみレディース

八幡レディース

守山ひまわり

守山ひまわり

多田　清美

加藤眞喜子

福西早智美

○前衛のポジションの取り方
○色々試合でのことを想定した練習を解りやすく教えて頂きました。
本当に中身の濃い練習会でした。３時過ぎに激しい雨にあい途中で終了となりました。
お疲れ様でした。

泉尾喜美子

　　　　　　　　　　　　　　　　カトレアの部　　優勝者

講師：高森初江

※決勝大会は、平成２９年１０月３1日（火）～１１月2日（木）

長浜バイオ大学ドームにて開催されます。

＊応援よろしくお願いいたします。

期日：平成２９年７月１４日（金）


