
血液検査の結果を医師・管理栄養士が分析し、 

具体的なアドバイスをしてくれます！ 

『最近調子が上がらない』『すぐ疲れる』などの

問題をいち早く解決しませんか？ 

個人に合った改善の仕方でパフォーマンスが 

上がるかもしれません。 

この機会にぜひ、参加してみてください！ 

 

 

秋田県内でスポーツに取り組む中学生・高校生の女性アスリート 

 
令和 8年 1月 8日（木）、1月９日（金） 

14：00～ 受付 

15：00～ 採血＆身体計測 

（公財）秋田県総合保健事業団中央健診センター 

秋田市川尻町大川反２３３－１８６  

令和 7年 11 月初旬～12月 26 日(金)※定員になり次第終了 

50 名程度 ↓申込みはコチラ↓ 

 

≪お問い合わせ≫ 

秋田県スポーツ振興課TEL：：018-860-1242 

対象者 

 
日 時 

会 場 

 

申込期日 

 
定 員 

 


