
 

申込みはコチラ！ 

 

■第１部 １３：１５－１３：５５（４０分） 

 

会場：秋田市北部市民サービスセンター「キタスカ」 

 秋田市土崎港西五丁目３－１ 

 

※３つの内容のうち、１つ選択 

 

 

 

■第２部 １４：０５－１４：４５（４０分） 

 
※３つの内容のうち、１つ選択 

 

■自由参加 １４：４５－１５：１５（３０分） 

 ※どちらか選択 

 

  

参加特典でヤクルト商品プレゼント！ 

 


