
 第 19 回青森県民スポーツ・レクリエーション祭種目別大会実施要項 

年齢別ソフトテニス 

 

１ 主 管  (特非)青森県スポーツ・レクリエーション連盟 

青森県ソフトテニス連盟 

 

２ 日 時  令和 8年 7月 5日（日） 受付時間 ８：３０ ～ ９：００ 

                   開 会 式 ９：１５ 競技開始 ９：３０ 

 

３ 会 場  青森市「新青森県総合運動公園テニスコート・メインコート」(5面) 

TEL 017‐737‐0601 

 

４ 参 加 区 分  男女混合ダブルス 30歳代・40歳代・50歳代・60歳代以上の４クラスとする。 

 

５ 参 加 資 格  男女混合ダブルスは、市町村別を原則とするが、参加者数が少ない場合は、連盟 

一任のこと。 

 

６ 競 技 方 法  (1) 原則としてリーグ戦方式とする。 

（参加組数によりトーナメントもありうる） 

         (2) ７回ゲームとし、組合せは、県連盟組合せ会議による。 

 

７ 競 技 規 則  (公財)日本ソフトテニス連盟ルールブックによる。 

 

８ 表 彰  各種目とも原則として 1位・2位を表彰する。 

 

９ 参 加 申 込  参加者は、別紙参加申込書に記入し、6月 2日（火）までに県連盟事務局宛 

ＦＡＸまたはＥメールにて申し込むものとする。当日参加は認めない。 

〒030-0841 青森市奥野２－２７－１ 

         青森県ソフトテニス連盟 理事長 新保俊彦 

         電話（携帯）090-2609-7971  ＦＡＸ 017-735-4090(FAX 専用) 

         Email:t.shimpo0310@gmail.com 

 

10 参 加 料  １人 500 円（１ペア 1,000 円）大会当日、受付に持参すること 

          

11 保険について 参加者は、スポーツ傷害保険に加入すること。 

 

12 そ の 他  (1) 用具、ウエア、靴等は、連盟公認のものを使用すること。 

         (2) 降雨でも実施するものとする。 

 


