
令和７年９月２０日 
各 位 

青森県ソフトテニス連盟  
会 長 小 山 内  悟 

（公 印 省 略） 
 

トレーニング合宿の実施について 
 
 時下ますますご清栄のこととお喜び申しあげます。 
 平素より本連盟の事業につきまして格別のご高配を賜り厚くお礼申しあげます。 
 さて、本連盟では競技選手の体力レベル向上と指導者へ向けた最新のトレーニング理論や実施方

法の習得を目的とした合宿を開催いたします。 
 ついては、お忙しい中誠に恐縮ですが、選手・コーチ・保護者様への連絡及び参加について特段

のご配意をよろしくお願い申しあげます。 
 

記 
 

 １．日 時   令和７年１０月２５日（土）～２６日（日）両日共に午前９時～午後４時頃予定 

 ２．場 所   岩木山総合公園体育館/テニスコート 

３．講 師   □市山裕梨 氏（スポーツインテリジェンス） 

           経歴：日本代表女子チームトレーナー 他 

        □東門達也 氏（スポーツインテリジェンス）                 

経歴：日本スポーツ協会公認スポーツプログラマー 

日本サッカー協会公認 C級コーチ 他 

４．対象者   選手・指導者（コーチ）及び保護者や指導に携わる方 

（ソフトテニス競技以外の選手及び保護者・指導者の参加もできます） 

 ５．参加料   １名２日間 ３，０００円 当日会場で受付 

（１日のみ参加の場合は２，０００円） 

 ６．申込法   下記 QR コードのフォーム又はエクセルデータ（県連盟ホームページよりダウンロ

ード）に入力し１０月１７日（金）まで下記担当者宛申込みのこと（期日厳守） 

７．問合先   青森県ソフトテニス連盟 強化本部統括責任者 豊巻哲司まで 

         メール soft-tennis@libero-sc.com   携帯 ０９０－３９８４－３３１７ 

８．その他   （１）室内シューズ・屋外シューズ（トレーニングシューズ等）を準備のこと。 

         （２）ラケット・ノート・筆記用具、着替え（防寒対策）、昼食を準備のこと。 

         （３）宿泊を希望される方は各自手配をお願いします。 

         （４）参加者のケガ・事故等の応急手当は実施しますが、本連盟は一切責任 

を負わない旨予め承諾下さい。 

         （５）参加者は各自体調管理及び行動管理等対策を万全にお願いします。 

         （６）１０月２５日１８時より講師との懇親会を行います。参加希望者は申込み 

           欄に記入下さい（懇親会場は後日連絡します） 

以上 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdppRwcqpIB32k1r9cmbKdEyjaWhRAPRDgvK8gotxrbbxvCzg/viewform?usp=header 


