国庫補助事業
平成23年度愛媛県スポーツ指導者研修会
開　催　要　項（第３回目）
１．趣　　旨　　　愛媛県内の日本体育協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上と活動促進及び、指導者の連帯感を深め組織的活用をはかるため、本研修会を開催いたします。

２．主　　催　　公益財団法人日本体育協会

　　　　　　　　公益財団法人愛媛県体育協会・愛媛県スポーツ指導者連絡会議
３．後　　援　　愛媛県　　
　　　　　　　　　　　　　　　愛媛県教育委員会

４．特別協賛　　大塚製薬株式会社

５．期　　日　　平成２４年２月１１日(土)　１３：００～１７：００
６．会　　場　　ひめぎんホール　本館第6会議室（分科会②別館第15会議室）
７．日程・講師・内容

	時　間
	区　　分
	講　師　及び　内　容

	12:30
13:00
	受　　付
	

	13:00
	開　　会
	

	13:00

14:30
	講　　演
	テーマ「スポーツ栄養」

講　師：鈴木　志保子
　　　　神奈川県立保健福祉大学教授

	14:40

15:10
	特別協賛
	大塚製薬株式会社

「情　報　提　供　Ⅲ」

	15:20
17:00
	講演
	全体会「競技力向上と傷害予防を目的としたコンディショニングの方法と実際」
分科会①　「体幹・下肢のトレーニング」

分科会②　「足関節捻挫のリハビリテーション」
講　師：愛媛県アスレティックトレーナー協議会

	17:00
	閉会解散
	


