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参加者アンケートへのご協力のお願い

↑QRコードが読み取れない場合は上記のURLからアクセスしてください

　日本スポーツマスターズの大会の魅力を高め、大会の運営をよりよいものにするために
皆様の声をお聞かせください。
　御協力をよろしくお願いします。
　（回答期限：10月14日㈫まで）

「参加者アンケート」

https://enquete.cc/q/sportsmasters2025

JAPAN GAMES MASTERS　ブランドロゴ�

〈シンボル制作意図〉

J と G のアルファベットモチーフで構成したシンボルは、地球を

示す球体をあしらっており、一人ひとりの意志が旋を描いて混じ

り合い、地域住民と「JAPAN GAMES」が共にスポーツ文化を

築いていくという想いが込められています。

また、スポーツに触れることにより生まれる楽しさ、喜び、情熱、

悔しさなどの様々な感情を、彩り豊かな配色とすることにより、

実現する価値の一つである「多様性と調和」を表現しています。

さらに、立体表現とすることにより、「する」「みる」「ささえる」

の多面的で、かつ幅広い年代のステークホルダーの多層的な取組

であることを表しています。

人がこれからの新しい時代をスポーツと共に生きるためにスポー

ツを文化とし、日本に活力を与える、という志を持った「JAPAN 

GAMES」を表現しています。

「日本スポーツマスターズ（JAPAN GAMES MASTERS）」は、スポーツ愛好者の中で競技志向の高いシニア世代を対

象とした総合スポーツ大会です。JSPO が実現を目指す「だれでも、だれとでも。いつでも、いつまでも。自分らしくスポー

ツを楽しめる社会」（幅広い世代でスポーツが身近にある生涯を送ることができる社会）を体現し、スポーツと共に生きる

という想いが込められています。

JAPAN GAMES MASTERS ブランドロゴは、シンボルとロゴタイプで構成されています。
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ごあいさつ

公益財団法人日本スポーツ協会　会長

遠藤利明

　温暖な気候と豊かな自然に恵まれ、2017年開催の「愛
え

顔
がお

つなぐえひ
め国体」のレガシーを活かす愛媛県において、「日本スポーツマスター
ズ２０２５愛媛大会」を開催できますことは誠に喜ばしいことです。
　25回目となる本大会は、「生涯現役アスリート」が一堂に会し、松
山市をはじめ県内11市４町の33会場において開会式及び13競技を開催
します。
　日本スポーツマスターズは、本年から大会ロゴや英語名称を一新し、
国民スポーツ大会、JAPAN	 GAMES	 JUNIOR ＆ YOUTH（旧	 全国
スポーツ少年大会）とともに「J

ジ ャ パ ン

APAN	 G
ゲ ー ム ズ

AMES」にブランド統合さ
れました。これにより、性別、年齢、障がいの有無、地域を問わず、「ス
ポーツの楽しさや喜び」がより一層拡がる社会を目指しています。
　日本一を競う我が国唯一のシニア世代の総合スポーツ大会である日
本スポーツマスターズは、まさに当協会が目指す「だれでも、だれと
でも。いつでも、いつまでも。自分らしくスポーツを楽しめる社会」
を体現するものです。
　全国から参加される皆さまには、大会への参加や観戦はもとより、
愛媛県の素晴らしい景観や地元の方々の「おもてなし」を感じていた
だき、フェアプレー精神のもと、スポーツを楽しむことを願っていま
す。
　本大会では、日韓スポーツ交流・成人交歓交流として韓国選手団約
160名の皆さんに参加いただきます。本年は、日韓国交正常化60周年
でもあり、スポーツを通じた末永い友好と親善が深められることを併
せて期待しています。
　結びに、開催にあたり、諸準備にご尽力いただきました愛媛県をは
じめ、公益財団法人愛媛県スポーツ協会、愛媛県内の各競技団体、会
場地の関係者・ボランティアのすべての皆さま方に厚く御礼を申し上
げ、ごあいさつといたします。
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祝　辞

スポーツ庁長官

室伏広治

　「日本スポーツマスターズ２０２５」が、初めてここ愛媛県で開催

されますことを、心からお祝い申し上げます。

　本大会は競技志向の高いシニアアスリートが一堂に会し、お互いに

競い合いながらスポーツに親しむことにより、生涯を通じたスポーツ

の普及・振興を図るとともに、生きがいのある社会の形成と健全な心

身の維持・向上を目的に開催されております。選手の皆様が、更なる

人生の目標を定めて日々邁進することは非常にすばらしいことであり

ます。

　スポーツ庁は、本年、創設10周年を迎えます。この記念すべき節目

にあたり、スポーツ立国の実現に向け、スポーツを通じた健康増進や

地域活性化を支え、スポーツの価値を社会に広げてこられた関係者の

皆様に心から敬意を表します。次の10年に向けてスポーツの価値を更

に高め、誰もがスポーツに親しめる社会を目指してまいります。

　本大会は、競技を通じて新たな目標を持ち、全国の仲間との絆を育

む場でもあります。勝敗以上に、スポーツの持つ感動、喜び、挑戦す

る楽しさを存分に味わい、充実した時間をお過ごしいただければ幸い

です。また、今後もスポーツを生活の中に取り入れ、皆様の経験を次

世代へとつなげていただくことを期待しております。

　結びに、本大会の開催に尽力された公益財団法人日本スポーツ協会

をはじめ、関係の皆様に深く感謝申し上げます。大会の成功と、更な

る発展を心より祈念し、祝辞とさせていただきます。皆様の御健闘を

お祈り申し上げます。
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ごあいさつ

公益財団法人日本ソフトテニス連盟　会長

安道光二

　このたび、「日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会」ソフトテ
ニス競技会が今治市営スポーツパークテニスコートを会場として開催
できますことはこの上ない喜びであります。
　今治市は、四国と本州を結ぶ美しい「しまなみ海道」に代表される
ように、風光明媚な景観とともに、国内屈指のタオル産業や造船業で
知られる“ものづくり”のまちでもあります。その精神は、幾年にも
わたって技を磨き、心を鍛え続けてきた皆さまのプレーに、どこか通
じるものがあるように感じます。
　本競技会は、ソフトテニス愛好者の中でも競技志向の高い35歳以上
の選手が参加し、生涯スポーツの普及・振興を図り、生きがいのある
社会の形成と健全な心身の維持・向上を目指したスポーツの祭典とし
て開催されています。
　また、ソフトテニスは、日本発祥のスポーツとして百年を超える歴
史を持ち、世代を超えて愛されてきました。今回の大会では、まさに
“マスターズ”にふさわしい技と熱意、そして競技を通じて育まれる
交流の素晴らしさが、多くの方々の心を打つことでしょう。ソフトテ
ニス発祥の国として、この競技をより発展させ、愛好者の方々が生涯
を通じてこの競技を楽しみ、充実した時間を過ごせる社会を目指して
いきたいと思います。
　日本連盟では環境配慮とフェアプレイ・マナー向上活動の推進に取
り組んでおり、環境宣言「来たときよりも美しく！」とフェアプレイ
宣言「ありがとうあなたの笑顔とそのマナー」を掲げています。スポー
ツマンシップとフェアプレイの精神のもと、真摯なプレーをされるこ
とを期待いたします。
　大会の開催にあたり、ご尽力いただきました関係各位、今治市なら
びに愛媛県ソフトテニス連盟の皆さまに深甚なる敬意を表し、あいさ
つといたします。
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歓迎のことば

愛媛県知事

中村時広

　全国から多数の選手・監督並びに役員の皆様に御参加いただき、「日

本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会」を盛大に開催できますこと

は、この上ない喜びであり、皆様方の御来県を心から歓迎いたします。

　本県では、平成29年に「愛
え

顔
がお

つなぐえひめ国体」、令和５年には「ね

んりんピック愛顔のえひめ2023」を開催するなど、大規模スポーツ大

会の積極的な誘致に力を注いでいるところです。更に、大会参加者は

もちろん、「する」「みる」「応援する」「支援する」といったさまざま

な形で県民がスポーツに参画することにより、楽しさや感動を分かち

合い、支え合える「スポーツ立県えひめ」の実現に取り組んでおり、

原則35歳以上のトップアスリートの皆様が真剣勝負を繰り広げる本大

会が開催されますことを、大変意義深く感じています。

　また、本県は、瀬戸内海と宇和海、そして西日本最高峰の石鎚山を

はじめとする四国山地の山々に囲まれ、サイクリングやゴルフ、ウイ

ンタースポーツなど、美しい自然の中で多彩なスポーツを堪能するこ

とができます。松山城や道後温泉といった名所旧跡や、全国的にも有

名なかんきつ類、今治タオルなどの県産品にも恵まれておりますので、

こうした魅力にふれて身も心も癒され、愛媛ファンになっていただき、

ぜひ再度、本県にお越しいただけますと幸いです。

　終わりに、本大会の開催に当たり、ご協力を賜りました関係者の皆

様方に心から感謝を申し上げますとともに、選手の皆様のご健闘と大

会のご成功を心からお祈り申し上げます。
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歓迎のことば

愛媛県スポーツ協会　会長

大塚岩男

　競技志向の高いシニア世代のアスリートが参加するスポーツの祭典

「日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会」では、県内15市町、13

競技で、熱戦が繰り広げられます。全国各地から来県される選手・監

督・役員の皆様、そして、1997年に始まった日韓スポーツ交流として、

本大会の８競技に参加される韓国全羅南道の選手・監督・役員の皆様

のご活躍を祈念するとともに、皆様を心から歓迎いたします。

　愛媛県スポーツ協会は、2024年に創立100周年を迎え、「人生100年、

スポーツ一生」というスローガンを掲げました。生涯現役アスリート

として、本大会に参加される皆様に通じるものがあると思います。高

いレベルで競い合うと同時に全国の仲間と交流を深めていただきたい

と思います。

　また、2025年は、日韓国交正常化60周年にあたります。愛媛の地で、

これまで日韓のスポーツ愛好者が深めてきた友好関係が一段と進展す

ることを期待しております。

　ここ四国・愛媛には、お遍路で象徴される「お接待」の文化が根付

いております。精いっぱいおもてなしをさせていただきますので、ス

ポーツ交流のみならず、伝統文化、風景、海の幸、山の幸に触れてい

ただき、愛媛を堪能いただければ幸いです。

　結びに、「日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会」の開催に向

けてご尽力いただきました公益財団法人日本スポーツ協会、中央及び

愛媛県の競技団体の皆様に敬意と感謝の意を表するとともに、本大会

の成功を心からお祈り申し上げ、歓迎の言葉とさせていただきます。
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歓迎のことば

今治市長

徳永繁樹

　「日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会」が、全国各地から多

くの選手や監督をはじめとする大会関係者の皆様をお迎えし、盛大に

開催されますことを謹んでお慶び申し上げます。また、バスケットボー

ル、ソフトテニス、軟式野球の各競技が今治市で開催できますことは

大きな喜びであり、今治市民を代表いたしまして心から歓迎申し上げ

ます。

　本年３月に発生しました林野火災に際しましては、全国から多くの

心温まるご支援を賜りました。このご恩に報いるべく、選手団の皆様

や関係者の方々には、これまで培われた技術や力を惜しみなく発揮い

ただけるよう、心を込めたおもてなしと万全のサポートをさせていた

だきます。

　今治市は瀬戸内海のほぼ中央部に位置し、平野部から瀬戸内しまな

み海道が位置する芸予諸島まで、変化に富んだ地勢を有しています。

　「サイクリストの聖地」しまなみ海道でのサイクリングやタオル製

造日本一を誇る「今治タオル」を体感いただき、また、今治焼鳥や来

島海峡の潮流にもまれた魚介類を満喫した後は、美人の湯で名高い

「鈍川温泉」で疲れを癒すなど、お時間の許す限り、今治の魅力を堪

能いただければ幸いです。

　結びに、本大会の開催にご尽力いただきました関係者の皆様に深く

感謝とお労いを申し上げますとともに、本大会の成功と選手の皆様の

ご健闘を祈念いたしまして、お祝いと歓迎のことばといたします。
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歓迎のことば

一般社団法人愛媛県ソフトテニス連盟　会長

田坂信一

　「日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会」ソフトテニス競技会が、
「サイクリングの聖地」今治市で開催できますことを主催者の一人と
してお喜び申し上げますとともに、全国から来県される多くの選手・
監督の皆様を、愛媛のソフトテニス愛好者を代表して心から歓迎申し
上げます。
　さて、日本スポーツマスターズは、令和２年に本県で開催される予
定でしたが、新型コロナウイルス感染拡大の影響を考慮し、やむなく
中止されました。一時は、スポーツはおろか外出さえままならない事
態を体験したからこそ、あれから５年後の今年、全国の皆様をお迎え
できる喜びを心から味わっております。
　ご案内のとおり、ソフトテニスは、ダブルスがメインの競技であり、
ペアとの連携や対戦相手との駆け引きを楽しむことが大きな醍醐味で、
シングルス主体の競技や団体競技とは違った魅力をもっております。
また、年代別に種目が分かれて様々な大会があるほか、体への負荷も
他の競技より少ないことから、一生涯堪能できるスポーツと考えてお
ります。
　皆様は、スポーツ愛好者の中でも競技志向が高く、生涯スポーツの
模範となる方々です。本大会への参加を通じて、これからの人生にお
いても元気に愛

え

顔
がお

でソフトテニスに親しんでいただければ、たいへん
うれしく思います。
　また、ここ今治市営スポーツパークテニスコートは、屋根付きコー
トが４面あり、雨天時においても工夫を凝らすことで大会運営ができ
ることが大きな特長です。平成29年に愛媛国体、平成30年に全日本小
学生選手権大会、令和４年に全国高校総体を開催することができまし
た。今後も、本コートが四国における「ソフトテニスの聖地」に高め
られるよう、当連盟としましても大会運営に磨きをかけるほか、ソフ
トテニスに係る各種大規模大会の誘致に尽力していまいりますので、
皆様の御理解と御協力をよろしくお願いいたします。
　終わりに、主管するにあたり、ご指導を賜りました今治市、愛媛県
及び日本ソフトテニス連盟に感謝申し上げるとともに、都道府県の代
表として参加された選手の皆様のご健闘を心から祈念いたしまして、
歓迎のことばとさせていただきます。
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歓迎のことば

愛媛県議会議長

福羅浩一

　全国から幅広い年齢層の選手や役員の皆様をお迎えし、「日本スポー

ツマスターズ２０２５愛媛大会」が盛大に開催されますことは、誠に

光栄であり、愛媛県議会を代表し、心から歓迎申し上げます。

　「する」「見る」「応援する」「支援する」など、多くの人々がさまざ

まな形で楽しむことができるスポーツは、健康寿命の延伸、生活の質

の向上、社会参加の促進等に寄与するとともに、高齢化が進む日本に

おいて、生きがいを生み出し、心の健康にも良い影響をもたらすなど、

活力ある社会の実現に向け、重要な役割を担うものとなっております。

　選手の皆様におかれましては、日頃の練習によって鍛えられた体力、

精神力、技術のすべてを遺憾なく発揮され、熱戦が繰り広げられるも

のと期待しております。また、地域を超えて交流を深めていただき、

本大会がいつまでも皆様の記憶に深く残るものとなることを祈念して

おります。

　本県には日本最古の道後温泉のほか、恵まれた自然の中で育まれた

新鮮な海の幸や山の幸が溢れており、さらには遍路文化によって培わ

れた「お接待の心」で皆様を温かくお迎えいたしますので、愛媛県の

魅力を十分に感じていただけると幸いです。

　結びに、本大会の開催にあたり御尽力を賜りました関係者の皆様方

に深く感謝申し上げますとともに、本大会の御成功と選手の皆様の御

活躍を心よりお祈り申し上げまして、歓迎のことばといたします。
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ごあいさつ

大韓ソフトテニス協会　会長 대한장구협회　회장

鄭　仁善 정인선

　親愛なる日本ソフトテニス愛好者の皆様！
　そして、日本ソフトテニス連盟の会長、ならびにご来賓の皆様 !
　愛媛県において「日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会ソフトテニス競技会」が開催されます
ことを心からお祝い申し上げるとともに、韓国のソフトテニス選手団をお招きいただき、厚く御礼申
し上げます。
　今年の４月、韓国の全羅南道にて「2025全国生活体育大祝典ソフトテニス大会兼2025日韓スポーツ
交流・成人交歓交流ソフトテニス大会」が開催され、愛媛県から13名、石川県から９名、計22名が参
加されました。屋外のケミカルコートでの試合となり、何かとご不便をおかけしたにもかかわらず、
積極的かつ明るい姿でご参加いただきまして、深く感銘を受けました。
　1997年の沖縄県を皮切りに、今日の愛媛県に至るまで29回にわたる「日韓スポーツ交流・成人交歓
交流」を通じて感じたことは、年を重ねるごとに両国間の絆が強まり、より親密になってきているこ
とであります。
　韓国から参加しました22名の選手団は、皆様とともにソフトテニスを学び、感じ、楽しみながら多
くのことを習得し帰国できるよう、最善を尽くして競技に臨みたいと思います。ソフトテニスを通じ
て素晴らしい交流になることを心より期待しております。
　本大会にご参加の愛好者の皆様におかれましては、日頃の練習成果を思う存分に発揮されるととも
に、和合と結束を深める有意義な祭典となりますことを願っております。
　最後に、改めて本大会の開催をお祝い申し上げるとともに、日本のソフトテニス愛好者の皆様とご
参席されました皆様のご平安とご健康を祈念いたしまして、ご挨拶といたします。
ありがとうございます。

친애하는 일본 소프트테니스동호인 여러분 !
그리고 회장님과 내ㆍ외 귀빈여러분 !
에히메현에서 2025 일본스포츠마스터즈 소프트테니스대회가 개최된 것을 진심으로 축하드리며 , 
또한 한국선수단을 초청해 주시어 감사의 말씀을 드립니다 . 
올해 4월 한국의 전라남도에서 2025 전국생활체육대축전 소프트테니스경기 겸 한· 일 생활체육
소프트테니스교류가 개최되어 에히메현에서 14분 , 이시카와현에서 8분 , 총22명이 참여하셨습니
다 . 야외 케미컬코트에서 진행된 경기에 여러모로 불편하셨음에도 불구하고 적극적이고 밝은 모
습으로 대회에 참가해 주셔서 너무나 인상적이었습니다 .
1997년 동경 오키나와를 시작으로 오늘의 에히메현까지 29회에 걸친 한·일 생활체육교류사업을 
통해 느낀 것은 해를 거듭할수록 양국 간의 유대가 강해지고 더욱 친근해 다는 것입니다 . 
한국의 22명의 선수단은 여러분과 함께 소프트테니스를 배우고 느끼고 즐기면서 많은 것을 배우
고 돌아갈 수 있도록 최선을 다하여 경기에 임하겠습니다 . 소프트테니스를 통한 멋진 교류가 되
기를 기대하고 있습니다 . 
오늘 이 대회에 참가하신 동호인 여러분께서는 평소 닦아온 기량을 한껏 발휘하여 좋은 성과 올
리시고 화합과 결속을 다지는 뜻깊은 축제이자 어울림의 자리가 되었으면 합니다 .
다시 한번 오늘 이 대회를 축하드리며 일본 생활체육 소프트테니스 동호인 여러분과 이 자리에 
참석하신 모든 분들의 평안과 건강을 기원합니다 .
감사합니다 .
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名誉総裁 高円宮妃久子殿下

会　　長 遠藤　利明

副 会 長 益子　直美	 田中不二夫	 三宮恵利子	 中村　時広	 大塚　岩男

名誉顧問 室伏　広治

顧　　問 森岡　裕策	 山本　　浩	 勝田　　隆	 飯塚　　悟	 池田めぐみ	
石井　砂織	 植田　　実	 浦　美奈子	 笠師久美子	 鹿島　丈博	
木平　芳定	 桐木　陽子	 工藤　保子	 久保　正美	 小寺　　洋	
櫻井　由香	 中嶋　　実	 旗生　康之	 村松さやか	 室伏　由佳	
湯川　和之	 吉岡　成子	 久保　直生	 藤田　裕司	 藤原　　誠	
大西　　誠	 福羅　浩一	 久保田　晶	 野志　克仁	 徳永　繁樹	
岡原　文彰	 大城　一郎	 古川　拓哉	 高橋　敏明	 二宮　隆久	
武智　邦典	 大西　賢治	 管家　一夫	 加藤　　章	 上村　俊之	
古谷　崇洋	 小野植正久	 中村　維伯	 塩崎　彰久	 石井　智恵	
白石　洋一	 長谷川淳二	 村上誠一郎	 永江　孝子	 山本　順三	
原田大二郎	 戒能潤之介	 土居　英雄	 鈴木　大地	 宮本　恒靖	
深澤　祐二	 川合　俊一	 三屋　裕子	 橋本　聖子	 安道　光二	
山口　　宏	 牧島かれん	 村井　　満	 笹川　善弘	 丹羽　秀樹	
池谷　正成	 寺門　成真	 中村　宇一	 渡辺　守成	 太田　雄貴	
稲葉　延雄	 沢井　俊光	 中梶　秀則	 水野　明人	 百木田康二

参　　与 田中　良憲	 石原　秀知	 林　　光一	 七條　　毅	 足立　雅彦

委 員 長 齋藤良太郎

副委員長 岩田　史昭	 西村　光生	 馬越　祐希

委　　員 櫻井　由香	 仲澤　　眞	 吉田　　崇	 岩崎　恭子	 吉村　政弘	
東原　　篤	 村上　成司	 門川　浩人	 安藤　正美	 鎌田　英暢	
中里　壮也	 岡本　友章	 大野　　淳	 浅見　　卓	 高橋　　昇	
佐野　文範	 森山　喜博	 野口　友里	 古川　満弘	 豊島　吉博	
明比　昭治	 伊藤繁次郎	 岡田　温仁	 尾﨑　幸朗	 木藤　公子	
佐伯（福井）美香	 鈴木　理香	 瀬良　耕二	 田口　浩之	 辻岡　英幸	
土佐　礼子	 山口　奈美	 横本　勝己	 土岐　　知	 上田　憲二	
仙波　純子	 山邊　彰三	 金子日出澄	 土橋登志久	 渡邊　信治	
佐藤　健司	 小山　吉男	 朝倉　康善	 南澤　　徹	 山中　博史

（順不同・敬称略）

大会役員
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名誉会長 徳永　繁樹

会　　長 安道　光二

副 会 長 大島　洋子	 清水　　諭	 田坂　信一	 渡邉 　一志

顧　　問 笠井　達夫	 北村　和久	 小原　信幸	 西村　信寛	 本田　茂雄	
津田　　誠	 井上　清一	 星野　　博	 萬　　正一	 神崎　公宏	
重田　　衞	 松岡孝太郎	 水野　明人	 米山　修一	 田淵　光仁	
川島　　登	 丹崎　健一	 西田　豊明	 宮下　恭子	 柳下　秋久	
山本　　毅	 吉田　博紀	 石川　雅利	 野際　照章	 木原　晴彦	
川西　　斎	 白水　厚二	 斉藤　元三	 安藤　正美	 篠邉　　保	
山下　晴海	 越智　　朗	 林　　善晴	 越智　克昌	 城戸　利彦	
仁志川高雄	 三谷　　仁	 加藤　　明	 宇野　一行	 八木　　博	
笠井　公子	 村上久美子	 山田　和宏	 越智　　忍	 小澤　和樹	
冨田　義勝 	 浅海　友弘	 井本　雅之	 渡部　　守	 柏木　博道	
吉野　俊昭	 藤山　徹朗	 竹内鬼三郎	 原田　直彦	 小山内　悟	
新沼　正博	 高橋　善之	 奥山　敏一	 下妻　利之	 鮒田　健司	
森田　哲好	 𠮷川　洋一	 向山　　淳	 廣田　幹人	 倉野　立人	
山浦　　尚	 道上　宗雅	 川畑　　茂	 落合　敏男	 竹内　英高	
喜田　健児	 小川　信也	 宇野　　治	 谷尾　敏男	 芝地　康幸	
田谷　節朗	 田中　一雄	 三吉　庸善	 加藤　勝信	 今井　誠則	
秋枝　正文	 岩脇　真二	 多田　光廣	 横江　忠志	 加地　邦雄	
松尾　勝利	 吉田　昌敬	 外川　陽一	 寺園　圀順	 川畑　　城	
外間　　勉

委 員 長 佐藤　健司

副委員長 堀越　　浩	 越智　　朗

� （順不同・敬称略）

競技会役員
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委　　員 運上　琢諭	 加藤　育広	 蛭田香名子	 大前　秀樹	 笠原亜希子	
加藤　石根	 川添　圭子	 菊間　路人	 鈴木　美妃	 髙井　志保	
髙野　健二	 谷岡　美貴	 額賀　富雄	 原口　増美	 増木　博一	
森田　賢二	 山本　悦子	 横田　　南	 久保村康史	 内田　裕行	
徳増　悠佑	 津吉　優樹	 須山　博信	 小倉　大輔	 天野　　裕	
河野　信一	 片岡　博幸	 山口　一平	 浦田　雄一	 椎名　顕子	
毛利　洋一	 小村　亜喜	 谷川　真司	 丹下　真理	 衞藤　章央	
竹村　俊一
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競技委員長	 天野　　裕
副委員長	 毛利　洋一
委員	 津吉　優樹
総務委員長	 越智　　朗
副委員長	 尾田　裕明
委員	 谷川　真司	 清水　　望
進行委員長	 須山　博信
副委員長	 小倉　大輔
委員	 宮田　禎子
記録委員長	 徳増　悠佑
副委員長	 相原　大樹
委員	 鈴木　瑞稀	 秦　あゆみ
審判委員長	 川島　裕和
副委員長	 河野　信一
委員	 片岡　博幸	 玉井　輝之	 二宮　塁希	 安永　隆司	 渡部　美奈	
	 原田　我来	 村井　純也	 藤本　直樹	 関谷　勇人	 久原　ミカ	
	 西本　隆史	 矢島　健司	 小倉　良太	 正岡　由成	 高橋　優也	
	 奥嶋　純平	 越智　大輝	 永井　裕之	 宮部　直人	 石村　光也	
	 青木　彰彦	 矢野　才子	 玉井　浩貴	 阿部　祐未	 白石　優子	
	 野中　真理	 大澤　一海	 植田　美紀	 河上　忠浩	 正保　彦士	
	 村上　拓也	 児玉　大海	 村上　翔平	 近藤　　直	 近藤　　靖	
	 田岡　　崇	 秦　　忠紀	 橘　　聖人	 井出　　徹	 栗原　　祐	
	 青野　愛子	 日野坪雄大
式典委員長	 小村　亜喜
副委員長	 越智　克昌
委員	 村上富士子	 橋本　奈桜	 三嶋　咲良	 長谷部詩織
接待委員長	 丹下　真理
副委員長	 木藤　公子
委員	 窪田みつ子
施設委員長	 三谷　　仁
副委員長	 越智　孝供
救護委員長	 椎名　顕子
副委員長	 正岡　義晶
看護師	 德山　広樹
アスレティックトレーナー	 上甲　大河
補助員委員長	 山口　峰松
副委員長	 森　　泰祐
委員	 正岡　宗昭	 中辻　　拓
運営係員（補助員）	黒川　美香	 藤野　仁美	 村上久美子	 日浅カスミ	 合田　陽子	
	 田坂智恵子	 中　八恵子	 横井利花子	 勝木　庸子	 佐々木幸江	
	 寺尾　信子	 大西　正子	 越智栄美子	 天野たみこ	 石井　加子	
	 津吉　奏羽	 簗田　真美	 天广　隼翔	 新田　　翔	 日浅　楓雅	
	 濱川　侑希	 髙橋　穏空	 神野　陽仁	 長井綺良々	 松本　藍浬	
	 矢野　莉子	 玉井　梨穂　	 野間さくら	 越智友里愛	 新居田楓夏	
	 黒川　凌玖	 井口　莉珠	 櫛部紗夕巴	 小城　愛結	 蟹江　彩乃

� （順不同・敬称略）

競技役員
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総　　則

１．趣旨

21世紀の国民スポーツの推進を図るにあたっては、国民の一人ひとりがスポーツ文化を豊かに享受す
ることを通して、スポーツが主体的に望ましい社会の実現に貢献するという「スポーツ立国の実現」を
目指していくことが重要である。
本大会は、スポーツ愛好者の中で競技志向の高いシニア世代を対象としたスポーツの祭典であり、参

加者がフェアプレー精神に基づきお互いに競い合いながらスポーツに親しむことにより、スポーツのよ
り一層の推進を図り、併せて生きがいのある社会の形成と健全な心身の維持・向上に寄与しようとする
ものである。

２．主催

公益財団法人日本スポーツ協会　愛媛県　公益財団法人愛媛県スポーツ協会
※各競技会については実施中央競技団体及び会場地市町が主催として加わる。

３．主管

愛媛県実施競技団体

４．実施競技

水泳　サッカー　テニス　バレーボール　バスケットボール　自転車競技　ソフトテニス　軟式野球
ソフトボール　バドミントン　空手道　ボウリング　ゴルフ　（13競技）

５．期日

令和７（2025）年９月20日㈯～９月23日（火・祝）　４日間
※水泳競技は９月６日㈯～７日㈰、自転車競技［ロード］は９月７日㈰、ゴルフ競技は９月８日㈪～12
日㈮

６．会場地

松山市、今治市、宇和島市、八幡浜市、新居浜市、西条市、大洲市、伊予市、四国中央市、西予市、東
温市、上島町、砥部町、内子町、愛南町（11市４町、33会場）

７．参加者

⑴大会の参加者は、監督及び選手、並びに大会役員、競技会役員、競技役員、運営係員とする。
⑵参加者は、日本在住者とし、参加資格、所属都道府県及び年齢制限は次のとおりとする。
①参加資格
ア　各競技の監督及び選手は、所属都道府県の当該競技団体会長が、代表と認め選抜した者である
こと。

イ　監督、選手の兼任は、同一競技内に限る。
ウ　前記の他、選手については次の通りとする。
Ⅰ．参加選手は１人１競技とする。
Ⅱ．予選を行う必要のある競技は、都道府県予選、ブロック予選に参加し、これを通過した者。
Ⅲ．当該年の国民スポーツ大会（実施中央競技団体が定める場合を除き都道府県予選会・ブロッ
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央競技団体のホームページにて掲載する。

９．参加料

⑴参加料は、各都道府県競技団体が取りまとめの上、実施中央競技団体を通じて定められた期限までに
日本スポーツ協会に納入する。

⑵参加料の額は、選手、監督等スタッフ専任者１人8,000円とする。
	 なお、商業施設使用競技については、別途、施設負担金を徴収する（額は競技ごとに日本スポーツ協
会が別に定める）。

⑶納入後の参加料は返金しない。
⑷地震・風水害等により大会を中止した場合、旅費・宿泊費の補償はしない。

10．表彰

⑴各競技の各種別、種目などの第１位から第３位までの者に、それぞれ記念品を授与する。
⑵原則として、各競技の各種別、種目などの第１位から第８位までの者に、それぞれ賞状を授与する。
⑶前号については、各競技の各種別、種目などの特性に応じて、実施中央競技団体が日本スポーツ協会
と調整の上、別に基準を定めることができるものとする。

11．宿泊及び交通

⑴参加者（監督、選手、大会役員、競技会役員、競技役員）の宿舎、交通の手配は、原則として日本ス
ポーツ協会が指定する旅行会社に依頼することとする。

⑵詳細については、別に定める「宿泊・輸送に関する基本要領」に基づき行う。

12．大会参加章の交付

日本スポーツ協会は、参加者の大会参加意識の啓発及び国民のスポーツ活動を一層推進するため、大
会参加章を作成し、参加者（監督、選手、大会役員、競技会役員、競技役員）及び日本スポーツ協会が
特に認めた者に交付する。

13．その他

⑴参加申込書及び参加料が定められた期限までに指定された場所に到着しない場合は、理由のいかんを
問わず、本大会への参加を認めない。

⑵日韓スポーツ交流で参加する韓国選手団の参加資格、申込方法等については、別途定める。
⑶その他の事項については、日本スポーツマスターズ開催基準要項による。
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ク大会を除くとともに、冬季大会は除く）に選手として参加しない者、または参加しなかった者
エ　監督は、日本スポーツ協会が別に定める「公認スポーツ指導者制度」に基づく、当該競技団体
が定める公認資格を有する者とする。

②所属都道府県
	 所属都道府県は、実施中央競技団体が限定する場合を除き、次の２ヶ所のいずれかを選択するこ
とができる。
ア　居住地を示す現住所
イ　勤務地
	 なお、いずれの場合も本人が参加申込書又は手続きに必要な情報を当該都道府県競技団体へ提出
した時点を基準とし、提出後に他の都道府県に転居等で移動した場合であっても当該年においては
移動前の都道府県に所属するものとする。

③選手の年齢制限
ア　原則として、35歳以上とし、競技ごとに別に定める。
イ　年齢の計算は、原則として令和７（2025）年４月１日を基準とし、競技ごとに別に定める。年
齢を区分する種目への参加選手の基準も同様とする。

⑶参加者は、以下の参加上の注意を遵守すること。
①参加者は、自ら健康診断を受診する等の健康状態の把握に努めること。また、競技実施前、実施中
に体調の変化を感じた場合には、自ら競技の棄権を申し出ること。

②参加者各人においても、別途傷害保険に加入することが望ましい。
③参加者は、健康保険証（又はマイナ保険証）を持参すること。
④緊急時対応のため、各チームの代表者は全参加者の緊急時連絡先を把握しておくこと。
⑤薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）を必ず携行すること。

⑷その他
①大会には、日韓スポーツ交流の韓国選手団が参加する。
②参加資格等に疑義が生じたときは、日本スポーツ協会及び当該中央競技団体が調査の上処分の必要
性が認められる場合は別途定める「参加資格違反に関する処分基準」に基づき日本スポーツ協会に
おいて審議・処遇を決定する。

③参加申込や大会運営を通じて取得する個人情報および肖像権の取扱いについては、別途「個人情
報・肖像権の取扱いについて」に基づくものとし、大会参加申込が完了した時点で、取扱いに関す
る承諾を得たものとして対応する。

８．参加申込方法

⑴各都道府県又はブロックにおいて選抜された者を、都道府県競技団体会長が中央競技団体を通じて、
日本スポーツ協会会長宛てに申込むものとする。

⑵参加申込書は、定められた期限までに所定の様式・方法により、日本スポーツ協会宛てに行う。
⑶参加申込後に、選手を交代する場合は、速やかに各大会の競技別実施要項所定の様式・方法にて届け
出なければならない。

⑷エントリーリスト・組合せは競技ごとの抽選会後、８月中旬頃から日本スポーツ協会もしくは実施中
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央競技団体のホームページにて掲載する。

９．参加料

⑴参加料は、各都道府県競技団体が取りまとめの上、実施中央競技団体を通じて定められた期限までに
日本スポーツ協会に納入する。

⑵参加料の額は、選手、監督等スタッフ専任者１人8,000円とする。
	 なお、商業施設使用競技については、別途、施設負担金を徴収する（額は競技ごとに日本スポーツ協
会が別に定める）。

⑶納入後の参加料は返金しない。
⑷地震・風水害等により大会を中止した場合、旅費・宿泊費の補償はしない。

10．表彰

⑴各競技の各種別、種目などの第１位から第３位までの者に、それぞれ記念品を授与する。
⑵原則として、各競技の各種別、種目などの第１位から第８位までの者に、それぞれ賞状を授与する。
⑶前号については、各競技の各種別、種目などの特性に応じて、実施中央競技団体が日本スポーツ協会
と調整の上、別に基準を定めることができるものとする。

11．宿泊及び交通

⑴参加者（監督、選手、大会役員、競技会役員、競技役員）の宿舎、交通の手配は、原則として日本ス
ポーツ協会が指定する旅行会社に依頼することとする。

⑵詳細については、別に定める「宿泊・輸送に関する基本要領」に基づき行う。

12．大会参加章の交付

日本スポーツ協会は、参加者の大会参加意識の啓発及び国民のスポーツ活動を一層推進するため、大
会参加章を作成し、参加者（監督、選手、大会役員、競技会役員、競技役員）及び日本スポーツ協会が
特に認めた者に交付する。

13．その他

⑴参加申込書及び参加料が定められた期限までに指定された場所に到着しない場合は、理由のいかんを
問わず、本大会への参加を認めない。

⑵日韓スポーツ交流で参加する韓国選手団の参加資格、申込方法等については、別途定める。
⑶その他の事項については、日本スポーツマスターズ開催基準要項による。
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ク大会を除くとともに、冬季大会は除く）に選手として参加しない者、または参加しなかった者
エ　監督は、日本スポーツ協会が別に定める「公認スポーツ指導者制度」に基づく、当該競技団体
が定める公認資格を有する者とする。

②所属都道府県
	 所属都道府県は、実施中央競技団体が限定する場合を除き、次の２ヶ所のいずれかを選択するこ
とができる。
ア　居住地を示す現住所
イ　勤務地
	 なお、いずれの場合も本人が参加申込書又は手続きに必要な情報を当該都道府県競技団体へ提出
した時点を基準とし、提出後に他の都道府県に転居等で移動した場合であっても当該年においては
移動前の都道府県に所属するものとする。

③選手の年齢制限
ア　原則として、35歳以上とし、競技ごとに別に定める。
イ　年齢の計算は、原則として令和７（2025）年４月１日を基準とし、競技ごとに別に定める。年
齢を区分する種目への参加選手の基準も同様とする。

⑶参加者は、以下の参加上の注意を遵守すること。
①参加者は、自ら健康診断を受診する等の健康状態の把握に努めること。また、競技実施前、実施中
に体調の変化を感じた場合には、自ら競技の棄権を申し出ること。
②参加者各人においても、別途傷害保険に加入することが望ましい。
③参加者は、健康保険証（又はマイナ保険証）を持参すること。
④緊急時対応のため、各チームの代表者は全参加者の緊急時連絡先を把握しておくこと。
⑤薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）を必ず携行すること。
⑷その他
①大会には、日韓スポーツ交流の韓国選手団が参加する。
②参加資格等に疑義が生じたときは、日本スポーツ協会及び当該中央競技団体が調査の上処分の必要
性が認められる場合は別途定める「参加資格違反に関する処分基準」に基づき日本スポーツ協会に
おいて審議・処遇を決定する。
③参加申込や大会運営を通じて取得する個人情報および肖像権の取扱いについては、別途「個人情
報・肖像権の取扱いについて」に基づくものとし、大会参加申込が完了した時点で、取扱いに関す
る承諾を得たものとして対応する。

８．参加申込方法

⑴各都道府県又はブロックにおいて選抜された者を、都道府県競技団体会長が中央競技団体を通じて、
日本スポーツ協会会長宛てに申込むものとする。
⑵参加申込書は、定められた期限までに所定の様式・方法により、日本スポーツ協会宛てに行う。
⑶参加申込後に、選手を交代する場合は、速やかに各大会の競技別実施要項所定の様式・方法にて届け
出なければならない。
⑷エントリーリスト・組合せは競技ごとの抽選会後、８月中旬頃から日本スポーツ協会もしくは実施中
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実施要項

１．主　　催 公益財団法人日本スポーツ協会　愛媛県　公益財団法人愛媛県スポーツ協会
公益財団法人日本ソフトテニス連盟　今治市

２．主　　管 一般社団法人愛媛県ソフトテニス連盟

３．期　　日 令和７（2025）年９月20日㈯から21日㈰まで（２日間）

種　別 ９月20日㈯ ９月21日㈰

都道府県対抗

団　体　戦

監督会議・開始式

予選リーグ

決勝トーナメント

（予選リーグ順位別）

表彰式

４．会　　場（開始式／競技）

開始式９：00～９：25
今治市営スポーツパークテニスコート（人工クレイ 16面）
〒794-0067　愛媛県今治市高橋ふれあいの丘1-2　TEL：0898-35-4111

５．参加人員

種　別 監督 コーチ 男　子 女　子 参加都道府県 合　計

団体戦 １名 １名 ５名 ５名 48チーム 576名

＊各都道府県１チーム及び開催都道府県追加１チーム。
＊監督及びコーチは選手兼任でも可とする。
＊�上記に加え、日韓スポーツ交流により派遣される韓国チームが加わる。韓国チームの参加は２チーム
とし、監督各１名、選手男女各10名の合計22名とする。

６．競技上の規程および試合方法

⑴競技規程
競技規則及び大会運営は、（公財）日本ソフトテニス連盟のソフトテニスハンドブックによる。

⑵使用球
指定制（ケンコーボール）

⑶試合方法
①都道府県対抗の団体戦とし、予選リーグ・決勝トーナメントとする。
予選リーグは各対戦とも５種別全試合を行い、順位別トーナメントについては３点先取とする。
天候等の諸事情により、試合方法を変更する場合がある。
・予選リーグ
数ブロックによる予選リーグを行う。

・決勝トーナメント
予選リーグの順位により、各順位による決勝トーナメントを行う。
但し、３位決定戦は行わない。
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②チーム編成は、男女とも令和７（2025）年４月１日現在の年齢により、次のＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ種
別の５ペアによるチーム編成とする。
Ａ：35歳以上の女子　　Ｂ：35歳以上の男子　　Ｃ：45歳以上の女子
Ｄ：45歳以上の男子　　Ｅ：35歳以上の女子と45歳以上の男子のミックス

③予選リーグのオーダー順は次のとおりとする。
全試合：Ａ、Ｂ、Ｅ、Ｃ、Ｄ

④順位別トーナメントのオーダー順については両監督による抽選とする。

７．チームの選出方法

各都道府県ソフトテニス連盟は、代表１チームを予選もしくは選考で決定する。
開催都道府県は２チーム出場できる。

８．参加資格

⑴（公財）日本ソフトテニス連盟の公認審判員制度の有資格者であること。また、本要項6- ⑶ - ②に
示す各年代の所属都道府県代表者であること。

⑵令和７（2025）年開催の第79回 国民スポーツ大会ソフトテニス競技会（都道府県予選会及びブロッ
ク大会を除く）に選手として参加する者は、日本スポーツマスターズ２０２５ソフトテニス競技会に
選手として参加することはできない。

⑶監督は、（公財）日本スポーツ協会公認ソフトテニスコーチ１・２・３・４のいずれかの資格を有す
ること。

⑷監督及びコーチは選手登録をすれば選手を兼ねることができるが、年齢条件を必ず満たしていること。
⑸１人１種別の出場とし、複数種別に出場することはできない。
⑹申込後、チームの変更（ＡとＢ）及び種別の変更は認めない。

９．参加上の注意

⑴（公財）日本ソフトテニス連盟指定のゼッケンを着用し、必ず四隅を止めること。
⑵ユニフォームおよびシューズは、「ユニフォーム等の着用基準」を遵守した製品を着用すること。
⑶ラケットは、（公財）日本ソフトテニス連盟の公認マークが添付されたものを使用すること。
⑷所定時刻までに受付を完了し、開始式にはユニフォームを着用の上、必ず参加すること。
⑸公認審判員ワッペン及びイエローカードを携行し、審判を担当するときはワッペンを左胸に着用する
こと。

⑹入賞チームは、ユニフォームを着用の上、必ず表彰式に参加すること。
⑺①�参加者は、自ら健康診断を受診する等の健康状態の把握に努めること。また、競技実施前、実施中
に体調の変化を感じた場合には、自ら競技の棄権を申し出ること。

②事故発生の場合、主催者は臨時の応急手当（救急処置）を行い、必要に応じて医療機関に移送する。
③大会参加者の大会期間中の急激かつ偶然な外来の事故によるケガを補償するため、（公財）日本ス
ポーツ協会にて傷害保険に加入する。なお、参加者各人においても、別途傷害保険に加入すること
が望ましい。

④参加者は、健康保険証を持参すること。
⑤緊急時対応のため、各チームの代表者は全参加者の緊急時連絡先を把握しておくこと。
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⑥薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）を必ず携行すること。

10．表　　彰

⑴１位トーナメントの第１位から第３位までのチーム全員に記念品を授与する。
⑵１位トーナメントの第１位から第３位までのチームに賞状を授与する。

11．参 加 料

１人8,000円とする。（監督及びコーチ専任者からも参加料を徴収する。）
＊納入後の参加料は返金しない。
＊地震・風水害等により大会を中止した場合、旅費・宿泊費の補償はしない。

12．参加申込方法

⑴参加希望者は、所定用紙に必要事項を記入し、都道府県ソフトテニス連盟へ申し込む。
⑵都道府県ソフトテニス連盟は、参加資格、参加人員の規定に合わせ、選手を選出し、所定の参加申込
書を２部作成し、令和７（2025）年７月11日㈮必着にて、（公財）日本ソフトテニス連盟に提出する。
なお、参加料は参加申し込みと同時に（公財）日本ソフトテニス連盟に納入する。

⑶参加申込締切後に選手等変更する場合は、所定の参加者変更届を、上記⑴、⑵の参加申　込と同様の
要領にて受付終了までに届けなければならない。

13．宿泊・交通申込について

（公財）日本ソフトテニス連盟は、（公財）日本スポーツ協会から配布される宿泊・交通案内を都道府県
ソフトテニス連盟に送付する。都道府県ソフトテニス連盟は、参加者の宿泊・交通の申し込みを取りま
とめ、宿泊・交通案内に従い申し込む。

14．そ の 他

⑴監督会議
日　時／令和７（2025）年９月20日㈯　８：20～８：45
会　場／今治市営スポーツパークテニスコート 選手集合場所

〒794-0067　愛媛県今治市高橋ふれあいの丘1-2　TEL：0898-35-4111
⑵練習コート（無料）
日　時／令和７（2025）年９月19日㈮　13：00～16：00
会　場／今治市営スポーツパークテニスコート

⑶本部宿舎
スーパーホテル今治
〒794-0041　愛媛県今治市松本町４丁目6-10　TEL：0898-27-9010
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式　次　第

日　時	　令和 7年 ９月20日㈯
　　　　 ９：00～ ９ ：25
会　場　�今治市営スポーツパークテニスコート	

屋根付きコート

①　開式通告
②　開会宣言
③　両国旗・大会旗儀礼
④　大会会長あいさつ
⑤　歓迎のことば
⑥　来賓紹介
⑦　韓国選手代表挨拶
⑧　選手宣誓
⑨　閉式通告

日　時　令和 7年 ９月21日㈰
　　　　競技終了15分後
会　場　�今治市営スポーツパークテニスコート	

屋根付きコート

①　開式通告
②　成績発表
③　表彰
④　大会会長あいさつ
⑤　両国旗・大会旗降納
⑥　閉会宣言
⑦　閉式通告

開　始　式　次　第 閉　会　式　次　第
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競 技 日 程

会議日程

日　　時 場　　所

監督会議
開 始 式

９月20日㈯　 ８：20～
９ 月20日㈯　 ９：00～

今治市営スポーツパークテニスコート選手集合場所
今治市営スポーツパーク屋根付きコート

競技日程

会場施設 今治市営スポーツパークテニスコート ９月20日㈯・21日㈰

前日練習 今治市営スポーツパークテニスコート ９月19日㈮13：00～16：00

競技第 １日
９月20日㈯

今治市営スポーツパークテニスコート
予選リーグ

競技開始　 ９：30

競技第 ２日
９月21日㈰

今治市営スポーツパークテニスコート
決勝トーナメント

競技開始　 ９：00

表彰式

競技第 ２日
９月21日㈰

今治市営スポーツパークテニスコート 競技終了15分後
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競 技 上 の 注 意

１．競技は、（公財）日本ソフトテニス連盟の「ソフトテニスハンドブック」により行う。
２．使用球は、ケンコーボールを本大会の使用球とする。
３．点取り法による５ペアの対抗戦で、マッチはすべて７ゲームとする。
４．選手は必ず日本ソフトテニス連盟指定のゼッケンを着用し、四隅を止めること。
５．試合は、３チーム又は４チームによる予選リーグを行い、その後、各グループの順位別に決勝トーナメ
ントを行う。

６．予選リーグは各対戦とも５種別全試合を行い、順位別トーナメントについては初戦から３点先取とする。
順位別トーナメントのオーダー順については両監督によるジャンケンで、勝ったチームのオーダー順と
する。なお、天候等の諸事情により、試合方法を変更する場合がある。

７．第１日目は、監督・選手到着票を８時～８時20分の間に受付に提出すること。
　　第２日目は、８時～８時20分の間に到着受付を行い、オーダー票を提出すること。
８．監督・選手到着票には、必ず、氏名・ふりがなを記入すること。
　　監督・選手到着票はオーダー用紙を兼ねる。
９．予選リーグの試合順序（オーダー）は、
　　１番：35歳以上の女子、２番：35歳以上の男子、３番：35歳以上の女子と45歳以上の男子のミックス
　　４番：45歳以上の女子、５番：45歳以上の男子
10．監督・コーチ・選手の変更は、監督会議までに所定の用紙で届け出た者のみ認め、以後は認めない。
11．選手は、登録された区分のみ出場できる。監督およびコーチが選手として出場する場合には、登録され
た区分に限る。いずれも区分間の変更は認めない。

12．１日目は選手誘導を実施しないので、試合を行うチームは、指定されたコートに直接集合すること。
　　２日目の選手集合は、進行表により選手集合場所に集まること。
　　両日とも２試合目以降は、前の試合のチームが退場した後に入場すること。
13．試合前の呼び出しは原則として行わないので進行に注意し、次の試合のチームは指定されたコートまた
は選手集合場所付近で待機していること。

14．コート割および進行は別紙のとおりとするが、進行状況によって変更することがあるので放送には注意
をすること。

15．ベンチは、すべてのコートにおいて、審判台から見て小さい番号のチームを左側とする。決勝トーナメ
ントは、アルファベットの早いチームを左側とする。

16．審判は、予選リーグおよび決勝トーナメントの準々決勝までは相互審判で行い、１位トーナメントの準
決勝および決勝を本部で審判を行う。また、韓国チームとの対戦は正審を本部、副審は日本チームで行
う。審判をする際には、公認審判員のワッペンを左胸に着用すること。

17．相互審判の順番は、ジャンケンで勝ったチームが第１・第３・第５試合の正審と第２・第４試合の副審
を行う。順位別トーナメントはオーダー順のジャンケンを兼用する。

18．サービス（レシーブ）とサイドの決定は、マッチ時に試合コートで行う。（韓国チーム戦はコイントス）
19．アンパイヤーに対する質問は、監督又はそのプレーヤーだけができる。
20．スコアボードの掲示は、本部役員等が行う。
21．監督は必ず監督マーク（ID）を着用すること。（大会本部より提供）
22．マッチ前・マッチ終了後の挨拶はネットから１m付近に整列して行う。
23．練習コートについて、No.13～16コート及び壁打ちコートについては許可する。ただし、譲り合いで使
用すること。

24．熱中症対策・対応について
⑴チェンジサイズあるいはチェンジサービス時の監督・選手のテニスコート内外への移動は許可する。
　なお、この場合「正審」あるいは「コート主任」の許可は不要とする。ただし、常時１名はベンチに着
座しているものとする。

⑵水分補給については、チェンジサービス時およびファイナルゲームのチェンジサイズ時も認めるが、審
判台付近で給水をすること。また、審判該当者もマッチ中は水分を補給すること。
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運 営 留 意 事 項

１．「監督・コーチ・選手の変更」または、「訂正・ミスプリント」がありましたら、ただちに「参加者変更
届」または、「監督・選手印刷訂正・ミスプリント届」を監督会議までにご提出ください。「選手変更一

覧表」及び「訂正表」は、監督会議終了後に配布または掲示いたします。

２．開始式には、８時55分までに県名プラカード後方に、監督を先頭に１列にお並びください。
３．全ての対戦が終了したら、コート主任または本部審判員の指示で終了の挨拶を行い、勝者チームの監督
が採点票に試合結果の確認サインをしてください。

４．ヒートルールについては、気温35℃を超える場合には適用します。
５．プライベートテントについては使用不可とする。また、横断幕はコートの横面に張ってください。
６．撮影については、選手・応援者のコート内での撮影は禁止とします。
７．表彰は、１位トーナメントの「優勝」「準優勝」「第３位」とします。基本的には揃えて行います。
８．ごみは、各自持ち帰り、処分してください。
９．貴重品等については、各自責任を持って管理してください。
10．コート内での傘の使用は認めますが、色は黒・紺系統でお願いします。観客席での応援も同様とします。
11．施設内での喫煙は大型バス駐車スペースの横にコーンを置いている場所をご利用ください。



JAPAN GAMES MASTERS

25

今治市営スポーツパークテニスコート（会場周辺図）平面図
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今治市営スポーツパーク平面図
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今治市営スポーツパーク管理事務所平面図
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予選リーグ

A チーム名 福岡県 韓国B 高知県 富山県 勝率 差 順位

1 福 岡 県

2 韓 国 B

3 高 知 県

4 富 山 県

E チーム名 岩手県 徳島県 兵庫県 勝率 差 順位

1 岩 手 県

2 徳 島 県

3 兵 庫 県

B チーム名 北海道 神奈川県 京都府 勝率 差 順位

1 北 海 道

2 神奈川県

3 京 都 府

C チーム名 愛媛県Ａ 新潟県 岡山県 勝率 差 順位

1 愛媛県Ａ

2 新 潟 県

3 岡 山 県

D チーム名 千葉県 佐賀県 広島県 勝率 差 順位

1 千 葉 県

2 佐 賀 県

3 広 島 県

F チーム名 香川県 和歌山県 韓国Ａ 勝率 差 順位

1 香 川 県

2 和歌山県

3 韓 国 Ａ

G チーム名 東京都 福井県 長崎県 勝率 差 順位

1 東 京 都

2 福 井 県

3 長 崎 県

H チーム名 奈良県 茨城県 島根県 勝率 差 順位

1 奈 良 県

2 茨 城 県

3 島 根 県

I チーム名 愛知県 愛媛県Ｂ 石川県 勝率 差 順位

1 愛 知 県

2 愛媛県Ｂ

3 石 川 県
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１位トーナメント

Ｄ

１位

Ｃ

１位

Ｅ

１位

Ｂ

１位

Ａ

１位

Ｇ

１位

Ｆ

１位

Ｈ

１位

Ｉ

１位
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２位トーナメント

Ｇ

２位

Ｆ

２位

Ｈ

２位

Ｉ

２位

Ｄ

２位

Ｃ

２位

Ｅ

２位

Ｂ

２位

Ａ

２位
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３位トーナメント

Ｇ

３位

Ｆ

３位

Ｈ

３位

Ａ

４位

Ｉ

３位

Ｄ

３位

Ｃ

３位

Ｅ

３位

Ｂ

３位

Ａ

３位
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進行予定表
【
第
１
日
】
9月

20
日
（
土
）
　
会
場
：
今
治
市
営
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

公
式
練
習
　
　
8:
00
～
8:
45

予
定
時
間

1コ
ー
ト

2コ
ー
ト

3コ
ー
ト

4コ
ー
ト

5コ
ー
ト

6コ
ー
ト

7コ
ー
ト

8コ
ー
ト

9コ
ー
ト

10
コ
ー
ト

11
コ
ー
ト

12
コ
ー
ト

8:
00
～
8:
15

Ｂ
１

Ａ
１

Ａ
２
(韓
国
B)

Ｆ
１

Ｃ
１

Ｄ
１

Ｅ
１

Ｇ
１

Ｈ
１

Ｉ
１

8:
15
～
8:
30

Ｂ
２

Ａ
３

Ａ
４

Ｆ
２

Ｃ
２

Ｄ
２

Ｅ
２

Ｇ
２

Ｈ
２

Ｉ
２

8:
30
～
8:
45

Ｂ
３

Ｆ
３
(韓
国
A)

Ｃ
３

Ｄ
３

Ｅ
３

Ｇ
３

Ｈ
３

Ｉ
３

予
選
リ
ー
グ
　
　
　
9:
30
～

予
定
時
間

1コ
ー
ト

2コ
ー
ト

3コ
ー
ト

4コ
ー
ト

5コ
ー
ト

6コ
ー
ト

7コ
ー
ト

8コ
ー
ト

9コ
ー
ト

10
コ
ー
ト

11
コ
ー
ト

12
コ
ー
ト

リ
ー
グ

Ｂ
Ａ

A
Ｆ

C
D

E
G

Ｈ
Ｉ

9：
30
～

１
ー
２

３
ー
４

１
ー
２

１
ー
２

１
ー
２

１
ー
２

１
ー
２

１
ー
２

１
ー
２

１
ー
２

12
：
00
～

２
ー
３

１
－
３

２
－
４

２
－
３

２
－
３

２
－
３

２
－
３

２
－
３

２
－
３

２
－
３

14
：
30
～

１
－
３

１
－
４

２
－
３

１
－
３

１
－
３

１
－
３

１
－
３

１
－
３

１
－
３

１
－
３

【
第
２
日
】
9月

21
日
（
日
）
　
会
場
：
今
治
市
営
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

公
式
練
習
　
　
8:
00
～
8:
45

予
定
時
間

1コ
ー
ト

2コ
ー
ト

3コ
ー
ト

4コ
ー
ト

5コ
ー
ト

6コ
ー
ト

7コ
ー
ト

8コ
ー
ト

9コ
ー
ト

10
コ
ー
ト

11
コ
ー
ト

12
コ
ー
ト

区
分

8:
00
～
8:
15

Ｂ
１
位

Ｄ
１
位

Ｆ
１
位

Ｈ
１
位

Ｂ
２
位

Ｄ
２
位

Ｆ
２
位

Ｈ
２
位

Ｂ
３
位

Ｄ
３
位

Ｆ
３
位

Ｈ
３
位

8:
15
～
8:
30

Ｃ
１
位

Ｅ
１
位

Ｇ
１
位

Ｉ
１
位

Ｃ
２
位

Ｅ
２
位

Ｇ
２
位

Ｉ
２
位

Ｃ
３
位

Ｅ
３
位

Ｇ
３
位

Ａ
４
位

8:
30
～
8:
45

Ａ
１
位

Ａ
２
位

Ａ
３
位

Ｉ
３
位

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
　
　
　
9:
00
～

予
定
時
間

1コ
ー
ト

2コ
ー
ト

3コ
ー
ト

4コ
ー
ト

5コ
ー
ト

6コ
ー
ト

7コ
ー
ト

8コ
ー
ト

9コ
ー
ト

10
コ
ー
ト

11
コ
ー
ト

12
コ
ー
ト

区
分

9：
00
～

10
：
30
～

Ａ
1位

～
Ｃ
1位

Ｄ
1位

ー
Ｅ
1位

Ｆ
1位

ー
Ｇ
1位

Ｈ
1位

ー
Ｉ
1位

Ａ
2位

～
Ｃ
2位

Ｄ
2位

ー
Ｅ
2位

Ｆ
2位

ー
Ｇ
2位

Ｈ
2位

ー
Ｉ
2位

Ａ
3位

～
Ｃ
3位

Ｄ
3位

ー
Ｅ
3位

Ｆ
3位

ー
Ｇ
3位

H3
位
－
Ｉ
3位

13
：
00
～

14
：
30
～

表
彰
式
・
閉
会
式
　
　
競
技
終
了
後

決
勝
Ａ
1位

～
Ｉ
1位

決
勝
Ａ
2位

～
Ｉ
2位

決
勝
Ａ
3位

～
Ｉ
3位

準
決
勝
Ａ
1位

～
Ｅ
1位

準
決
勝
Ｆ
1位

～
Ｉ
1位

準
決
勝
Ａ
2位

～
Ｅ
2位

準
決
勝
Ｆ
2位

～
Ｉ
2位

準
決
勝
Ａ
3位

～
Ｅ
3位

準
決
勝
Ｆ
3位

～
Ｉ
3位

H3
位
－
A4
位

１
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

２
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

３
位
・
４
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

１
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

２
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

３
位
・
４
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

Ｂ
1位

ー
Ｃ
1位

Ｂ
2位

ー
Ｃ
2位

Ｂ
3位

ー
Ｃ
3位
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チ
ー
ム
紹
介

資
格
名
：
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
指
導
者
資
格
名

Ａ
区
分

Ｂ
区
分

Ｃ
区
分

Ｄ
区
分

Ｅ
区
分

チ
ー
ム
名

監
　
督

コ
ー
チ

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

北
海
道

小
峯
　
秋
二

（
コ
ー
チ
3）

中
澤
　
厚
雄

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

池
田
　
さ
や
か

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

39
金
森
　
貴
志

37
佐
藤
　
万
恵

47
中
澤
　
厚
雄

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

49
池
田
　
み
な
み

38

山
本
　
香
織

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

41
田
中
　
友
也

37
遠
藤
　
百
香

46
小
峯
　
秋
二

（
コ
ー
チ
3）

49
川
島
　
秀
万

49

岩
手
県

高
橋
　
礼

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

本
宮
　
彩
永

38
高
橋
　
徹

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

43
田
中
　
由
香

50
高
橋
　
礼

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

47
佐
藤
　
優
子

47

岡
本
　
麗
理

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

42
八
重
樫
　
海

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

40
角
舘
　
久
美

49
鈴
木
　
亨

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

48
岩
渕
　
淳

55

茨
城
県

網
野
　
真
弓

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

伊
藤
　
由
香

40
山
田
　
祐
樹

40
新
井
　
恵
美

48
栗
本
　
正

51
上
羽
　
千
亜
紀

43

土
地
　
希
美

35
倉
持
　
宏
樹

36
網
野
　
真
弓

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

49
金
山
　
守

51
清
水
　
道
晃

60

千
葉
県

星
　
梨
絵

（
コ
ー
チ
1）

小
笠
原
　
敬
之

星
　
梨
絵

（
コ
ー
チ
1）

46
及
川
　
裕
規

37
西
間
木
　
幸
子

48
清
水
　
賢
二

53
白
根
　
涼
子

37

赤
石
　
み
ゆ
き

45
酒
井
　
幸
雄

35
松
村
　
季
子

45
小
笠
原
　
敬
之

51
室
谷
　
洋
平

48

東
京
都

織
原
　
真
由
美

（
コ
ー
チ
1）

佐
々
木
　
淳

（
コ
ー
チ
2）

伊
佐
　
久
美
子

43
加
藤
　
立
樹

35
前
田
　
仁
美

49
岩
田
　
草
介

48
稲
垣
　
晶
子

37

宮
原
　
沙
弥
佳

40
野
口
　
慶
人

35
三
宅
　
一
美

48
湯
瀬
　
勝

45
井
上
　
成
之

47

神
奈
川
県

岡
田
　
裕
之

（
コ
ー
チ
1）

安
部
　
夏
子

37
籾
内
　
雄
太

35
近
藤
　
幸
江

52
太
田
　
康

51
稻
垣
　
彩

40

山
本
　
響
子

36
氏
家
　
駿

35
上
田
　
千
賀
子

54
神
前
　
知
也

52
森
本
　
直
宏

45

新
潟
県

村
田
　
哲
哉

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

廣
川
　
奈
津
美

54
本
間
　
友
章

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

40
大
川
原
　
一
美

47
小
川
　
裕
之

57
久
保
田
　
直
子

54

西
脇
　
裕
美
子

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

45
石
綿
　
涼

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

42
福
田
　
良
子

49
八
幡
　
剛

54
伊
藤
　
公
史

54
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資
格
名
：
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
指
導
者
資
格
名

Ａ
区
分

Ｂ
区
分

Ｃ
区
分

Ｄ
区
分

Ｅ
区
分

チ
ー
ム
名

監
　
督

コ
ー
チ

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

富
山
県

河
村
　
浩
志

（
コ
ー
チ
1）

福
井
　
康
弘

（
コ
ー
チ
1）

福
井
　
真
紀

（
コ
ー
チ
1）

50
草
　
純
弘

39
竹
部
　
経
子

52
吉
江
　
孝
人

48
高
辻
　
歩
美

37

河
村
　
優
子

48
河
村
　
浩
志

（
コ
ー
チ
1）

54
北
野
　
恵
美

48
福
井
　
康
弘

（
コ
ー
チ
1）

50
深
草
　
博
之

55

石
川
県

浦
　
俊
輔

（
コ
ー
チ
1）

山
本
　
正

北
原
　
雅
恵

46
小
柳
　
昌
大

41
松
本
　
清
加

47
山
本
　
正

49
山
口
　
聖
子

58

池
島
　
有
紀

46
小
川
　
陽
平

40
北
野
　
理
江

49
浦
　
俊
輔

（
コ
ー
チ
1）

48
谷
口
　
智
彦

49

福
井
県

前
澤
　
陽
平

（
コ
ー
チ
1）

川
畑
　
和

50
柘
植
　
亮
二

（
コ
ー
チ
1）

42
西
村
　
淳
子

51
林
　
謙
治

57
佐
々
木
　
美
樹

43

高
岡
　
好

52
堂
本
　
芳
利

42
酒
井
　
智
子

54
前
澤
　
陽
平

（
コ
ー
チ
1）

47
増
田
　
伸
一

45

愛
知
県

高
久
　
薫

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

豊
田
　
沙
織

38
早
瀬
　
友
和

42
舟
根
　
里
美

45
村
田
　
裕
臣

46
浅
井
　
菜
津
美

40

麻
生
　
ま
ゆ

42
大
野
　
友
裕

37
加
藤
　
恵
理

45
冨
田
　
泰
志

46
末
吉
　
巌

51

京
都
府

山
下
　
和
宏

（
コ
ー
チ
1）

稲
場
　
え
り

（
コ
ー
チ
1）

40
早
川
　
謙
太
郎

36
松
井
　
あ
か
ね

50
大
田
　
真
史

47
吉
﨑
　
香
奈
絵

（
コ
ー
チ
1）

45

島
田
　
藍

38
山
下
　
和
宏

（
コ
ー
チ
1）

45
服
部
　
純
代

50
吉
竹
　
良
泰

46
金
子
　
敬

46

兵
庫
県

井
田
　
英
嗣

（
コ
ー
チ
1）

牛
尾
　
有
華

35
村
上
　
陽
祐

42
大
塚
　
沙
織

47
東
郷
　
崇

45
喜
田
　
真
実
子

36

松
川
　
の
ぞ
み

42
松
川
　
佳
裕

43
西
原
　
礼

46
塩
谷
　
浩
志

46
杉
野
　
勝
宣

45

奈
良
県

川
本
　
彩
加

（
コ
ー
チ
1）

川
本
　
彩
加

（
コ
ー
チ
1）

36
濱
田
　
冬
威

37
立
澤
　
繭
美

50
福
田
　
晃
大

46
原
田
　
愛
子

48

石
田
　
梨
里
子

35
向
井
　
俊
貴

35
戸
島
　
真
澄

47
原
田
　
裕
介

50
村
島
　
寿
一

48
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資
格
名
：
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
指
導
者
資
格
名

Ａ
区
分

Ｂ
区
分

Ｃ
区
分

Ｄ
区
分

Ｅ
区
分

チ
ー
ム
名

監
　
督

コ
ー
チ

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

和
歌
山
県

藤
田
　
諭

（
コ
ー
チ
1）

伊
藤
　
啓
司

山
田
　
綾

46
冨
永
　
和
正

42
淀
澤
　
真
由
美

48
谷
　
弘
樹

47
伊
藤
　
愛
美

43

北
村
　
美
永
子

48
松
浦
　
達
也

42
久
保
　
陽
子

47
佐
竹
　
康
一

47
伊
藤
　
啓
司

47

島
根
県

大
庭
　
健
志

（
コ
ー
チ
1）

松
﨑
　
ゆ
か
り

（
コ
ー
チ
1）

安
部
　
由
美
香

35
八
幡
　
健
悟

37
高
井
　
理
奈

50
加
納
　
桂
二

48
島
　
沙
織

38

加
藤
　
雪

35
大
江
　
健
矢

37
松
﨑
　
ゆ
か
り

（
コ
ー
チ
1）

46
大
庭
　
健
志

（
コ
ー
チ
1）

52
祝
部
　
晋
吾

46

岡
山
県

諸
岡
　
敬
子

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

古
谷
野
　
智
博

前
田
　
綾
子

41
高
杉
　
真
登

37
諸
岡
　
敬
子

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

45
島
本
　
昌
信

48
近
藤
　
佳
奈

43

松
若
　
理
沙

43
古
谷
野
　
智
博

39
井
上
　
美
佳

52
小
竹
　
一
成

49
服
部
　
佳
雄

46

広
島
県

井
田
　
和
宏

（
コ
ー
チ
1）

森
田
　
沙
織

37
中
本
　
貴
博

37
上
岡
　
尚
子

48
武
内
　
哲
也

50
男
座
　
礼
香

37

大
江
　
聡
美

35
東
脇
　
直
也

37
吉
岡
　
愛

50
吉
長
　
慎

48
永
井
　
芳
和

48

徳
島
県

渡
辺
　
将
司

（
コ
ー
チ
1）

平
尾
　
裕
美
子

40
廣
田
　
達
也

37
逸
見
　
真
紀

49
新
田
　
貴
徳

46
石
川
　
真
弓

38

上
塚
　
悠
生
子

41
山
田
　
拓
未

44
宮
田
　
め
ぐ
み

49
渡
辺
　
将
司

47
岡
部
　
徳
太
郎

46

香
川
県

横
井
　
恵
美
子

（
コ
ー
チ
1）

森
谷
　
康
弘

（
コ
ー
チ
1）

秋
山
　
順
子

52
山
本
　
翔
吾

36
小
林
　
友
美

48
三
好
　
俊
生

46
福
田
　
淳
子

45

三
好
　
亜
希
子

48
森
谷
　
康
弘

（
コ
ー
チ
1）

42
横
井
　
恵
美
子

（
コ
ー
チ
1）

50
大
関
　
慎
士

47
香
川
　
嘉
宏

（
コ
ー
チ
1）

48

愛
媛
県
A

立
田
　
康
明

（
コ
ー
チ
1）

西
村
　
美
香

40
藤
原
　
義
宏

39
高
岡
　
幸
子

66
松
田
　
友
和

48
井
上
　
佳
奈

38

秋
元
　
彩
加

36
立
田
　
康
明

（
コ
ー
チ
1）

41
岡
田
　
佳
枝

64
松
本
　
洋

45
井
澤
　
慎
一

53
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資
格
名
：
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
指
導
者
資
格
名

Ａ
区
分

Ｂ
区
分

Ｃ
区
分

Ｄ
区
分

Ｅ
区
分

チ
ー
ム
名

監
　
督

コ
ー
チ

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

愛
媛
県
B

二
宮
　
塁
希

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

河
邊
　
寛
子

（
コ
ー
チ
1）

37
蟻
塚
　
悟
司

35
早
川
　
恵
奈
美

46
濱
口
　
直
彦

48
青
野
　
南

36

三
好
　
朋
美

38
玉
井
　
信
也

35
森
下
　
佳
代

61
山
口
　
一
平

51
林
　
正
彦

46

高
知
県

走
川
　
綾

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

伊
達
　
文
香

38
上
岡
　
透

36
宮
本
　
真
紀

54
田
中
　
氶
治

49
野
並
　
み
ち
子

44

坂
吉
　
美
穂

41
清
家
　
寿
彦

36
西
村
　
文

48
走
川
　
綾

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

50
吉
永
　
佳
永

47

福
岡
県

上
薗
　
秀
平

（
コ
ー
チ
1取
得
予
定
）

福
田
　
江
里
子

46
玉
田
　
総
一

38
永
渕
　
千
絵

47
竹
下
　
智
和

47
金
海
　
裕
加

36

矢
野
　
さ
や
か

40
宮
脇
　
達
也

38
塚
本
　
美
穂

49
塚
本
　
貴
雄

49
沖
　
嘉
紀

49

佐
賀
県

古
賀
　
博
信

（
コ
ー
チ
3）

古
賀
　
博
信

（
コ
ー
チ
3）

栗
　
由
紀

39
山
上
　
祐
介

40
力
武
　
純

54
福
島
　
雅
寿

46
前
田
　
晴
美

57

田
中
　
悠
希

38
大
久
保
　
隆
宏

39
上
村
　
明
美

55
永
田
　
仁
史

54
古
賀
　
博
信

55

長
崎
県

山
口
　
美
詠
子

（
コ
ー
チ
1）

松
山
　
晶

52
大
島
　
慎
一
郎

40
山
口
　
美
詠
子

（
コ
ー
チ
1）

51
落
水
　
友
重

50
三
池
　
菜
津
美

36

山
脇
　
ゆ
か
り

51
村
山
　
浩
平

38
山
﨑
　
亜
紀

55
田
中
　
肇

47
小
竹
　
勝

48
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資
格
名
：
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
指
導
者
資
格
名

Ａ
区
分

Ｂ
区
分

Ｃ
区
分

Ｄ
区
分

Ｅ
区
分

チ
ー
ム
名

監
　
督

コ
ー
チ

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

氏
名

年
齢

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

（
資
格
名
）

韓
国
A

金キ
ム
・
ベ
ク
ス

百
洙

金キム
・ヒ
ョン
ジョ
ン

娊
廷

42
朴パ
ク・
サ
ン
ヨ
プ

相
燁

37
車チ
ャ・
ウ
ン
ソ
ン

銀
善

46
金キ
ム
・
オ
ソ
ン

五
成

49
許ホ
・
ス
ヒ

繡
晞

43

曺チ
ョ
・
ヘ
ソ
ン

惠
仙

42
趙チ
ョ・
ソ
ン
ジ
ェ

成
濟

45
韓ハ
ン
・
ソ
ン
イ

松
伊

49
鄭チ
ョ
ン・
ジ
ニ
ョ
ル

辰
㤠

52
方バ
ン・
ソ
ン
チ
ャ
ン

成
贊

56

韓
国
B

韓キ
ム
・
ギ
ル
ホ

松
伊

李イ
・
ソ
ノ
ク

仙
玉

58
徐ソ
・
ド
ン
ウ

東
佑

41
安ア
ン・
ジ
ョ
ン
オ
ク

貞
玉

59
金キ
ム
・
ヨ
ノ

演
鎬

60
洪ホ
ン・
テ
ギ
ョ
ム

態
謙

43

李イ
・
ジ
ヨ
ン

知
娟

45
南ナ
ム
・
テ
ウ

泰
宇

54
姜カ
ン・
ミ
ン
ス
ク

旼
淑

57
全チ
ョ
ン・
ヨ
ン
ホ

容
鎬

61
韓キ
ム
・
ギ
ル
ホ

松
伊

66

視
察
員

許ホ
・
セ
フ
ン

世
興
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ソフトテニス競技について

ソフトテニスの歴史
　ソフトテニスの歴史は明治13年頃に英国から渡ってきた「ローンテニス」（硬式庭球）が横浜居留地に伝わり、体

育伝習所教官のリーランド氏（米人医師で体育指導者）が学生に教えたのが始まりで、明治17年に日本独自のゴム

ボールを使用する軟式庭球が生まれた。

　明治23年、東京高等師範学校の要請によって「三土田ゴム」がテニス用ゴムボール「赤Ｍボール」を製造し、以

後日本独自の「軟式庭球」が普及した。軟式庭球大会としての記録が残っているのは、明治31年、東京高師と東京

高商の対抗戦がはじめで、その後、早稲田大学・慶応大学が加わり４校の対抗戦は人気を博した。

　ソフトテニス創始以来130年を経過し、今では、老若男女問わず幅広い年齢層が楽しめるスポーツとして普及して

いる。

　（公財）日本ソフトテニス連盟では、ソフトテニスの発展のため国際普及活動に力を注いでおり、韓国・中華台北

と共に、東南アジア等への普及も積極的に行っている。昭和31年からアジア大会を開催し、その後もアメリカ・ハ

ワイ・ヨーロッパ・アフリカ・南米等への普及を図り、昭和49年には「国際軟式庭球連盟」結成を成し遂げ、昭和

50年ハワイにおいて「第１回軟式庭球世界選手権大会」が開催された。こうして、ソフトテニスは国際スポーツの

仲間入りをした。

　平成２年の「北京アジア競技大会」では公開競技として開催され、平成６年の「広島アジア競技大会」では正式

競技として行われた。この両アジア競技大会の間にソフトテニスの国際化は急速に進んだ。更に、国際化を図るため、

100年以上続いた名称「軟式庭球」を平成４年に「ソフトテニス」とした。

　平成15年に広島市で開催された「第12回世界選手権大会」では、当時としては過去最大の30ヶ国（地域）が参加

するに至っている。平成16年「第５回アジア選手権大会（チェンマイ）」、平成17年「第４回東アジア大会（マカオ）」、

平成18年「第15回アジア競技大会（カタール・ドーハ）」、平成19年「第13回世界選手権大会（韓国・安城市）」、平

成20年「第６回アジア選手権大会（韓国・聞慶市）」、平成22年「第16回アジア競技大会（中国・広州市）」、平成23

年「第14回世界選手権大会」、平成24年「第７回アジア選手権大会」、平成25年「第６回東アジア競技大会（中国・

天津市）」、平成26年「第17回アジア競技大会（韓国・仁川市）」、平成27年「第15回世界選手権大会（インド・ニュー

デリー）」、平成28年日本で「第８回アジア選手権大会（千葉県千葉市）」、平成29年「第１回アジアカップ2017（韓国・

安城市）」、平成30年「第18回アジア競技大会（インドネシア・パレンバン）」、令和元年「第16回世界選手権大会（中

国・台州市）」が開催され国別対抗戦で男女ともに優勝した。そして、令和５年（2023年）には「第19回アジア競技

大会（中国・抗州市）」が開催され、５種目中４種目制の歴史的快挙を成し遂げた。さらに、令和６年（2024年）に

開催された「第17回世界選手権大会（韓国・安城市）」の国別対抗戦においては、男子が２連覇を達成した。

　なお、世界選手権大会・アジア選手権大会・アジア競技大会は、４年に１度のローテーションで開催されており、

日本はソフトテニス発祥の国として輝かしい成績を収めている。

　また、ジュニア層の国際大会として、平成21年には三重県四日市市にて「第１回国際ジュニア大会」が開催され、

19ヶ国が参加、平成26年にはインドのアーメダバード市にて開催された「第２回世界ジュニア選手権大会」に11ヶ

国が参加し、平成30年には韓国の順天市にて「第３回世界ジュニア選手権大会」が開催され、19ヶ国が参加。日本

初の国別対抗戦で男女ともに優勝、全14種目別中10種目で金メダルを獲得した。さらに、令和６年（2024年）に開

催された「第４回世界ジュニア選手権大会」では、全14種目別中11種目で金メダルを獲得した。
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ソフトテニスの見どころ
　ソフトテニスは、硬式テニスと同じように、ネットを挟んで相手と向かい合い、ラケットを使ってボールを打ち

合ってポイントを競います。自分のコートに飛んできたボールをノーバウンド（コートに一度もつかない状態）か、

ワンバウンド（コートに一度だけついた状態）で返します。

　ソフトテニスの試合にはダブルスとシングルスがあり、対戦方法としては個人戦と団体戦があります。日本スポー

ツマスターズの場合は、すべてダブルスの都道府県対抗の団体戦で行われ、「35歳以上の女子」・「35歳以上の男子」・

「45歳以上の女子」・「45歳以上の男子」・「35歳以上の女子と45歳以上の男子のミックス」（５ペア編成で３ペア以上

が勝利したチームの勝ち）で試合が行われます。

　ソフトテニスのダブルスの魅力は、ラリー（球の打ち合い）が続くことと、２人のプレーヤーのコンビネーション

の妙技にあります。

　ラリーの見どころとしては、シュートボール（速いボール）での打ち合いの迫力はもちろん、ロビング（山なり

のゆるいボール）やショートボール（短いボール）を織り交ぜた多彩な攻撃、スマッシュやボレーなどの華麗なネ

ットプレーが挙げられます。

　コンビネーションは、パートナー同士がお互いにカバーし合うだけでなく、相手陣形を崩すような配球をしたり、

ポジション取りを変えたりすることによって、味方のプレーヤーがポイントしやすいようにプレーしたり、相手の　

ミスを誘ったりすることもあります。このようなことは平素からお互いの気持ちが通じ合っているから可能なこと

であり、ダブルスならではの魅力です。

　ソフトテニスの特色である２人で協力して１ポイントを獲得するラリーの応酬も楽しませてくれますが、更には、

選手の個々の動作に注目するとラリーの応酬とは、ひと味違った競技の楽しみ方ができるはずです。
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ソフトテニス競技過去大会成績

大会年 優勝 準優勝 第3位

2007
びわこ大会 大阪府 愛知県

千葉県

岡山県

2008
高知大会 愛知県 徳島県

千葉県

茨城県

2009
富士山静岡大会 京都府 東京都

大阪府

茨城県

2010
三重大会 東京都 静岡県

愛知県

三重県Ａ

2011
石川大会 石川県Ａ 大阪府

岐阜県

愛知県

2012
高知大会 東京都 岡山県

千葉県

福岡県

2013
北九州大会 埼玉県 東京都

熊本県

福岡県

2014
埼玉大会 愛知県 東京都

北海道

埼玉県Ｂ

2015
石川大会 東京都 石川県Ａ

北海道

愛知県

2016
秋田大会 東京都 北海道

愛知県

岡山県

2017
兵庫大会 愛知県 大阪府

北海道

奈良県

2018
札幌大会 中止のため記録なし

2019
ぎふ清流大会 愛知県 東京都

神奈川県

岡山県

2020
愛媛大会 中止のため記録なし

2021
岡山大会 中止のため記録なし

2022
岩手大会 千葉県 東京都

兵庫県

神奈川県

2023
福井大会 千葉県 愛知県

岩手県

北海道

2024
長崎大会 福岡県 愛知県

香川県

岩手県
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医療救護について

１．会場でケガや発病をしたとき
会場に設けられた救護所で手当を受けてください。

⑴救護所及び手当について
①	救護所には、原則として医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが待機し、
臨時の応急手当（救急処置）を行います。

②	医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが医療機関に搬送する必要を認め
た時は、救急自動車等で医療機関に搬送します。

③	救護所からの搬送等により医療機関で治療を受ける場合は、必ず健康保険証（又はマイナ保険証）
を提示してください。また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳
等）も必ず携行してください。
※治療費用は受診者負担となります。

⑵その他
①救護所の場所は、会場内において看板等により示しています。
②会場内には、AEDを設置しています。

２．宿舎でケガや発病をしたとき
①宿泊先に相談の上、医療機関に問合せをしてから受診してください。
②医療機関で治療を受ける場合は、必ず健康保険証（又はマイナ保険証）を提示してください。
また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）も必ず携行してくだ
さい。
※治療費は受診者負担となります。
※重症の場合や生命にかかわるような症状の場合は、救急車（119番）を要請してください。

〇医療機関等案内
　愛媛県医療機関の情報は、「医療情報ネット（ナビイ）」をご覧ください。
　※右記の二次元コードからもアクセス可能です。

３．傷害保険の加入について
本大会では、日本スポーツ協会にて、選手・監督等の方を対象とした傷害保険に加入しています。

⑴補償対象と手続きの流れ
大会期間中の急激かつ偶然な外来の事故によるケガにより、会場の救護所で臨時の応急手当（救急

処置）を受け、救護所に配置された「救護台帳」に必要事項の記入がなされた方が、原則として補償
の対象になります。
補償の対象者として該当し得る方には、大会終了後１ヶ月後を目途に日本スポーツ協会から具体的

な手続きに必要な書類を送付します。
※	大会期間中に救護所へ行かず、「救護台帳」への記入がなされなかった場合は、補償の対象とする
ことができない場合があります。

※	「救護台帳」により取得した個人情報は、本大会期間中の傷害事故における保険請求業務に使用す
る他、引受保険会社へ提供することがあります。
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⑵補償内容
補償内容は参加区分により異なります。
（例）選手・監督の場合（加入者１名につき）

補償内容 補償額
死亡保険金 3,000万円

後遺障害保険金 90万円～3,000万円（程度に応じる）
入院保険金 3,600円
通院保険金 2,400円

※入院・通院保険は１日につき。
※いずれも事故の日からその日を含めて180日以内を支払対象とする。
※入院保険は180日程度、通院保険は90日が限度となる。

 
出典：「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」日本スポーツ協会，2025
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大会日程と会場一覧
令和７年７月 16 日現在

競　技　名

競技日程

競技会場 開催地
9月

6 7 8 9 10 11 12 19 20 21 22 23

土 日 月 火 水 木 金 金 土 日 月 火
開会式（前夜祭） △ ANAクラウンプラザホテル 松山市
水泳 （男女）● ◎ アクアパレットまつやま 松山市

サッカー （男）

○ ○ ○ ◎ 北条スポーツセンター陸上競技場
松山市

○ ○ ○ ◎ 北条スポーツセンター球技場
○ ○ ○ 丸山公園陸上競技場 宇和島市
○ ○ ○ あけぼのグラウンド 愛南町

テニス （男女） ● ○ ○ ◎ 愛媛県総合運動公園テニスコート 松山市

バレーボール
（男）

○ ○ ○ ◎ 愛媛県総合運動公園体育館 松山市
○ ○ 伊予市しおさい公園伊予市民体育館 伊予市
○ 砥部町陶街道ゆとり公園体育館 砥部町

（女）
○ ○ ○ ◎ 西条市総合体育館 西条市
○ ○ 伊予三島運動公園体育館 四国中央市

バスケットボール
（男）

○ ○ ○ ◎ 宇和島市総合体育館 宇和島市
○ ○ ○ 大洲市総合体育館 大洲市
○ ○ ○ ツインドーム重信 東温市

（女） ○ ○ ○ ◎ 今治市営中央体育館 今治市
自転車競技（ロード）（男女） ◎ 愛媛県総合運動公園 松山市
ソフトテニス （男女） ● ◎ 今治市営スポーツパークテニスコート 今治市

軟式野球 （男）

● ○ ◎ 坊っちゃんスタジアム
松山市

○ マドンナスタジアム
○ ○ 今治市営球場 今治市
○ 新居浜市営野球場 新居浜市
○ ○ 西条市ひうち球場 西条市
○ 上島町いきなスポレク公園蛙石野球場 上島町
○ ○ 内子運動公園野球場 内子町

ソフトボール （男）
○ ○ ○ ◎ 王子の森スタジアム

八幡浜市
○ ○ ○ 八幡浜市民スポーツパーク
○ ○ ○ 西予市営宇和球場 西予市

バドミントン （男女） ● ○ ◎ 新居浜市市民体育館 新居浜市
空手道 （男女） ● ○ ◎ 愛媛県武道館 松山市
ボウリング （男女） ● ○ ◎ キスケKIT 松山市

ゴルフ
（男） ▲ ○ ◎ 滝の宮カントリークラブ 新居浜市
（女） ▲ ○ ◎ エリエールゴルフクラブ松山 松山市

11 市 4 町　計 33 会場

△開会式（前夜祭）　●開始式後競技　▲公式練習　○競技　◎競技終了後表彰式

〈開催地〉 松山市、今治市、宇和島市、八幡浜市、新居浜市、西条市、大洲市、伊予市、四国中央市、西予市、東温市、
上島町、砥部町、内子町、愛南町
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会場地一覧
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韓国選手団の参加について韓韓国国選選手手団団のの参参加加ににつついいてて  
  

日韓スポーツ交流・成人交歓交流の一環として、韓国選手団が８競技に特別参加します。 

また、本大会への特別参加に加え、期間中は開催地のチームなどと交流試合を実施します。 

韓国選手団の参加についてご理解いただくとともに、温かいご声援をよろしくお願いいたします。  

 

１１．．日日韓韓ススポポーーツツ交交流流    

 事業概要  

日韓スポーツ交流は、「2002年ワールドカップ・サッカー大会」の日本・韓国共同開催決定を契機に、スポ

ーツを通じて両国の親善と友好をより一層深め、更には両国のスポーツ振興と競技力向上を図ることを目

的として、日本スポーツ協会が平成 9(1997)年度から毎年実施している。 

 交流事業の種類  

・青少年スポーツ交流 

・成人交歓交流 

・地域交流（都道府県・市区町村交流） 

 

２２．．成成人人交交歓歓交交流流    

 事業主体  

日本：日本スポーツ協会、韓国：大韓体育会（KSOC） 

 交流形態  

日本選手団は、韓国の生涯スポーツの祭典「全国生活体育大祝典」へ、韓国選手団は「日本スポーツマス

ターズ」へそれぞれ特別参加する形態にて実施している。 

 実施競技および人数構成  

 

 

 

 

【【派派遣遣】】 日日本本のの成成人人男男女女（（3300～～7700 歳歳））115511 名名、、本本部部役役員員 77 名名  計計 115588 名名 

【【受受入入】】 韓韓国国のの成成人人男男女女（（3355 歳歳以以上上））115511 名名、、本本部部役役員員 77 名名  計計 115588 名名 

 

   令和 7 年（2025 年）実施概要  

＜開催地・実施期間＞ 

  

 

 

【【派派遣遣】】  韓韓国国のの全全国国生生活活体体育育大大祝祝典典開開催催時時期期 

【【受受入入】】  日日本本ススポポーーツツママススタターーズズ開開催催時時期期  

 

 ＜参加人数＞ 

   

 

 

 

 

  ※１ 日本スポーツマスターズ２０２５開催地 

  ※２ 日本スポーツマスターズ２０２６開催地 

韓韓国国選選手手団団のの参参加加ににつついいてて  
  

日韓スポーツ交流・成人交歓交流の一環として、韓国選手団が８競技に特別参加します。 

また、本大会への特別参加に加え、期間中は開催地のチームなどと交流試合を実施します。 

韓国選手団の参加についてご理解いただくとともに、温かいご声援をよろしくお願いいたします。  

 

１１．．日日韓韓ススポポーーツツ交交流流    

 事業概要  

日韓スポーツ交流は、「2002 年ワールドカップ・サッカー大会」の日本・韓国共同開催決定を契機に、スポ

ーツを通じて両国の親善と友好をより一層深め、更には両国のスポーツ振興と競技力向上を図ることを目

的として、日本スポーツ協会が平成 9(1997)年度から毎年実施している。 

 交流事業の種類  

・青少年スポーツ交流 

・成人交歓交流 

・地域交流（都道府県・市区町村交流） 

 

２２．．成成人人交交歓歓交交流流    

 事業主体  

日本：日本スポーツ協会、韓国：大韓体育会（KSOC） 

 交流形態  

日本選手団は、韓国の生涯スポーツの祭典「全国生活体育大祝典」へ、韓国選手団は「日本スポーツマス

ターズ」へそれぞれ特別参加する形態にて実施している。 

 実施競技および人数構成  

 

 

 

 

【【派派遣遣】】 日日本本のの成成人人男男女女（（3300～～7700 歳歳））115511 名名、、本本部部役役員員 77 名名  計計 115588 名名 

【【受受入入】】 韓韓国国のの成成人人男男女女（（3355 歳歳以以上上））115511 名名、、本本部部役役員員 77 名名  計計 115588 名名 

 

   令和 7 年（2025 年）実施概要  

＜開催地・実施期間＞ 

  

 

 

【【派派遣遣】】  韓韓国国のの全全国国生生活活体体育育大大祝祝典典開開催催時時期期 

【【受受入入】】  日日本本ススポポーーツツママススタターーズズ開開催催時時期期  

 

 ＜参加人数＞ 

   

 

 

 

 

  ※１ 日本スポーツマスターズ２０２５開催地 

  ※２ 日本スポーツマスターズ２０２６開催地 

区分 人数 開催地 実施期間

派遣 158 全羅南道 4月24日（木）　～　4月30日（水） 7日間

受入 158 愛媛県 9月18日（木）　～　9月24日（水） 7日間

【派遣】　 韓国の全国生活体育大祝典開催時期
【受入】　 日本スポーツマスターズ開催時期

韓韓国国選選手手団団のの参参加加ににつついいてて  
  

日韓スポーツ交流・成人交歓交流の一環として、韓国選手団が８競技に特別参加します。 

また、本大会への特別参加に加え、期間中は開催地のチームなどと交流試合を実施します。 

韓国選手団の参加についてご理解いただくとともに、温かいご声援をよろしくお願いいたします。  

 

１１．．日日韓韓ススポポーーツツ交交流流    

 事業概要  

日韓スポーツ交流は、「2002 年ワールドカップ・サッカー大会」の日本・韓国共同開催決定を契機に、スポ

ーツを通じて両国の親善と友好をより一層深め、更には両国のスポーツ振興と競技力向上を図ることを目

的として、日本スポーツ協会が平成 9(1997)年度から毎年実施している。 

 交流事業の種類  

・青少年スポーツ交流 

・成人交歓交流 

・地域交流（都道府県・市区町村交流） 

 

２２．．成成人人交交歓歓交交流流    

 事業主体  

日本：日本スポーツ協会、韓国：大韓体育会（KSOC） 

 交流形態  

日本選手団は、韓国の生涯スポーツの祭典「全国生活体育大祝典」へ、韓国選手団は「日本スポーツマス

ターズ」へそれぞれ特別参加する形態にて実施している。 

 実施競技および人数構成  

 

 

 

 

【【派派遣遣】】 日日本本のの成成人人男男女女（（3300～～7700 歳歳））115511 名名、、本本部部役役員員 77 名名  計計 115588 名名 

【【受受入入】】 韓韓国国のの成成人人男男女女（（3355 歳歳以以上上））115511 名名、、本本部部役役員員 77 名名  計計 115588 名名 

 

   令和 7 年（2025 年）実施概要  

＜開催地・実施期間＞ 

  

 

 

【【派派遣遣】】  韓韓国国のの全全国国生生活活体体育育大大祝祝典典開開催催時時期期 

【【受受入入】】  日日本本ススポポーーツツママススタターーズズ開開催催時時期期  

 

 ＜参加人数＞ 

   

 

 

 

 

  ※１ 日本スポーツマスターズ２０２５開催地 

  ※２ 日本スポーツマスターズ２０２６開催地 

競技
サッカー
<男子>
(19名)

テニス
<男女>
(18名)

バレー
ボール
<女子>
(19名)

バスケット
ボール

<男子>
(18名)

ソフト
テニス
<男女>
(22名)

軟式
野球

<男子>
(19名)

バドミントン
<男女>
(18名)

ボウリング
<男女>
(18名)

本部
役員

合計
人数

派遣
愛媛県　※１ 115名 19 9 19 18 13 19 9 9

7 158
石川県　※２ 36 名 － 9 － － 9 － 9 9

受入 韓国選手団 19 18 19 18 22 19 18 18 7 158

※1 日本スポーツマスターズ２０２５ 開催地
※2 日本スポーツマスターズ２０２６ 開催地

競技
サッカー
<男子>

テニス
<男女>

バレー
ボール
<女子>

バスケット
ボール
<男子>

ソフト
テニス
<男女>

軟式
野球

<男子>

バドミントン
<男女>

ボウリング
<男女>

本部
役員

合計
人数

人数 19 18 19 18 22 19 18 18 7 158

【派遣】　 日本の成人男女（30～70歳）151名、 本部役員7名　計158名
【受入】　 韓国の成人男女（35歳以上）151名、 本部役員7名　計158名
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今治市の概要

　今治市は、サイクリストの聖地「瀬戸内しまなみ海道」に代表される多島美や日本の渚100選にも
選ばれた「桜井海岸」等の海の自然と、紅葉や桜が楽しめる「鈍川渓谷」等、山の自然にも恵まれ
たまちです。産業も盛んで日本一の「今治タオル」の生産や海事産業が集積する「日本最大の海事
都市」です。また、焼豚玉子飯や今治焼鳥など、地元ならではの美味しい料理も楽しめるなど、多
彩な魅力が融合したまちです。

 
今今治治市市のの概概要要  

￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣ 
今治市は、サイクリストの聖地「しまなみ海道」に代表される多島美や日本の渚

100選にも選ばれた「桜井海岸」等の海の自然と、紅葉や桜が楽しめる「鈍川渓谷」
等、山の自然にも恵まれたまちです。産業も盛んで日本一の「今治タオル」の生産
や海事産業が集積する「日本最大の海事都市」です。また、焼豚玉子飯や今治焼鳥
など、地元ならではの美味しい料理も楽しめるなど、多彩な魅力が融合したまちで
す。 
 

 
 
瀬戸内しまなみ海道 
 
平成11（1999）年に開通した瀬戸内しまなみ海

道は「サイクリストの聖地」として知られ、国の
「ナショナルサイクルルート」に指定（令和元年
11月）されるなど、現在では国内外から多くの自
転車愛好家が訪れています。 

 

  
村上海賊ミュージアム 
 
「日本最大の海賊」と称された村上海賊の記憶を
肌に感じることができます。また、日本独自の存
在である「KAIZOKU」を世界へ発信し、子どもか
ら大人まで楽しく、やさしく村上海賊について学
べるミュージアムです。 

 
鈍川温泉 
 
奥道後玉川県立自然公園にある鈍川温泉は、古

くは今治藩の湯治場として栄え、道後温泉、本谷
温泉と並ぶ伊予の三名湯の一つであり、滑らかな
湯は美肌効果があり、美人の湯として有名です。 
 

 

  
今治焼鳥 
串に刺さっていない皮を鉄板で軽く焼き、小さな

板状の鉄の重しを乗せプレスしてつくる焼き鳥で
す。 
 
焼豚玉子飯 
甘めのたれで旨い、安い、ボリュームで今治市

民のソウルフードです。 
 
今治タオル 
 
明治27年に4台の織機でタオルの製造を開始し、

現在では全国一のタオル産地となりました。 
全国生産量18.271トンのうち、2分の1以上が、

今治市で作られています。 

 

  

瀬戸内しまなみ海道
　平成11（1999）年に開通した瀬戸内しまなみ海道は「サイク
リストの聖地」として知られ、国の「ナショナルサイクルルート」
に指定（令和元年11月）されるなど、現在では国内外から多く
の自転車愛好家が訪れています。

 
今今治治市市のの概概要要  

￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣ 
今治市は、サイクリストの聖地「しまなみ海道」に代表される多島美や日本の渚

100選にも選ばれた「桜井海岸」等の海の自然と、紅葉や桜が楽しめる「鈍川渓谷」
等、山の自然にも恵まれたまちです。産業も盛んで日本一の「今治タオル」の生産
や海事産業が集積する「日本最大の海事都市」です。また、焼豚玉子飯や今治焼鳥
など、地元ならではの美味しい料理も楽しめるなど、多彩な魅力が融合したまちで
す。 
 

 
 
瀬戸内しまなみ海道 
 
平成11（1999）年に開通した瀬戸内しまなみ海

道は「サイクリストの聖地」として知られ、国の
「ナショナルサイクルルート」に指定（令和元年
11月）されるなど、現在では国内外から多くの自
転車愛好家が訪れています。 

 

  
村上海賊ミュージアム 
 
「日本最大の海賊」と称された村上海賊の記憶を
肌に感じることができます。また、日本独自の存
在である「KAIZOKU」を世界へ発信し、子どもか
ら大人まで楽しく、やさしく村上海賊について学
べるミュージアムです。 

 
鈍川温泉 
 
奥道後玉川県立自然公園にある鈍川温泉は、古

くは今治藩の湯治場として栄え、道後温泉、本谷
温泉と並ぶ伊予の三名湯の一つであり、滑らかな
湯は美肌効果があり、美人の湯として有名です。 
 

 

  
今治焼鳥 
串に刺さっていない皮を鉄板で軽く焼き、小さな

板状の鉄の重しを乗せプレスしてつくる焼き鳥で
す。 
 
焼豚玉子飯 
甘めのたれで旨い、安い、ボリュームで今治市

民のソウルフードです。 
 
今治タオル 
 
明治27年に4台の織機でタオルの製造を開始し、

現在では全国一のタオル産地となりました。 
全国生産量18.271トンのうち、2分の1以上が、

今治市で作られています。 

 

  

村上海賊ミュージアム
　「日本最大の海賊」と称された村上海賊の記憶を肌に感じるこ
とができます。また、日本独自の存在である「KAIZOKU」を
世界へ発信し、子どもから大人まで楽しく、やさしく村上海賊
について学べるミュージアムです。

 
今今治治市市のの概概要要  

￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣ 
今治市は、サイクリストの聖地「しまなみ海道」に代表される多島美や日本の渚

100選にも選ばれた「桜井海岸」等の海の自然と、紅葉や桜が楽しめる「鈍川渓谷」
等、山の自然にも恵まれたまちです。産業も盛んで日本一の「今治タオル」の生産
や海事産業が集積する「日本最大の海事都市」です。また、焼豚玉子飯や今治焼鳥
など、地元ならではの美味しい料理も楽しめるなど、多彩な魅力が融合したまちで
す。 
 

 
 
瀬戸内しまなみ海道 
 
平成11（1999）年に開通した瀬戸内しまなみ海

道は「サイクリストの聖地」として知られ、国の
「ナショナルサイクルルート」に指定（令和元年
11月）されるなど、現在では国内外から多くの自
転車愛好家が訪れています。 

 

  
村上海賊ミュージアム 
 
「日本最大の海賊」と称された村上海賊の記憶を
肌に感じることができます。また、日本独自の存
在である「KAIZOKU」を世界へ発信し、子どもか
ら大人まで楽しく、やさしく村上海賊について学
べるミュージアムです。 

 
鈍川温泉 
 
奥道後玉川県立自然公園にある鈍川温泉は、古

くは今治藩の湯治場として栄え、道後温泉、本谷
温泉と並ぶ伊予の三名湯の一つであり、滑らかな
湯は美肌効果があり、美人の湯として有名です。 
 

 

  
今治焼鳥 
串に刺さっていない皮を鉄板で軽く焼き、小さな

板状の鉄の重しを乗せプレスしてつくる焼き鳥で
す。 
 
焼豚玉子飯 
甘めのたれで旨い、安い、ボリュームで今治市

民のソウルフードです。 
 
今治タオル 
 
明治27年に4台の織機でタオルの製造を開始し、

現在では全国一のタオル産地となりました。 
全国生産量18.271トンのうち、2分の1以上が、

今治市で作られています。 

 

  

鈍川温泉
　奥道後玉川県立自然公園にある鈍川温泉は、古くは今治藩の湯
治場として栄え、道後温泉、本谷温泉と並ぶ伊予の三名湯の一つ
であり、滑らかな湯は美肌効果があり、美人の湯として有名です。

 
今今治治市市のの概概要要  

￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣ 
今治市は、サイクリストの聖地「しまなみ海道」に代表される多島美や日本の渚

100選にも選ばれた「桜井海岸」等の海の自然と、紅葉や桜が楽しめる「鈍川渓谷」
等、山の自然にも恵まれたまちです。産業も盛んで日本一の「今治タオル」の生産
や海事産業が集積する「日本最大の海事都市」です。また、焼豚玉子飯や今治焼鳥
など、地元ならではの美味しい料理も楽しめるなど、多彩な魅力が融合したまちで
す。 
 

 
 
瀬戸内しまなみ海道 
 
平成11（1999）年に開通した瀬戸内しまなみ海

道は「サイクリストの聖地」として知られ、国の
「ナショナルサイクルルート」に指定（令和元年
11月）されるなど、現在では国内外から多くの自
転車愛好家が訪れています。 

 

  
村上海賊ミュージアム 
 
「日本最大の海賊」と称された村上海賊の記憶を
肌に感じることができます。また、日本独自の存
在である「KAIZOKU」を世界へ発信し、子どもか
ら大人まで楽しく、やさしく村上海賊について学
べるミュージアムです。 

 
鈍川温泉 
 
奥道後玉川県立自然公園にある鈍川温泉は、古

くは今治藩の湯治場として栄え、道後温泉、本谷
温泉と並ぶ伊予の三名湯の一つであり、滑らかな
湯は美肌効果があり、美人の湯として有名です。 
 

 

  
今治焼鳥 
串に刺さっていない皮を鉄板で軽く焼き、小さな

板状の鉄の重しを乗せプレスしてつくる焼き鳥で
す。 
 
焼豚玉子飯 
甘めのたれで旨い、安い、ボリュームで今治市

民のソウルフードです。 
 
今治タオル 
 
明治27年に4台の織機でタオルの製造を開始し、

現在では全国一のタオル産地となりました。 
全国生産量18.271トンのうち、2分の1以上が、

今治市で作られています。 

 

  今治焼鳥
　串に刺さっていない皮を鉄板で軽く焼き、小さな板
状の鉄の重しを乗せプレスしてつくる焼き鳥です。

焼豚玉子飯
　甘めのたれで旨い、安い、ボリュームで今治市民の
ソウルフードです。

 
今今治治市市のの概概要要  

￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣ 
今治市は、サイクリストの聖地「しまなみ海道」に代表される多島美や日本の渚

100選にも選ばれた「桜井海岸」等の海の自然と、紅葉や桜が楽しめる「鈍川渓谷」
等、山の自然にも恵まれたまちです。産業も盛んで日本一の「今治タオル」の生産
や海事産業が集積する「日本最大の海事都市」です。また、焼豚玉子飯や今治焼鳥
など、地元ならではの美味しい料理も楽しめるなど、多彩な魅力が融合したまちで
す。 
 

 
 
瀬戸内しまなみ海道 
 
平成11（1999）年に開通した瀬戸内しまなみ海

道は「サイクリストの聖地」として知られ、国の
「ナショナルサイクルルート」に指定（令和元年
11月）されるなど、現在では国内外から多くの自
転車愛好家が訪れています。 

 

  
村上海賊ミュージアム 
 
「日本最大の海賊」と称された村上海賊の記憶を
肌に感じることができます。また、日本独自の存
在である「KAIZOKU」を世界へ発信し、子どもか
ら大人まで楽しく、やさしく村上海賊について学
べるミュージアムです。 

 
鈍川温泉 
 
奥道後玉川県立自然公園にある鈍川温泉は、古

くは今治藩の湯治場として栄え、道後温泉、本谷
温泉と並ぶ伊予の三名湯の一つであり、滑らかな
湯は美肌効果があり、美人の湯として有名です。 
 

 

  
今治焼鳥 
串に刺さっていない皮を鉄板で軽く焼き、小さな

板状の鉄の重しを乗せプレスしてつくる焼き鳥で
す。 
 
焼豚玉子飯 
甘めのたれで旨い、安い、ボリュームで今治市

民のソウルフードです。 
 
今治タオル 
 
明治27年に4台の織機でタオルの製造を開始し、

現在では全国一のタオル産地となりました。 
全国生産量18.271トンのうち、2分の1以上が、

今治市で作られています。 

 

  

今治タオル
　明治27年に４台の織機でタオルの製造を開始し、現在では全国
一のタオル産地となりました。
　全国生産量18.271トンのうち、２分の１以上が、今治市で作ら
れています。



じゃこ天

レトロなアルミ鍋に入ったキメが細かく柔らか
い麺が特徴。いりこだしなどがベースで、肉の
煮汁でほんのり甘い優しいスープに癒される。

全国屈指のタオル産地と
して知られる今治。温暖な
気候とタオルづくりに適し
た豊かな水源に恵まれ、
柔らかく吸水性の高いタオ
ルを生み出す。高い品質
を誇る極上の使い心地。

夏目漱石の小説『坊っちゃん』に
ちなんだ銘菓。３色の餡でお餅
を包んだカラフルな団子。もっち
り柔らかでやさしい味わい。

17世紀に松山藩主がロール
ケーキをアレンジして作らせ
たといわれる銘菓。しっかり
したカステラ生地でこし餡を
巻いた上品な味わい。 

日本三大絣の一つ。綿100％の素朴な風
合い、シンプルな模様が特徴。伝統工芸品
をアレンジした和雑貨や、伊予絣模様のタ
オルハンカチなど手頃なみやげも揃う。 

道後の酒蔵が清酒の技術をい
かして製造した湯上がりビール
や、愛媛産のかんきつやブラン
ド産品を使って製造したご当地
ビールなどが味わえる。みやげ
や贈り物としても人気。

多彩な蔵元が点在する愛媛は、
実は酒どころとしても有名。愛媛
県独自の酒造りに適した酒米「し
ずく媛」を使って県内各地の蔵元
が作る銘柄酒をはじめ、個性豊か
な地酒を飲み比べてみよう。

瀬戸内海や宇和海の滋味豊かな魚介を
主原料とした練り製品の宝庫。じゃこ天を
はじめ、かまぼこ、ちくわ、揚げ巻きなどさま
ざまな商品が作られている。

今治市桜井地方の漆器で、江戸時
代後期に起源を持ち、今も伝統が
受け継がれている。グラスなど異素
材とのコラボ商品も。

紙の産地、四国中央市の伝統工芸品。伝
統的な水引細工からモダンなデザインの
金封まで作られている。日常使いできる
コースターやアクセサリーなども人気。

南予に面する宇和海は、日本を
代表する真珠の名産地。肌にな
じむ、上品な輝きを放つ真珠の
アクセサリー。 良質パールを旅
の記念やみやげに。

港町・八幡浜ならではのソウルフード。鶏ガラや
カツオ、昆布などでだしをとった黄金色のあっさ
りスープに、じゃこ天や海の幸をトッピング。

地元で獲れた新鮮な小魚を、骨ごと皮
付きのまますり身にして揚げたもの。炙
るとさらにむっちりした食感に。小魚の
旨みが凝縮されてカルシウムたっぷり。

栗の産地、大洲のご当地グルメ。
豚肉と栗を煮込んでご飯にのせ
たもの。まずはお好みで薬味と
一緒に味わい、途中で特製スー
プをかけてお茶漬け風に食す、
二度美味しい贅沢丼。

瀬戸の小魚でだしをとっ
た甘めの寿司飯にアナゴ
や錦糸卵などをトッピング
した松山の郷土料理。正
岡子規の大好物で俳句に
も残している。子規宅を訪
ねた夏目漱石もその美味
しさに大いに喜んだとい
われる。

ゆっくり味わえるように冷めにくい
熱々の鉄板皿で提供される西条の
ご当地グルメ。卵を使っているのが
特徴で、鉄板に敷かれたり、目玉焼き
を乗せたりと店ごとに個性が光る。

砥
と

部
べ

焼
やき

 

国の伝統的工芸品。厚手でぽってり、丈夫で親しみのある陶
磁器。白磁に藍色の呉須で伝統的紋様を描いた王道はもち
ろん、窯元や作家の個性が光る新作も誕生している。

鯛を丸ごと釜に入れて米と一緒に豪快に炊き上
げた炊き込み風の鯛めし。ふっくらした鯛の身
と、旨みをたっぷり含んだご飯が味わい深い。

八幡浜ちゃんぽん鍋焼きうどん鯛めし（東予・中予）

とんくりまぶし

坊っちゃん団子

今治タオルタルト

桜井漆器

真珠

伊予絣

地ビール

地酒

水引細工 練り製品

宇和島鯛めし（南予）

元気をもらえる
絶品フード
東・中・南予で異なる2つの「鯛めし」
をはじめ、海の幸たっぷりの郷土料
理が豊富。ご当地ならではのクセに
なるソウルフードにも注目。

愛媛をいただきます

とっておき
愛媛みやげ
職人の技が光る伝統工芸品や、
地元で愛され続ける特産品や銘
菓など、愛媛の風土が生んだ魅
力的なみやげがいっぱい。

一緒に持ち帰りたい旅の思い出

鯛の刺身を生卵を溶いた甘めのタレに
漬けて、アツアツご飯にのせて味わう。
漁師が船上で食べていたのがルーツ。

松山鮓 まつやまずし

西条てっぱんナポリタン

三津浜焼き

日本有数の焼き鳥の街として知られる
今治の焼き鳥は、熱々の鉄板で焼くス
タイル。コテでプレスしてジュージューと
豪快に焼きあげる。特に「皮焼き」はカ
リッとした食感が絶品。

愛媛特産品について
詳しくはこちらを
チェック

愛媛グルメについて
詳しくはこちらを
チェック

ご飯の上に焼豚と半熟目玉焼きをのせ、甘辛いタ
レをかけたご当地丼。シンプルだけどクセになる今
治のソウルフード。B級グルメの祭典でも人気。

薄く広げた生地にキャベツやそばやうどん、ちくわ
などが入った三津浜のお好み焼き。牛脂を入れて
コクと香りをつけるのが特徴。

今治焼豚玉子飯

今治焼き鳥
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EHIME TRIP より流用



※�花の見頃は気候により変動します。イベン
トに関しても状況により予告なく変更・中
止される場合がありますので、おでかけ
前に最新情報をお確かめください
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◉双海閏住地区（伊予市）

4月上旬
◉松山春まつり・お城まつり（松山市）

4月中旬◉砥部焼まつり（砥部町） 4月中旬〜下旬
◉ふる里だんだん祭り（宇和島市）

4月29日
◉宇和れんげまつり（西予市）

5月5日
◉いかざき大凧合戦（内子町）

6月〜9月下旬
◉大洲のうかい（大洲市）

7月下旬◉水軍レース大会（今治市）

8月上旬
◉今治市民のまつり「おんまく」（今治市）

8月上旬
◉松山まつり（松山市）

8月上旬
◉かっぱMATURIサマーin明浜（西予市）

9月上旬◉どてかぼちゃカーニバル（東温市）

10月5〜7日
◉松山秋まつり（松山市）

スポーツの日の前々日、前日、14〜17日
◉西条まつり（西条市）

10月中旬
◉お供馬の走り込み（今治市）

1月ほか
◉宇和島闘牛（宇和島市）

11月下旬◉野村乙亥大相撲（西予市）

12月下旬
◉愛ある鬼嫁

コンテスト
（鬼北町）

ⓒ海洋堂／鬼北町

10月15〜18日
◉新居浜太鼓祭り（新居浜市）

8月上旬
◉内子笹まつり（内子町）
8月13日
◉奥地の海のかーにばる（西予市）

8月上旬
◉松山港まつり 三津浜花火大会（松山市）

7月下旬〜8月上旬
◉四国中央紙まつり（四国中央市）

7月1〜10日
◉石鎚山お山開き（西条市）

2月中旬◉愛媛マラソン（松山市）
2月下旬〜3月上旬◉七折梅まつり（砥部町）
旧暦1月7〜9日◉椿神社・椿まつり（松山市）

4月2・3日
◉真穴の座敷雛（八幡浜市）

◉石鎚山・石鎚スカイライン
　（西条市〜久万高原町）

◉山本牧場（宇和島市）

◉冨士山公園（大洲市）

◉南楽園（宇和島市）

◉よしうみバラ公園（今治市）

◉新宮あじさいの里（四国中央市）

◉五郎河川敷のひまわり畑
 （大洲市）

◉松前の恋泉畑（松前町）

◉大三島藤公園（今治市）

◉天赦園（宇和島市）

◉松山城（松山市）

◉翠波高原（四国中央市）

◉面河渓（久万高原町）

◉翠波高原（四国中央市）

◉稲荷山公園（大洲市）

◉中山池自然公園（宇和島市）

◉積善山（上島町）

桜　3月中旬〜4月上旬

花の名所 イベント・まつり

MAP P16 D-1

MAP P16 C-3

MAP P20 C-1

MAP P20 F-4

MAP P16 D-1

MAP P17 D-2

MAP P16 C-4

MAP P20 E-1

MAP P20 E-4

MAP P17 C-3

MAP P20 F-2

MAP P17 B-1

MAP P17 A-1
MAP P17 D-3
MAP P17 E-2

MAP P17 F-4

MAP P20 E-4

MAP P20 B-4

MAP P16 D-1

MAP P16 D-2

MAP P16 C-3

菜の花　3月上旬〜5月上旬

紅葉  10月上旬〜11月上旬

コスモス  8月中旬〜11月下旬

しば桜  3月下旬〜4月下旬

ツツジ　4月下旬〜5月上旬

菖蒲　5月上旬〜6月中旬

バラ　5月中旬〜6月（春）、
　　　10〜11月（秋）

あじさい  6月上旬〜7月中旬

ひまわり  7月中旬〜8月中旬

フジ　4月下旬〜5月上旬

◉七折梅園（砥部町）

◉井内ぼたん茶屋（東温市）

ⓒ河野豊

◉法安寺（西条市）

MAP P17 D-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-3

梅　2月下旬〜3月上旬

牡丹 1月中旬〜2月上旬（冬）、
　　  4月上旬〜5月上旬（春）

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

1月12月

2月 3月

7月22〜24日
◉うわじま牛鬼まつり・和霊大祭（宇和島市）

MAP P17 C-1

MAP P20 C-3

MAP P16 C-2

MAP P16 D-2

MAP P16 E-2

MAP P20 B-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-1

MAP P17 A-1
MAP P16 C-2

MAP P16 C-1

MAP P16 E-1

MAP P17 D-2

MAP P20 C-1

8月25日
◉愛南マラニック
〜食と海と太陽と〜2024（愛南町）

MAP P16 B-4

MAP P20 B-4

MAP P16 E-1

MAP P16 D-1

MAP P17 B-1

MAP P17 E-3
MAP P16 B-2

MAP P16 C-1

MAP P16 C-1

MAP P16 C-3

MAP P20 E-3

MAP P20 A-1

モデルコース

カスタマイズにオススメの1日コース

　多彩な見どころがぎゅっと詰まった愛媛。道後温泉としまなみ海道がメインの王道コースに加え、プランのカスタマイズに最適な
1日コースをご紹介。愛媛県公式観光サイト「いよ観ネット」も参考にしながら、あなただけの「えひめぐり」をプランニングしよう。

えひめFree Wi-Fi
愛媛県内に2000カ所以上設置

松山フリー Wi-Fi
松山市有施設などで展開

MATSUYAMA

FREE
Wi-Fi

松山市

MATSUYAMA
FREE Wi-Fi

愛媛県公式観光サイト

いよ観ネット

松山＆し
まなみ

ドライブ
愛媛観光

の王道！

王道コースを
自分好みに！
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※�花の見頃は気候により変動します。イベン
トに関しても状況により予告なく変更・中
止される場合がありますので、おでかけ
前に最新情報をお確かめください
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◉双海閏住地区（伊予市）

4月上旬
◉松山春まつり・お城まつり（松山市）

4月中旬◉砥部焼まつり（砥部町） 4月中旬〜下旬
◉ふる里だんだん祭り（宇和島市）

4月29日
◉宇和れんげまつり（西予市）

5月5日
◉いかざき大凧合戦（内子町）

6月〜9月下旬
◉大洲のうかい（大洲市）

7月下旬◉水軍レース大会（今治市）

8月上旬
◉今治市民のまつり「おんまく」（今治市）

8月上旬
◉松山まつり（松山市）
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◉かっぱMATURIサマーin明浜（西予市）

9月上旬◉どてかぼちゃカーニバル（東温市）
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◉松山秋まつり（松山市）

スポーツの日の前々日、前日、14〜17日
◉西条まつり（西条市）

10月中旬
◉お供馬の走り込み（今治市）

1月ほか
◉宇和島闘牛（宇和島市）

11月下旬◉野村乙亥大相撲（西予市）

12月下旬
◉愛ある鬼嫁

コンテスト
（鬼北町）

ⓒ海洋堂／鬼北町
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花の名所 イベント・まつり
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コスモス  8月中旬〜11月下旬

しば桜  3月下旬〜4月下旬

ツツジ　4月下旬〜5月上旬

菖蒲　5月上旬〜6月中旬

バラ　5月中旬〜6月（春）、
　　　10〜11月（秋）

あじさい  6月上旬〜7月中旬

ひまわり  7月中旬〜8月中旬

フジ　4月下旬〜5月上旬

◉七折梅園（砥部町）

◉井内ぼたん茶屋（東温市）

ⓒ河野豊

◉法安寺（西条市）

MAP P17 D-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-3

梅　2月下旬〜3月上旬
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7月22〜24日
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8月25日
◉愛南マラニック
〜食と海と太陽と〜2024（愛南町）
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モデルコース

カスタマイズにオススメの1日コース

　多彩な見どころがぎゅっと詰まった愛媛。道後温泉としまなみ海道がメインの王道コースに加え、プランのカスタマイズに最適な
1日コースをご紹介。愛媛県公式観光サイト「いよ観ネット」も参考にしながら、あなただけの「えひめぐり」をプランニングしよう。

えひめFree Wi-Fi
愛媛県内に2000カ所以上設置

松山フリー Wi-Fi
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EHIME TRIP より流用

じゃこ天

レトロなアルミ鍋に入ったキメが細かく柔らか
い麺が特徴。いりこだしなどがベースで、肉の
煮汁でほんのり甘い優しいスープに癒される。

全国屈指のタオル産地と
して知られる今治。温暖な
気候とタオルづくりに適し
た豊かな水源に恵まれ、
柔らかく吸水性の高いタオ
ルを生み出す。高い品質
を誇る極上の使い心地。

夏目漱石の小説『坊っちゃん』に
ちなんだ銘菓。３色の餡でお餅
を包んだカラフルな団子。もっち
り柔らかでやさしい味わい。

17世紀に松山藩主がロール
ケーキをアレンジして作らせ
たといわれる銘菓。しっかり
したカステラ生地でこし餡を
巻いた上品な味わい。 

日本三大絣の一つ。綿100％の素朴な風
合い、シンプルな模様が特徴。伝統工芸品
をアレンジした和雑貨や、伊予絣模様のタ
オルハンカチなど手頃なみやげも揃う。 

道後の酒蔵が清酒の技術をい
かして製造した湯上がりビール
や、愛媛産のかんきつやブラン
ド産品を使って製造したご当地
ビールなどが味わえる。みやげ
や贈り物としても人気。

多彩な蔵元が点在する愛媛は、
実は酒どころとしても有名。愛媛
県独自の酒造りに適した酒米「し
ずく媛」を使って県内各地の蔵元
が作る銘柄酒をはじめ、個性豊か
な地酒を飲み比べてみよう。

瀬戸内海や宇和海の滋味豊かな魚介を
主原料とした練り製品の宝庫。じゃこ天を
はじめ、かまぼこ、ちくわ、揚げ巻きなどさま
ざまな商品が作られている。

今治市桜井地方の漆器で、江戸時
代後期に起源を持ち、今も伝統が
受け継がれている。グラスなど異素
材とのコラボ商品も。

紙の産地、四国中央市の伝統工芸品。伝
統的な水引細工からモダンなデザインの
金封まで作られている。日常使いできる
コースターやアクセサリーなども人気。

南予に面する宇和海は、日本を
代表する真珠の名産地。肌にな
じむ、上品な輝きを放つ真珠の
アクセサリー。 良質パールを旅
の記念やみやげに。

港町・八幡浜ならではのソウルフード。鶏ガラや
カツオ、昆布などでだしをとった黄金色のあっさ
りスープに、じゃこ天や海の幸をトッピング。

地元で獲れた新鮮な小魚を、骨ごと皮
付きのまますり身にして揚げたもの。炙
るとさらにむっちりした食感に。小魚の
旨みが凝縮されてカルシウムたっぷり。

栗の産地、大洲のご当地グルメ。
豚肉と栗を煮込んでご飯にのせ
たもの。まずはお好みで薬味と
一緒に味わい、途中で特製スー
プをかけてお茶漬け風に食す、
二度美味しい贅沢丼。

瀬戸の小魚でだしをとっ
た甘めの寿司飯にアナゴ
や錦糸卵などをトッピング
した松山の郷土料理。正
岡子規の大好物で俳句に
も残している。子規宅を訪
ねた夏目漱石もその美味
しさに大いに喜んだとい
われる。

ゆっくり味わえるように冷めにくい
熱々の鉄板皿で提供される西条の
ご当地グルメ。卵を使っているのが
特徴で、鉄板に敷かれたり、目玉焼き
を乗せたりと店ごとに個性が光る。

砥
と

部
べ

焼
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国の伝統的工芸品。厚手でぽってり、丈夫で親しみのある陶
磁器。白磁に藍色の呉須で伝統的紋様を描いた王道はもち
ろん、窯元や作家の個性が光る新作も誕生している。

鯛を丸ごと釜に入れて米と一緒に豪快に炊き上
げた炊き込み風の鯛めし。ふっくらした鯛の身
と、旨みをたっぷり含んだご飯が味わい深い。

八幡浜ちゃんぽん鍋焼きうどん鯛めし（東予・中予）

とんくりまぶし

坊っちゃん団子

今治タオルタルト

桜井漆器

真珠

伊予絣

地ビール

地酒

水引細工 練り製品

宇和島鯛めし（南予）

元気をもらえる
絶品フード
東・中・南予で異なる2つの「鯛めし」
をはじめ、海の幸たっぷりの郷土料
理が豊富。ご当地ならではのクセに
なるソウルフードにも注目。

愛媛をいただきます

とっておき
愛媛みやげ
職人の技が光る伝統工芸品や、
地元で愛され続ける特産品や銘
菓など、愛媛の風土が生んだ魅
力的なみやげがいっぱい。

一緒に持ち帰りたい旅の思い出

鯛の刺身を生卵を溶いた甘めのタレに
漬けて、アツアツご飯にのせて味わう。
漁師が船上で食べていたのがルーツ。

松山鮓 まつやまずし

西条てっぱんナポリタン

三津浜焼き

日本有数の焼き鳥の街として知られる
今治の焼き鳥は、熱々の鉄板で焼くス
タイル。コテでプレスしてジュージューと
豪快に焼きあげる。特に「皮焼き」はカ
リッとした食感が絶品。

愛媛特産品について
詳しくはこちらを
チェック

愛媛グルメについて
詳しくはこちらを
チェック

ご飯の上に焼豚と半熟目玉焼きをのせ、甘辛いタ
レをかけたご当地丼。シンプルだけどクセになる今
治のソウルフード。B級グルメの祭典でも人気。

薄く広げた生地にキャベツやそばやうどん、ちくわ
などが入った三津浜のお好み焼き。牛脂を入れて
コクと香りをつけるのが特徴。

今治焼豚玉子飯

今治焼き鳥
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EHIME TRIP より流用



※�花の見頃は気候により変動します。イベン
トに関しても状況により予告なく変更・中
止される場合がありますので、おでかけ
前に最新情報をお確かめください
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◉双海閏住地区（伊予市）

4月上旬
◉松山春まつり・お城まつり（松山市）

4月中旬◉砥部焼まつり（砥部町） 4月中旬〜下旬
◉ふる里だんだん祭り（宇和島市）

4月29日
◉宇和れんげまつり（西予市）

5月5日
◉いかざき大凧合戦（内子町）

6月〜9月下旬
◉大洲のうかい（大洲市）

7月下旬◉水軍レース大会（今治市）

8月上旬
◉今治市民のまつり「おんまく」（今治市）

8月上旬
◉松山まつり（松山市）

8月上旬
◉かっぱMATURIサマーin明浜（西予市）

9月上旬◉どてかぼちゃカーニバル（東温市）

10月5〜7日
◉松山秋まつり（松山市）

スポーツの日の前々日、前日、14〜17日
◉西条まつり（西条市）

10月中旬
◉お供馬の走り込み（今治市）

1月ほか
◉宇和島闘牛（宇和島市）

11月下旬◉野村乙亥大相撲（西予市）

12月下旬
◉愛ある鬼嫁

コンテスト
（鬼北町）

ⓒ海洋堂／鬼北町

10月15〜18日
◉新居浜太鼓祭り（新居浜市）

8月上旬
◉内子笹まつり（内子町）
8月13日
◉奥地の海のかーにばる（西予市）

8月上旬
◉松山港まつり 三津浜花火大会（松山市）

7月下旬〜8月上旬
◉四国中央紙まつり（四国中央市）

7月1〜10日
◉石鎚山お山開き（西条市）

2月中旬◉愛媛マラソン（松山市）
2月下旬〜3月上旬◉七折梅まつり（砥部町）
旧暦1月7〜9日◉椿神社・椿まつり（松山市）

4月2・3日
◉真穴の座敷雛（八幡浜市）

◉石鎚山・石鎚スカイライン
　（西条市〜久万高原町）

◉山本牧場（宇和島市）

◉冨士山公園（大洲市）

◉南楽園（宇和島市）

◉よしうみバラ公園（今治市）

◉新宮あじさいの里（四国中央市）

◉五郎河川敷のひまわり畑
 （大洲市）

◉松前の恋泉畑（松前町）

◉大三島藤公園（今治市）

◉天赦園（宇和島市）

◉松山城（松山市）

◉翠波高原（四国中央市）

◉面河渓（久万高原町）

◉翠波高原（四国中央市）

◉稲荷山公園（大洲市）

◉中山池自然公園（宇和島市）

◉積善山（上島町）

桜　3月中旬〜4月上旬

花の名所 イベント・まつり

MAP P16 D-1

MAP P16 C-3

MAP P20 C-1

MAP P20 F-4

MAP P16 D-1

MAP P17 D-2

MAP P16 C-4

MAP P20 E-1

MAP P20 E-4

MAP P17 C-3

MAP P20 F-2

MAP P17 B-1

MAP P17 A-1
MAP P17 D-3
MAP P17 E-2

MAP P17 F-4

MAP P20 E-4

MAP P20 B-4

MAP P16 D-1

MAP P16 D-2

MAP P16 C-3

菜の花　3月上旬〜5月上旬

紅葉  10月上旬〜11月上旬

コスモス  8月中旬〜11月下旬

しば桜  3月下旬〜4月下旬

ツツジ　4月下旬〜5月上旬

菖蒲　5月上旬〜6月中旬

バラ　5月中旬〜6月（春）、
　　　10〜11月（秋）

あじさい  6月上旬〜7月中旬

ひまわり  7月中旬〜8月中旬

フジ　4月下旬〜5月上旬

◉七折梅園（砥部町）

◉井内ぼたん茶屋（東温市）

ⓒ河野豊

◉法安寺（西条市）

MAP P17 D-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-3

梅　2月下旬〜3月上旬

牡丹 1月中旬〜2月上旬（冬）、
　　  4月上旬〜5月上旬（春）

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

1月12月

2月 3月

7月22〜24日
◉うわじま牛鬼まつり・和霊大祭（宇和島市）

MAP P17 C-1

MAP P20 C-3

MAP P16 C-2

MAP P16 D-2

MAP P16 E-2

MAP P20 B-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-1

MAP P17 A-1
MAP P16 C-2

MAP P16 C-1

MAP P16 E-1

MAP P17 D-2

MAP P20 C-1

8月25日
◉愛南マラニック
〜食と海と太陽と〜2024（愛南町）

MAP P16 B-4

MAP P20 B-4

MAP P16 E-1

MAP P16 D-1

MAP P17 B-1

MAP P17 E-3
MAP P16 B-2

MAP P16 C-1

MAP P16 C-1

MAP P16 C-3

MAP P20 E-3

MAP P20 A-1

モデルコース

カスタマイズにオススメの1日コース

　多彩な見どころがぎゅっと詰まった愛媛。道後温泉としまなみ海道がメインの王道コースに加え、プランのカスタマイズに最適な
1日コースをご紹介。愛媛県公式観光サイト「いよ観ネット」も参考にしながら、あなただけの「えひめぐり」をプランニングしよう。

えひめFree Wi-Fi
愛媛県内に2000カ所以上設置

松山フリー Wi-Fi
松山市有施設などで展開

MATSUYAMA

FREE
Wi-Fi

松山市

MATSUYAMA
FREE Wi-Fi

愛媛県公式観光サイト

いよ観ネット

松山＆し
まなみ

ドライブ
愛媛観光

の王道！

王道コースを
自分好みに！
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◉松山春まつり・お城まつり（松山市）

4月中旬◉砥部焼まつり（砥部町） 4月中旬〜下旬
◉ふる里だんだん祭り（宇和島市）

4月29日
◉宇和れんげまつり（西予市）

5月5日
◉いかざき大凧合戦（内子町）

6月〜9月下旬
◉大洲のうかい（大洲市）

7月下旬◉水軍レース大会（今治市）

8月上旬
◉今治市民のまつり「おんまく」（今治市）

8月上旬
◉松山まつり（松山市）

8月上旬
◉かっぱMATURIサマーin明浜（西予市）

9月上旬◉どてかぼちゃカーニバル（東温市）

10月5〜7日
◉松山秋まつり（松山市）

スポーツの日の前々日、前日、14〜17日
◉西条まつり（西条市）

10月中旬
◉お供馬の走り込み（今治市）

1月ほか
◉宇和島闘牛（宇和島市）

11月下旬◉野村乙亥大相撲（西予市）

12月下旬
◉愛ある鬼嫁

コンテスト
（鬼北町）

ⓒ海洋堂／鬼北町

10月15〜18日
◉新居浜太鼓祭り（新居浜市）
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◉内子笹まつり（内子町）
8月13日
◉奥地の海のかーにばる（西予市）
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◉冨士山公園（大洲市）

◉南楽園（宇和島市）
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カスタマイズにオススメの1日コース

　多彩な見どころがぎゅっと詰まった愛媛。道後温泉としまなみ海道がメインの王道コースに加え、プランのカスタマイズに最適な
1日コースをご紹介。愛媛県公式観光サイト「いよ観ネット」も参考にしながら、あなただけの「えひめぐり」をプランニングしよう。
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GOAL

津
島
岩
松
IC

GOAL

車
で
約
25
分

車
で
約
25
分

車
で
約
５
分

　車
で

約
１
時
間
45
分

車
で
約
45
分

車
で
約
40
分

車
で
約
55
分

車
で
約
１
時
間
50
分

P13

P13

宇
和
島
城

Ｊ
Ｒ
松
山
駅

伊
予
灘
も
の
が
た
り・
大
洲
編

START

Ｊ
Ｒ
内
子
駅

乗
車

Ｊ
Ｒ
伊
予
大
洲
駅

Ｊ
Ｒ
伊
予
大
洲
駅

Ｊ
Ｒ
内
子
駅

臥
龍
山
荘

P13

南
楽
園

P13

遊
子
水
荷
浦
の
段
畑

P13

宇
和
海
海
域
公
園
P13

宇和海海域公園

キャニオニング
で

大自然を体感

美しい海中の
様子を見学

宇和海海域公園
ドライブ

熱帯魚が泳ぐ南
国の海

じゃこ天作り
体験

大洲観光は
レンタサイクルが便利！

効率よく内子を満喫！
「楽たび内子」。
レンタサイクル情報も

滑床渓谷

伊予灘ものがたり 臥龍山荘

「海底が
見える船」
ユメカイナ・
ガイヤナ

約
２
時
間

伊
予
鉄
南
予
バ
ス
な
ど
で
４
分
、

大
洲
本
町
下
車
、徒
歩
約
７
分

（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
場
合
は
約
７
分
）

徒
歩
約
６
分
の
バ
ス
停
三
の
丸
か
ら
、

伊
予
鉄
南
予
バ
ス
で
６
分

（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
場
合
は
約
10
分
）

Ｊ
Ｒ
内
子
線
普
通
で

約
15
分

P8

P12

大
洲
城

P12

八
日
市
・
護
国
の
町
並
み

P12

GOAL

徒
歩
で
約
15
分

（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

の
場
合
は
約
10
分
）

徒
歩
で
約
15
分

（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

の
場
合
は
約
6
分
）

　徒
歩
で
約
15
分

（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の

場
合
は
約
6
分
）

ゆったり
大人旅憧れの観

光列車で
ゆく

JR下灘駅では
撮影タイムも！

昔町さんぽで
タイムスリップ

日本の美が宿る
庭園に心洗われ

る

愛媛県内の観光スポットや最新情報はもちろん、テーマ
に沿った特集など、「行ってみたい！」旅の情報が満載。
ぜひお出かけ前にチェックしてみよう。

愛媛の絶品フードは
コチラでCheck！

観光・体験プラン、
宿泊の予約は

コチラでCheck！
モデルコースは

コチラでCheck！

立ち寄りスポット立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

愛媛のシーズンカレンダー ◉東予 ◉中予 ◉南予

11月初旬◉秋の砥部焼まつり（砥部町） MAP P17 E-3

EHIME TRIP より流用



しまなみ海道サイクリングロード

ゆめしま海道サイクリングコース

今治・西条
ゆうゆう輪道

石鎚山岳輪道

別子・翠波はな輪道な

イ

道

ロ

154

JR新居浜駅JR伊予西条駅

JR
今
治
駅

上弓削港港弓削港弓削港弓削港弓削港弓削港港削港削港港港港削港削港削港削港削港削港削港削港

瀬戸内しまなみ海道切図

今治市伊藤豊雄建築ミュージアム P10 今治市伊藤豊雄建築ミュージアム P10 

今治市村上海賊ミュージアム P10 今治市村上海賊ミュージアム P10 

亀老山展望公園 P10 亀老山展望公園 P10 

道の駅 よしうみいきいき館 P2 道の駅 よしうみいきいき館 P2 道の駅 多々羅しまなみ公園 P2 道の駅 多々羅しまなみ公園 P2 
かわら館 P11 かわら館 P11 

鈍川せせらぎ交流館 P11鈍川せせらぎ交流館 P11

タオル美術館 P10タオル美術館 P10

フォレストアドベンチャー西条 P3フォレストアドベンチャー西条 P3

モンベル アウトドアオアシス石鎚 P11モンベル アウトドアオアシス石鎚 P11

法安寺（牡丹） P15法安寺（牡丹） P15

紙のまち資料館 P11紙のまち資料館 P11

石鎚クライミングパークSAIJO P11石鎚クライミングパークSAIJO P11

石鎚登山ロープウェイ P11石鎚登山ロープウェイ P11

石鎚山（紅葉） P3・15石鎚山（紅葉） P3・15

石鎚スカ
イライン

（紅葉
） P15

石鎚スカ
イライン

（紅葉
） P15

面河渓キャニオニング P2面河渓キャニオニング P2

マイントピア別子（端出場ゾーン） P11マイントピア別子（端出場ゾーン） P11

マイントピア別子（東平ゾーン） P11マイントピア別子（東平ゾーン） P11

愛媛県総合科学博物館 P11愛媛県総合科学博物館 P11

霧の森 P11霧の森 P11
新宮あじさいの里（あじさい） P15新宮あじさいの里（あじさい） P15

翠波高原（菜の花）（コスモス） P15翠波高原（菜の花）（コスモス） P15

鉄道歴史パーク in SAIJO P11鉄道歴史パーク in SAIJO P11

中央レンタサイクル P10 中央レンタサイクル P10 
サンライズ糸山 P10 サンライズ糸山 P10 

第54番札所 延命寺第54番札所 延命寺

第56番札所 泰山寺第56番札所 泰山寺
第57番札所 栄福寺第57番札所 栄福寺

第58番札所 仙遊寺第58番札所 仙遊寺

第61番札所 香園寺第61番札所 香園寺

第60番札所 横峰寺第60番札所 横峰寺

第62番札所 宝寿寺第62番札所 宝寿寺

第59番札所 国分寺第59番札所 国分寺

第63番札所 吉祥寺第63番札所 吉祥寺

第64番札所 前神寺第64番札所 前神寺

第65番札所 三角寺第65番札所 三角寺

第55番札所 南光坊第55番札所 南光坊 今治城 P10 今治城 P10 
今治市民のまつり「おんまく」 P15 今治市民のまつり「おんまく」 P15 

ところミュージアム大三島 P10 ところミュージアム大三島 P10 

伯方の塩大三島工場 P10伯方の塩大三島工場 P10

大山祇神社 P10大山祇神社 P10

WAKKA P2WAKKA P2

積善山展望台（桜）P10・15積善山展望台（桜）P10・15

よしうみバラ公園（バラ） P15 よしうみバラ公園（バラ） P15 
水軍レース大会 P15 水軍レース大会 P15 

お供馬の走り込み P15 お供馬の走り込み P15 

西条まつり P15西条まつり P15

石鎚山お山開き P15石鎚山お山開き P15

四国中央紙まつり P15四国中央紙まつり P15
新居浜太鼓祭り P15新居浜太鼓祭り P15

大三島藤公園（フジ） P15大三島藤公園（フジ） P15

1
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4

6

5
9

8

710

15

14

17

16

19

18

20

21

11

13

12

22

来島海峡展望館 P10 来島海峡展望館 P10 

しまなみピン P10 しまなみピン P10 

2

四国遍路
愛媛県内にある
26霊場や、お遍路
の基本はこちらを
チェック！

愛媛マルゴト自転車道

おすすめサイクリングコース
（→P10）

「中上級者向けコー
ス」や気軽に楽しめ
る「ファミリー向け
コース」、全28コース
はQRでチェック！

買い物スポット観光・体験スポット

グルメスポット

温泉

四国霊場

A B C D E F

４

３

２

１

４

３

２

１

東予マップ

まだまだ楽しめる「あかがねキッズパーク」「東洋のマチュピチュ」

新居浜市立川707-3  Ⓟあり
TEL0897-43-1801

マイントピア別子

300年前の別子銅山に
タイムスリップ
砂金採り・宝石さがし

300年前の

体験

別子温泉～天空の湯
炭酸泉・酸素泉・岩盤浴
別子温泉
温泉

世界的産業遺産の里

TEL0898-25-7338

大三島
伯方島

大島

↓至今治市

道の駅多々羅
しまなみ公園

道の駅
伯方S・Cパーク
マリンオアシスはかた

　  道の駅
よしうみいきいき館

の

ご相談ください しまなみ来島
海峡遊覧船

今治タオル 本店
今治市東門町5-14-3 テクスポート今治1F

今治タオル 松山エアポートストア
松山市南吉田町2731　松山空港1F

徳島線

高徳線

予土線

土
讃
線

牟
岐
線

予讃線

徳島自動車道

高知自動車道

土佐くろしお鉄道

土
佐
くろしお

鉄
道

松山自動車道

いよ小松JCT

新宮
IC

香南のいちIC

高知龍馬空港IC
芸西西IC 柏木IC

柴崎IC

川之江
東JCT川

之
江
東
Ｊ
Ｃ
Ｔ

今治北IC

徳島IC

徳島津田IC
徳島JCT

鳴門IC
鳴門JCT

高
知
IC

須
崎
東
IC

四
万
十
町
中
央
IC

四
万
十
町
西
IC

黒
潮
拳
ノ
川
IC

坂
出

高
松
自
動
車
道

JCT

新
居
浜

土
居

IC
IC

三
島
川
之
江
IC

い
よ
西
条
IC

高
松
中
央

西瀬戸尾道IC

福山西IC尾道IC広島IC

千代田JCT

岡山
JCT

岡山福山新尾道 山陽新幹線

高松
今治

壬生川

淡路島

徳島

鳴門

広島

海部

室戸

奈半利

甲浦

後免高
知

窪
川

須
崎

阿波池田

琴平

宇多津

坂出

多度津

松山

伊予
北条

内子

伊予市

伊予中山

松山空港

別府
八幡浜

卯之町
伊予吉田

三崎港

柳井港

大阪南港

←小倉港

広島港
呉港

別府港

佐賀関港

臼杵港

江川崎

宿毛

足摺岬

伊予大洲

沖縄（那覇）

東京（羽田・成田）

大阪
（伊丹）

大阪（伊丹）

名古屋（中部国際）

鹿児島

伊予三島
川之江

新居浜伊予西条

新神戸

山口
三木JCT 吹田JCT

神戸
JCT山陽自動車道

中国自動車道

尾道
JCT

三次東
JCT・IC

広島JCT

山口JCT

広島北JCT

倉敷
JCT

北房JCT 落合JCT 佐用
JCT

吉川
JCT

倉敷IC

松山IC

伊予IC

中山スマートIC

川内IC東温スマートIC

今治IC
今治湯ノ浦IC

別府IC

臼杵IC

佐伯IC

東予丹原IC
いよ小松北IC
いよ小松IC

大洲IC保内IC
八幡浜IC

内子五十崎IC

大洲北只IC

西予宇和IC

宇和島朝日IC
三間IC

津島高田IC

津島岩松IC

宿毛和田IC 四万十IC間IC平田IC

440

320

318

321

194

193

195

196

197

192

441
381

56

55

32

11

33

新大阪

福岡

宇和島

東予港
新居浜東港

三津浜港
松山
観光港

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

阿佐海岸鉄道

八幡浜港

瀬
戸
大
橋
線

岡山IC

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

瀬戸大橋

西
瀬
戸
自
動
車
道

（
瀬
戸
内
し
ま
な
み
海
道
）

一般道路
高速道路
新幹線
JR

河内晩柑

清見

ブラッドオレンジ

温州みかん

出荷時期は年によって前後することがあります。

温室みかん
10月 11月 12月 1月 ２月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

デコポン

いよかん
八朔

甘夏
せとか
はるみ

ポンカン

レモン
紅まどんな 紅プリンセス甘平

カラ

はるかはれひめ

愛媛オリジナルかんき
つ。皮が薄く、ゼリーのよ
うにとろける食感が魅
力。SNSでも話題に。

見た目は扁平で少し大き
め。シャキッとした独特の
食感と濃厚な食味の愛
媛オリジナルかんきつ。

1スプーンなしで手軽に味わえる飲むゼリー　2パウダー状にしたみかんをプラスした調味料 
3かんきつの香りを楽しめるハンドクリーム　4みかん風味の板チョコレート　5丸いボトルがかわいいみかんの酒　
6みかんを丸ごと包んだ大福　7みかんの輪切りをドライフルーツに　8果汁100％のまるごとみかんジュース

参考：「愛ある」愛媛のかんきつ食べ頃カレンダー

紅まどんな
（愛媛果試第28号）

愛媛の代名詞ともいえる、
味と食べやすさを兼ね備
えたみかん。夏の温室み
かんは高級品とされる。

実は大玉。外皮をむくと
広がる爽快感のある香り
と、酸味のあるさっぱりと
した甘さが魅力。

ジューシーで濃厚な甘さ
が特徴。「かんきつの大ト
ロ」とも称される高級品
で、贈答用としても人気。

愛媛のカフェで、旬のかんきつを
使ったスイーツめぐりも楽しんで。

温州みかん甘平 いよかん せとか

https://www.iyokannet.jp/
feature/mikan/event

みかん狩りのシーズンは10月～1月ごろ。み
かん畑は海に面した場所が多く、みかんを
採りながら瀬戸内海の景色も楽しめる。食べ
放題やみやげ付きのプラン、その場でジュー
スにして飲める施設もある。詳しくは「いよ観
ネット」で検索を。

かんきつ王国愛媛で
「みかん狩り」を体験しよう

詳しくは、愛媛県公式観光サイト
「いよ観ネット」で
『みかん特集』をチェック

もらってうれしい！

みかんのみやげ

生果で食べても、

もちろんおいしい！

話
題
の
蛇
口
か
ら

み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
と
は
!?

●Orange BAR（松山空港） 
●山頂茶屋 城山荘
  （松山城本丸広場）
●えひめ愛顔の観光物産館
●みきゃんパーク梅津寺
●アゴラマルシェ
　（道の駅八幡浜みなっと）

「愛媛では蛇口からみかんジュースが
出る」という都市伝説を現実にした、ユ
ニークなジュース販売が体験できる。
みかんジュース蛇口体験スポット

MAP P18 E-3
MAP P18 E-3

MAP P18 E-3
MAP P18 C-5

MAP P18 E-3

定番のみかんのスイーツからお酒やコスメまで
多彩なみかんグッズも人気

新品種も続々登場！ 進化する愛媛みかんの食べ比べも楽しんで。

みきゃん
愛媛県 イメージアップキャラクター 愛媛県 愛媛県

こみきゃんダークみきゃん

瀬戸内の潮風と
きらきら輝く太陽

の光。自然の恵
みをいっ

ぱい浴びて育つ
愛媛のみかんは

、甘さと酸味のバ
ランス

がよく、とってもジ
ューシー！ 国内

有数の生産量を
誇るか

んきつ王国・愛媛
のみかんを、ぜひ

味わって。

愛媛のみかん

1 2 3

4

5

6

7

8
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日本スポーツマスターズ２０２５　大会実施本部等連絡先

大会実施本部・記録本部
大会に関する各種お問合せ・競技結果に関するお問合せは、下記までご連絡ください。

日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会実行委員会事務局
TEL：089（968）2417　／　FAX：089（947）5721
E-mail：大会実施本部：sportsmasters@pref.ehime.lg.jp

記録本部 ：sportsmasters@pref.ehime.lg.jp
〒790-8570　松山市一番町四丁目４番地２

愛媛県観光スポーツ文化部スポーツ局 地域スポーツ課
スポーツマスターズ大会推進室内

設置期間：９月６日～７日（水泳競技）
９月７日　　　 （自転車競技）
９月８日～12日（ゴルフ競技）
９月19日～９月23日

荒天時の実施対応
荒天時、当日の開催可否については、下記Webサイトをご確認ください。

日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会特設ホームページ
https://www.ehime-sportsmasters2025.jp/

宿泊・輸送本部
日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会 宿泊・輸送本部
TEL：050-9002-5449／ FAX：082-542-1333
E-mail：masters_2025ehime@tobutoptours.co.jp
〒730-0035　広島県広島市中区本通6-11　明治安田生命広島本通ビル６階
東武トップツアーズ㈱広島支店内
（平日　09：30～17：30　土日祝日休み）

 



日本スポーツマスターズ２０２６石川大会
年 月 日（土）～ 日（火） ※一部競技は除く

ののいち椿館

千里浜なぎさドライブウェイ
（宝達志水町）

国指定重要文化財喜多家住宅
（野々市市）

金沢駅鼓門（金沢市）九谷焼美術館｜体験館｜
（能美市）

白山手取川ジオパーク（白山市）

サンセットブリッジ（内灘町）

七尾城跡（七尾市）

国指定史跡雨の宮古墳群
（中能登町）

浮御堂（加賀市）

巌門（志賀町）

石川県西田幾多郎記念哲学館
ライトアップ （かほく市）

（いしかわ総合スポーツセンター内）
日本スポーツマスターズ２０２６石川大会実行委員会事務局

〒９２０ー０３５５ 石川県金沢市稚日野町北２２２番地

：０８０－８０９８ー００７７
：

那谷寺（小松市）

禄剛埼灯台（珠洲市）
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日本スポーツマスターズ２０２６石川大会　開催概要
◇大会日程と会場一覧 令和 7年 5月 27 日現在

競技名

日程

競技会場 開催地9月
18 19 20 21 22
金 ㊏ ㊐ ㊊ ㊋

開会式 ( 前夜祭 ) ○ ホテル日航金沢 金沢市
水泳 （男女） 8/29 ㈯・30 ㈰ 金沢プール 金沢市

サッカー （男） ○ ○ ○ ○
スカイパークこまつ翼 小松市
石川県サッカー・ラグビー競技場 能美市

テニス （男女） ○ ○ ○ ○ 和倉温泉運動公園テニスコート 七尾市

バレーボール （男女） ○ ○ ○ ○

金沢市総合体育館 金沢市
かほく市総合体育館 かほく市
白山郷公園体育館

白山市
若宮公園体育館
能美市物見山体育館

能美市
寺井体育館

バスケットボール （男女） ○ ○ ○ ○
いしかわ総合スポーツセンター 金沢市
野々市市スポーツセンター 野々市市

自転車競技［トラック］ （男女）○ ○ ○ 石川県立自転車競技場 内灘町

ソフトテニス （男女） ○ ○
金沢市営城北市民テニスコート

金沢市
金沢市営東金沢テニスコート

軟式野球 （男） ○ ○ ○

珠洲市民球場 珠洲市
七尾城山野球場 七尾市
志賀町野球場 志賀町
宝達志水野球場 宝達志水町
中能登町運動公園野球場 中能登町
かほく高松野球場 かほく市

ソフトボール （男） ○ ○ ○ ○ スカイパークこまつ翼 小松市
バドミントン （男女） ○ ○ ○ 松任総合運動公園体育館 白山市
空手道 （男女） 9/12 ㈯～ 14 ㈪ いしかわ総合スポーツセンター 金沢市
ボウリング （男女） ○ ○ ○ 百万石リゾートレーン 小松市

ゴルフ （男女） 9/28 ㈪～ 30 ㈬
片山津ゴルフ倶楽部
※男子：加賀コース
　女子：日本海コース

加賀市

9市 4町　計 28 会場

　　＜開催市町＞ 金沢市、七尾市、小松市、珠洲市、加賀市、かほく市、白山市、能美市、野々市市、内灘町、志賀町、
宝達志水町、中能登町

※競技会の日程、競技ごとの使用会場や会場ごとの開催日は変更の可能性があります。



  

  

  
 
  

 

 

 

 選選手手のの皆皆様様ののごご健健闘闘ををおお祈祈りりししまますす  

    

会会  長長    新新 浜浜 宮宮 子子  

副副会会長長    勝勝 木木 庸庸 子子    石石 井井 加加 子子  

参参  与与    清清 家家 千千 草草    大大 井井 栄栄 子子    笠笠 井井 公公 子子  

理理事事長長    椎椎 名名 顕顕 子子  

  

    松 の 実    松山レディース   雄 郡 

  あ す な ろ    垣 生    ひ ば り   

松山ウイニング     若 草     松山ソフトテニス 

  愛媛アカエム       愛媛にぎたつ   松前ソフトテニス 

   今治レディース    マ ド レ ー ヌ    西条レディース 

  せ と    宇和島レディース   大洲レディース 

  

愛愛媛媛県県レレデディィーーススソソフフトトテテニニスス協協会会  



 
 

歓 迎 
 

日日本本ススポポーーツツママススタターーズズ  
  

２２００２２５５愛愛媛媛大大会会  ソソフフトトテテニニスス競競技技  
  

  

選選手手のの皆皆様様ののごご活活躍躍ををおお祈祈りり申申しし上上げげまますす  
 

 
     

今今治治ソソフフトトテテニニスス連連盟盟  
 

会    長  仁志川 高雄 

副 会 長  越智  朗   越智 克昌  三谷  仁 

理 事 長  正岡 大樹 

副理事長  窪田 みつ子  倉橋 邦男  正岡 義晶 

会員一同 

 

今治ソフトテニス連盟ホームページ http://imabaristl.g1.xrea.com/ 



 

歓歓    迎迎    
 

日日本本ススポポーーツツママススタターーズズ  

22002255 愛愛媛媛大大会会  ソソフフトトテテニニスス競競技技  
  

選選手手のの皆皆様様ののごご健健闘闘ををおお祈祈りりいいたたししまますす  
 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 一一般般社社団団法法人人愛愛媛媛県県ソソフフトトテテニニスス連連盟盟  
 

顧  問 林  善晴   参  与 城戸 利彦   参  与 越智 克昌 

会  長 田坂 信一   専務理事 越智  朗   理  事 尾田 裕明 

理  事 小倉 大輔   理  事 天野  裕   理  事 須山 博信 

理  事 河野 信一   理  事 椎名 顕子   理  事 片岡 博幸 

理  事 徳増 悠佑   理  事 津吉 優樹   理  事 谷川 真司 

理  事 毛利 洋一   理  事 丹下 真理   理  事 小村 亜喜 

理  事 山口 一平   理  事 浦田 雄一   理  事 衞藤 章央 

理  事 竹村 俊一 

会員一同 



 

歓 迎 
 

日本スポーツマスターズ 
２０２５愛媛大会 ソフトテニス競技 

選手の皆様の健闘をお祈り申し上げます 
 
     

愛媛県小学生ソフトテニス連盟 
 

会    ⾧     宇野 一行 

副 会 ⾧     佐伯 徹 

理 事 ⾧     毛利 洋一 

副理事⾧     矢島 健司 

      

今今治治五五十十鈴鈴ジジュュニニアア    今今治治 SS..OO..CCジジュュニニアア    愛愛媛媛 SSTTCC    風風早早 SSTTCC    

北北伊伊予予ソソフフトトテテニニススススククーールル  来来島島ジジュュニニアア    西西条条 JJSSTT  篠篠山山ジジュュニニアア

    東東予予ジジュュニニアア  波波方方ジジュュニニアア  新新居居浜浜ジジュュニニアアククララブブ    

    野野村村ジジュュニニアア  吹吹揚揚ククララブブススポポーーツツ少少年年団団    松松山山ジジュュニニアア                                            

YYAACCHHIIYYOOジジュュニニアア    楽楽ススポポククララブブ  BBEEIINNGG  



地方自治体が開催する競輪の売上金の一部は、
ものづくり、スポーツ、地域社会への貢献など、
社会に役立つ活動を応援しています。

https://jka-cycle.jp

� マスター 2022_ ゴルフ
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