
令和元年度第２９回福島県中学インドアソフトテニス大会

１ 主 催 福島県ソフトテニス連盟

２ 共 催 郡山市教育委員会

３ 主 管 福島県県中ソフトテニス連盟
福島県ソフトテニス連盟強化委員会中学強化部

４ 協 賛 株式会社 ルーセント

５ 期 日 令和元年１２月７日（土）【男子】・８日（日）【女子】
７：００開場 ７：３０練習開始 ８：１０受付終了・監督会議
８：３０開会式 ８：４５競技開始 競技終了後表彰式 （時間の変更がある場合は、連絡します。）

６ 会 場 郡山西部第二体育館（２面） （福島県郡山市待池台１丁目７ ）

７ 試合方法 県新人大会の上位８チームによるトーナメント戦。
２回戦以降２点先取とする。（５回ゲームを原則とする）
東北中学インドア大会の予選を兼ね、代表決定戦を行うこともある。

８ 参加資格
（１） 福島県の中学校に在学しており、県新人大会の上位８チームの中学１・２年生であること。異なる中学校でのチ

ーム構成は認めない。
（２） 日本ソフトテニス連盟に会員登録を行い、ジュニア審判資格を取得していること。
（３） 団体戦の１チームとは、同一校の選手６名以上８名以内（対戦の過半数を超える場合は可とする）と監督１名

（外部コーチ１名）で構成する。

９ 外部コーチについて
外部コーチは、校長の認めた者とする。外部コーチについては監督の替わりにベンチ入りすることを認める。その際、

教育的な指導の範囲を超えた選手への指導をしてはならない。ただし、他の中学校の教職員・校長の外部コーチとして
のベンチ入りは認めない。

10 参加料 １チーム５０００円（大会当日受付時に納入すること）

11 競技上の規定及び方法
（１） 現行の日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」による。
（２） 使用球は赤Ｍの白ボールとする。
（３） ベンチには監督または外部コーチ１名のみ入ることを認める。
（４） コーチはサイドのチェンジ及びファイナルゲームに入る場合のみ認めるが１分以内に次のゲームを始める。
（５） 服装は日本ソフトテニス連盟公認（中体連規定）のものとする。上はえり付半袖スポーツシャツ、下は膝より上

のパンツ・スコート等、ウエアーの背中に福島県ソフトテニス連盟のゼッケンを着用すること。アンダーウエアー
は着用を可とする。ただし、単色のものに限る。競技中にシャツの裾を外に出したり、袖をまくることはしない。
※ 気温によっては長袖のジャージ・トレーナー等の着用を認める場合もある。

（６） 学校名や校章などの記入がされているウエアーの使用は認めない。（隠すこと）
（７） ソックスは、くるぶしが隠れるものとし、ハイソックスは認めない。
（８） 体育館シューズを使用する。（監督・コーチも同じとする。）
（９） 腕や帽子の見える部分などに、書き込み等をしないこと。
（10） 身体の故障時のタイムでは、選手の他に監督（コーチ）や救護などの手当てを認める。

12 表 彰 第３位（ベスト４）までを表彰する。

13 注意事項・諸連絡
（１） 会場使用上の注意

・ 朝の会場練習は７時３０分から各校１５分ずつ行う。（１５分×３面×６回）
割り当ては地区の専門委員長を通して連絡する。

・ フロアー以外でのボールを使った練習は禁止する。
・ ゴミはすべて持ち帰りとする。コンセントの無断使用を禁止する。

（２） 男子上位３校、女子上位２校は、１月１１日（土）～１２日（日）に山形県酒田市・庄内町で行われるルーセン
ト東北中学校インドアソフトテニス大会の出場権を得る。

14 申込先 大会事務局 （連絡がある場合は、１７：００以降にお願いします。）
〒９７６－００４２ 福島県相馬市中村字本町１３２番地の１
相馬市立中村第一中学校 猪股 尚文 宛

ＴＥＬ ０２４４－３５－２２３７ 携帯℡ ０９０－７６６５－６３１８
ＦＡＸ ０２４４－３５－２３５５
メール inomata.naobumi@gmail.com（中体連用）

15 申込締切 令和元年１１月１８日（月）郵送必着

※ 申し込みが締め切り間際になる場合は、メールかＦＡＸで送ること。その際、後日必ず申込書を郵送すること。
期日内に申し込み・連絡がなされない場合は、棄権したものとみなす。


