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は  じ  め  に 

 

 

本実施要項は、令和８年度の石川県ソフトテニス連盟主催の各大会等について、その 

実施要項を定めたものです。 

 なお、各大会のルールは日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックにより実施 

します。  

 当連盟としては、各登録団体の会員に対し、本年度の大会実施内容をあらかじめ周知 

することにより、ソフトテニス愛好者に年間活動目標を掲げて、活発な活動を期待する 

とともに、より多くの大会参加を期待するものです。 

 

各登録団体の会員登録システム入力権限者におかれては、「会員登録システムの中の支 

部大会申込システム」から申込期日までに必要事項を入力するなど、本要項を遵守した 

申し込みの徹底について十分配慮ください。 

なお、学連登録団体からの大会申込みにあっては、郵送・ＦＡＸのほか連盟へのメール

でも受け付けておりますので、ご活用ください。 

また、雨天等による大会の延期及びその他の変更については、その都度ホームページ・

ＳＮＳを通じて事前にご連絡いたします。 

 

 

○ウェアに関する事項 

 

１．「ユニフォーム等の着用基準について」によるものとする。 

２．オーバーウェア及び長袖スポーツシャツ、セーター等の着用については、大会主催

者が認める場合のみ事前に選手に周知することにより着用可能とするが、ゼッケンは

最上衣服に貼付すること。 

 ３．アンダーウェア（長袖を含む）及びスパッツの着用については、単色の製品を 

推奨とする。 

 

 

○番組編成方針 

 

１．前年度の成績により、８本までシードする。 

２．８本シードの中でも、前年度と同じペアを優先し、異なるペアは次のシードで 

考慮する。 

３．前年度の成績で８本シードに満たない場合でも、今年度の各種大会実績により 

そのペアをシードする場合がある。 

４．８本シードの中でも、同一所属の対戦は可能な範囲でなるべく避ける。 

５．８本シード以外は、同一所属チ－ムの同一ブロック内での対戦はなるべく避ける。 

 

上記の順位により編成するので、各地区の大会においてもこれに準じて番組編成を行

うよう留意願います。 

 

以 上 
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〔１〕 ルーセントカップ石川県シングルス 
ソフトテニス選手権大会 

 

１．期  日  ４月４日（土） ９：００より 

２．会  場  金沢市城北市民テニスコート 

（〒920-0011金沢市松寺町酉90番地１ TEL076-237-6028） 

３．種  別  シングルス男子・女子 

４．主  催  石川県ソフトテニス連盟 

５．協  賛  株式会社ルーセント 

６．ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

７．大会使用球 アカエム 

８．参加資格 

  (1) 技術等級制度および公認審判制度の有資格者であること。 

(2) 各種別、４名以上の申込みがない場合は不成立とする。 

(3) 県連盟から推薦された選手（高校生及び中学生含む）。 

９．申込方法  大会申込システムにて申込みすること。 

学連関連団体については別紙－１の様式にて提出すること。 

10．申込期日  ３月25日（水）必着 

11．申 込 先  石川県ソフトテニス連盟 事務局 

12．参 加 料  １名 ３，０００円（当日受付） 

        日本連盟会員登録制度の未登録者が含まれる場合１名 ６，０００円 

13．参加条件 

(1) ユニフォーム・シューズは「ユニフォーム等の着用基準」を遵守した製品を着用する 

こと。 

(2) ラケット、ストリングは（公財）日本ソフトテニス連盟で公認された製品を使用する 

こと。 

(3) 開会式には所定時刻までに受付を完了し必ず参加すること。 

(4) 入賞者は必ず閉会式または表彰式に参加すること。 

(5) 参加者は大会前に健康診断を受ける等して自らの健康管理に十分留意したうえで参加 

すること。 

(6) 日本連盟指定のゼッケンを着用すること。 

(7) 本大会に係わる映像等の一切の権利については本連盟に帰属するものとする。 

14．そ の 他 

 （1）本大会の各種別上位４名は、５月15～17日、岐阜県岐阜市で開催される全日本シング

ルス選手権大会に出場する資格を得る。 

 (2) 本大会はJAPAN FUN TENNIS POINT RANKING【JFTP】（https://www.jftp.jp/）対象大会

である。 

  ・大会結果に従いポイントが付与・集計され、自動的にJFTPサイトに氏名が掲載される 

   ものとする。 

・JFTPは一般社団法人Japan Fun Tennis協会が運営しており、本大会の個人情報は、ラ 

 ンキングの運営管理以外の目的では使用しない。 
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〔２〕石川県高等学校ソフトテニス春季大会 

兼ハイスクールジャパンカップソフトテニス2026石川県予選会 

 

１．期  日  ４月18日（土） 予備日19日（日） 個人戦シングルス ９：３０より 

４月25日（土）26日（日） 個人戦ダブルス ９：００より 

         ※雨天の場合は会場にて指示します。 

２．会  場    能都健民テニスコート（シングルス） 

（〒927-0441 鳳珠郡能登町藤波23-1-1 ℡0768-62-3884） 

和倉温泉運動公園テニスコート（ダブルス） 

（〒926-0171 七尾市石崎町泉台２ 

３．主  催  石川県ソフトテニス連盟 

４．主  管  石川県高等学校体育連盟ソフトテニス専門部 

５．ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

６．参加資格 

【シングルス】 

(1) 前年度県高等学校新人大会、県高等学校選抜インドア大会のいずれかで 

ベスト８に入った選手 

(2) １年生については、中学時（学年は問わない）個人戦で（都道府）県代 

表としてブロック大会（北信越大会、北信越国体、ステップⅢ北信越地 

区選考会など）に出場した選手 

(3) 県高体連ソフトテニス専門部（指導強化部）が推薦する選手 

【ダブルス】 

    参加制限はしない 

 

７．試合方式  シングルス、ダブルスともトーナメント方式を原則とする。 

８．申込方法  高体連登録ファイルまたは所定の「参加申込書」にて申込を 

すること。 

９．申込期日  シングルス ４月13日（月）必着。ＦＡＸ不可。 

        ダブルス  ４月17日（金）データ必着。ＦＡＸ不可 

10．申 込 先  シングルス 県高体連ソフトテニス専門部指導強化部 担当者 

        ダブルス  県高体連ソフトテニス専門部競技部 担当者 

11．参 加 料  シングルス １ペア ８００円 

        ダブルス  １人  ８００円 

12．上位大会への出場について 

【シングルス】 

(1) 今大会の優勝者を、ハイスクールジャパンカップ2026出場者として推薦 

する。 

    (2) 今大会の優勝者を、今年度の国スポ石川県代表チーム（＊）へ選出する。 

         ※ 国スポ最終選考会（７月）で選出された選手とともに代表チーム（８名程度）を結成し、 

北信越国スポ、本国スポへは、そのうちの５名が出場する。 

【ダブルス】 

(1) 今大会の優勝ペアを、ハイスクールジャパンカップ2026出場ペアとして推薦する。 
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〔３〕日本スポーツマスターズ2026石川記念事業 
石川県春季ソフトテニス選手権大会 

 

１．期  日  ４月26日（日） ９：００より  

２．会  場  金沢市城北市民テニスコート 

（〒920-0011金沢市松寺町酉90番地１ TEL076-237-6028） 

３．種  別   ダブルス一般男子・女子、35歳男子・女子、45歳男子・女子、 

55歳男子・女子、65歳男子・女子 

４．主 催  石川県ソフトテニス連盟 

５．協  賛  株式会社アントール 

６．ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

７．大会使用球 アカエム（一般男子～45歳まで）ケンコーボール（シニア55以上） 

８．参加資格 

  (1) 技術等級制度および公認審判制度の有資格者であること。 

(2) 年齢制限の種別は令和８年４月１日現在の年齢とする。 

(3) 各種別４ペア以上の申込がない場合には不成立とする。 

(4) １人１種別しか出場できない。 

(5) 県連盟から推薦された選手（高校生及び中学生含む。） 

(6) 一般男女・35歳男女・45歳男女は、全日本社会人選手権大会の選手選考対象種別と 

する。 

９．申込方法  大会申込システムにて申込みすること。 

学連関連団体については別紙－１の様式にて提出すること。 

10．申込期日  ４月15日（水）必着 

11．申 込 先  石川県ソフトテニス連盟 事務局 

12．参 加 料  １ペア ３，０００円（当日受付） 

日本連盟会員登録制度の未登録者が含まれる場合１ペア６，０００円 

13．参加条件   

(1) ユニフォーム・シューズは「ユニフォーム等の着用基準」を遵守した製品を着用する 

こと。 

(2) ラケット、ストリングは（公財）日本ソフトテニス連盟で公認された製品を使用する 

こと。 

(3) 開会式には所定時刻までに受付を完了し必ず参加すること。 

(4) 前年度優勝者は、優勝杯を整備し開会式において必ず返還すること。 

(5) 出場ペアは同一のユニフォーム・シューズを着用することが望ましい。 

(6) 入賞者は必ず閉会式または表彰式に参加すること。 

(7) 参加者は大会前に健康診断を受ける等して自らの健康管理に十分留意したうえで参加 

すること。 

(8) 日本連盟指定のゼッケンを着用すること。 

(9) 本大会に係わる映像等の一切の権利については、本連盟に帰属するものとする。 

14．そ の 他  本大会は県総合ランキング対象大会である。 
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〔４〕競技者育成プログラムStep２ 
 

１．期  日  ４月29日（水・祝） ９：００より  

２．会  場  能都健民テニスコート、ＷＡＶＥのと（砂入り人工芝２０面） 

〒927-0441鳳珠郡能登町藤波23－１－１（℡0768-62-3884） 

３．主 催  石川県ソフトテニス連盟 

４．参加資格 

(1) Ｕ-１４ 

  ・石川県内の小学５年生から中学２年生までの以下の条件を満たす選手の中から、中 

体連、小学生連盟が推薦する選手。ただし、小学生は１２名以内とする。 

① 令和７年度Ｕ１４強化指定選手 

② 令和７年度石川県小学生インドア大会ベスト４ 

③ 令和７年度石川県小学生インドアシングルス大会ベスト４ 

④ ①～③ 以外の大会成績等により別途、中体連、小学生連盟が推薦する選手 

(2) Ｕ-１７ 

  ・石川県内の中学３年生から高校２年生までの以下の条件を満たす選手の中から、高体 

連、中体連が推薦する選手。ただし、中学３年生は１５名以内とする。 

① 令和７年度Ｕ１４強化指定選手 

② 令和７年度高校新人大会ベスト８ 

③ 令和７年度高校ソフトテニス選抜インドア大会ベスト８ 

④ 令和８年度県高校春季大会（ダブルス）ベスト８ 

   ⑤ ①～④以外の大会成績等により別途、高体連、中体連が推薦する選手 

５．選考方法及びStep３への派遣人数 

  ・ストローク・サービス・レシーブ・ボレー・スマッシュの技術練習及びシングルス・ 

ダブルスのゲーム形式等を行い、技術・体力・戦術等を総合的に判断して選考する。 

  ・男女とも、Ｕ-１４は３名、Ｕ-１７は２名を県代表として派遣する。 

   ※コロナ感染拡大の状況により派遣人数が変更になる場合がある。 

６．選考者 

できる限り（公財）日本体育協会公認コーチ１取得者を選考者とする。 

（各カテゴリー男女４名ずつ） 

７．参加料 

  ５００円（当日、到着受付時に徴収する） 

８．申込方法 

  ・出場選手は、参加承諾書に必要事項を明記し、保護者印を押して、下記のＵ１４・Ｕ 

   １７の所属団体窓口まで郵送すること。 

申込期日までに所属団体窓口に参加承諾書の郵送がない場合は不参加と判断する。 

⚫ Ｕ１４ 

・中学生 〒921-8042 金沢市泉本町３丁目３ 金沢市立清泉中学校内 

石川県ソフトテニス連盟理事 竿漕 大夢 宛て 

・小学生 〒927-0302 鳳珠郡能登町字鵜川２９字１３６番地２ 

石川県ソフトテニス連盟理事 蓑島 真吾 宛て 

⚫ Ｕ１７   

    ・高校生 〒921-8517 金沢市泉野出町３-１０-１０金沢泉丘高校 

石川県ソフトテニス連盟副理事長 青木 崇 宛て 
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・中学生 〒921-8042 金沢市泉本町３丁目３ 金沢市立清泉中学校内 

石川県ソフトテニス連盟理事 竿漕 大夢 宛て 

９．申込期日 

  ・参加承諾書の所属団体窓口への提出は４月20日（月）必着 

  ・各団体から県連への参加申込みの提出は４月24日（金）必着 

    申込書及び参加承諾書の石川県ソフトテニス連盟への提出は４月24日（金）必着。 

10．その他 

   ・参加選手、指導者を対象にスポーツ保険に加入します。 

   ・現地集合、現地解散としますので、送迎は顧問又は保護者でお願いします。 

   ・選手昼食は主催者で準備します。飲み物は各自で準備してください。 

   ・競技者育成プログラムStep３は、令和８年８月28日（金）～８月30日（日）に 

福井県越前市で開催予定。 

 

 

〔５〕石川県小学生ソフトテニス選手権大会 
 

１ 主  催  石川県ソフトテニス連盟 

２ 主  管  石川県小学生ソフトテニス連盟 

３ 後  援  ナガセケンコー株式会社、北國新聞社 

４ 期  日  令和８年５月９日（土）１部 予選リーグ及びトーナメント、決勝リーグ２試合 

２部 トーナメント、表彰式 

１０日（日）１部 決勝リーグ５試合、表彰式 

５ 会  場  石川県立能都健民テニスコート（砂入り人工芝１６面） 

石川県鳳珠郡能登町藤波２３－１－１  電話０７６８－６２－３８８４ 

６ 種  別  １部 男子の部、女子の部（東日本選抜大会及び北信越大会の選考会） 

２部 男子の部、女子の部 

７ ル ー ル  日本ソフトテニス連盟ソフトテニスルールブックによる。 

※ マッチ中における、ベンチコーチ以外のサイドコーチは禁止する。 

８ マッチ数  １部 予選リーグ及びトーナメント   ７ゲームマッチ 

決勝リーグ（ベスト８による）  ７ゲームマッチ 

２部 トーナメント          ５ゲームマッチ 

９ 参加資格  １部：６年生（経験年数は考りょしない） 

北信越小学生選手権大会に出場希望する５年生以下の選手 

また、第25回全国小学生大会に出場した選手は１部に申し込みする 

こと。 

２部：５年生以下（経験年数は考りょしない） 

10 申込方法  石川県小学生ソフトテニス連盟指定の申込書によりメールで申し込み 

すること。 

11 申込期日  令和８年４月８日（水）午後３時まで   〆切後の申し込みは受付しない  

12 申 込 先  石川県小学生ソフトテニス連盟 理事長 蓑島宛

（ishikawa17.jsta@gmail.com） 

13 参 加 料  １ペア １，０００円（当日受付で徴収する） 

石川県小学生ソフトテニス連盟 令和８年度会費 ２，０００円も併せて 

徴収する。 

14 参加条件 

（１）ラケットとゲームシャツ、シューズは、日本連盟が公認したメーカーの製品を使用 

すること。 

（２）必ずゼッケン（名前）を着用すること。 

（３）所定時刻までに受付を完了し、所属の代表者は必ず監督会議に出席すること。 
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（４）入賞ペアは、賞状授与を受けること。 

 

15 そ の 他 

（１）本大会は、第16回東日本選抜小学生ソフトテニス大会（R8.7/11-12）の選考会を兼 

ねる。 

（２）本大会は、第33回北信越小学生ソフトテニス選手権大会（R8.6/7）の選考会を兼ねる。 

（３）この大会成績を令和８年度石川県小学生ランキングとする。 

（４）申込みの際は参加種別を明確にし、重複させない。 

（５）ベンチに入る者（監督コーチ）は、日本スポーツ協会公認指導者資格スタートコー 

チ（ソフトテニス）以上及び日本ソフトテニス連盟公認審判員制度２級以上の有取 

得者が望ましい。 

（６）監督コーチの服装は、ゲームシャツまたは襟付きポロシャツとする。（Ｔシャツ不可） 

（７）ゴミは必ず持ち帰ること。禁煙に協力すること。 

（８）能登地区のクラブは本部運営委員を１名選出し申込時に報告すること。 

（能登スポ少、穴水町教室、七尾、とりや、宝、バモスはくい、河北台キッズ、ＫＳＴ、

津幡NexusJr.） 

フェアプレー宣 言

せんげん

（ソフトテニスルールブックより） 

ありがとう あなたの笑顔と そのマナー！ 

１．日本スポーツ協会「フェアプレー７カ条」 

● 約束を守ろう     ● 仲間を信じよう 

● 感謝しよう      ● 思いやりを持とう 

● 全力をつくそう    ● 楽しもう 

● 挑戦しよう 

２．ゲームの始めと終わりに「あくしゅ・あいさつ・ありがとう」を心がけましょう。 

３．スポーツマンシップにのっとり競技規則を正しく理解し自分のベストを尽くし、

フェアプレーに徹しましょう。 

４．対戦相手とアンパイアを尊敬
そんけい

（リスペクト）し指導者、保護者、応援してくれて

いる人たちへの感謝の気持ちを持ってプレーしましょう。 

５．開会式ではきれいに整列し、表彰式にはユニフォームで臨
のぞ

みましょう。 

 

 

〔６〕石川県実業団ソフトテニス選手権大会 
(兼)全日本実業団ソフトテニス選手権大会石川県予選 

 

１．期  日  ５月９日（土） ９：００より 

２．会  場  西部緑地公園テニスコート 

（〒920-0367金沢市北塚町東196-1 TEL076-249-0999） 

３．種  別  男子団体・女子団体（各種別とも点取り法による３ペアの対抗戦） 

４．主    催  石川県ソフトテニス連盟 

５．ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

６．大会使用球 アカエム 

７．参加資格 
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  (1) 企業・官公庁等のチームであり、1所属団体単位を原則とする。なお、企業の場合 

は関連団体(子会社・外郭団体・社員の出向等) に勤務する者は同一所属団体として 

認める。 チームの編成単位は同一都道府県連盟に会員登録することを原則とする。 

(ただし、選手を兼ねない部長・監督はこの限りではない)  

(2) 出場選手は公認審判員制度の有資格者であること。 

(ただし、選手を兼ねない部長はこの限りではない)なお、技術等級制度の資格を所持 

していることが望ましい。 

(3) 部長及び出場選手は所属団体に常時勤務する者とする。 

(ただし、選手を兼ねない監督はこの限りではない)  

(4) 選手登録者は所属団体に常時勤務する者とする。(ただし監督はこの限りではない) 

(5) 部長１名、監督１名、選手６名以上８名以内でチ－ムを編成することとするが、ペア 

数（選手数）が不足する場合は２ペア以上でのチーム編成でも申込みできるものと 

する。なお、部長、監督は選手登録をすれば選手を兼ねることができる。 

(6) １団体からＡ・Ｂ２チームまでの出場は認めるがＡ・Ｂ間における選手の交流は認め 

ない。（Ａ・Ｂチームの監督兼任は不可） 

(7) 2026年度開始から本大会までに、所属団体を移動した選手（選手を兼ねる部長･監督を

含む）は本大会に出場できない。 

８．申込方法  大会申込システムにて申込みすること。 

９．申込期日  ４月29日（水） 必着  

10．申 込 先  石川県ソフトテニス連盟 事務局 

11．参 加 料  １チ－ム９，０００円（当日受付） 

        日本連盟会員登録制度の未登録者が含まれる場合１チーム１８，０００円 

        （ただし、選手を兼ねない部長は含まない） 

12．参加条件 

(1) ユニフォーム・シューズは「ユニフォーム等の着用基準」を遵守した製品を着用する 

こと。 

(2) ラケット、ストリングは（公財）日本ソフトテニス連盟で公認された製品を使用する 

こと。 

(3) 開会式には所定時刻までに受付を完了し必ず参加すること。 

(4) 前年度優勝者は優勝杯を整備し開会式において必ず返還すること。 

(5) 出場チームは同一のユニフォーム・シューズを着用することが望ましい。 

(6) 入賞チームは必ず閉会式または表彰式に参加すること。 

(7) 参加者は大会前に健康診断を受ける等して自らの健康管理に十分留意したうえで参加 

すること。 

(8) 日本連盟指定のゼッケンを着用すること。 

(9) 本大会に係わる映像等の一切の権利については本連盟に帰属するものとする。 

13．そ の 他 

 (1) 本大会の上位３チームは、７月31日～８月２日、宮崎県宮崎市・都城市で開催される 

全日本実業団ソフトテニス選手権大会に出場する資格を得る。 

(2) Ａ・Ｂ２チームが出場した場合、予選と全日本大会でのＡ・Ｂ間における選手の交流 

は認めない。 
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〔７〕石川県クラブソフトテニス選手権大会 
 

１．期  日  ５月９日（土） ９：００より 

２．会  場  西部緑地公園テニスコート 

（〒920-0367金沢市北塚町東196-1 TEL076-249-0999） 

３．種  別  男子団体・女子団体（各種別とも点取り法による３ペアの対抗戦） 

４．主  催  石川県ソフトテニス連盟 

５．ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

６．大会使用球 ケンコーボール 

７．参加資格 

 (1) 実業団（会社・銀行・官公庁等のチ－ム）以外のクラブチーム。ただし、チーム 

構成員は実業団関係大会に重複出場はできない。 

(2) 公認審判員制度の有資格者であること。 

(3) チームの編成単位は登録した１所属団体単位とする。 

(4) 部長１名、監督１名、選手６名以上８名以内でチームを編成することとするが、 

ペア数（選手数）が不足する場合は２ペア以上でのチーム編成でも申込みできる 

ものとする。なお、部長、監督は選手登録をすれば選手を兼ねることができる。 

(5) 監督の複数チームの兼任はできない。 

８．申込方法  大会申込システムにて申込みすること。 

学連関連団体については別紙－２の様式にて提出すること。 

９．申込期日  ４月29日（水） 必着 

10．申 込 先  石川県ソフトテニス連盟 事務局 

11．参 加 料  １チーム９，０００円（当日受付） 

日本連盟会員登録制度の未登録者が含まれる場合１チーム１８，０００円 

        （ただし、選手を兼ねない部長は含まない） 

12．参加条件 

(1) ユニフォーム・シューズは「ユニフォーム等の着用基準」を遵守した製品を着用する 

こと。 

(2) ラケット、ストリングは（公財）日本ソフトテニス連盟で公認された製品を使用する 

こと。 

(3) 開会式には所定時刻までに受付を完了し必ず参加すること。 

(4) 前年度優勝者は優勝杯を整備し開会式において必ず返還すること。 

(5) 出場チームは、同一のユニフォーム・シューズを着用することが望ましい。 

(6) 入賞チームは必ず閉会式または表彰式に参加すること。 

(7) 参加者は大会前に健康診断を受ける等して自らの健康管理に十分留意したうえで参加 

すること。 

(8) 日本連盟指定のゼッケンを着用すること。 

(9) 本大会に係わる映像等の一切の権利については本連盟に帰属するものとする。 

 

 

〔８〕石川県シニアソフトテニス団体リーグ 
 

１．期  日  ５月から11月の毎月第二火曜日 ９：００から 

２．会  場  西部緑地公園テニスコート 
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（〒920-0367金沢市北塚町東196-1 TEL076-249-0999） 

３．種  別  地域別シニア団体戦 

４．主  催  石川県ソフトテニス連盟 生涯スポーツ委員会 

５．協  賛  株式会社アントール 

６．参加資格 

  石川県ソフトテニス連盟登録者。男子60歳、女子50歳以上 

  おおむね下記の地区対抗団体リーグ戦とするが、参加者数により変更あり。 

 (1) 加 賀  １チーム 加賀市、小松市、能美市、白山市、川北町 

(2) 金 沢  １チーム 金沢市、野々市市、内灘町、津幡町 

(3) 能 登  ２チーム かほく市、宝達志水町、羽咋市、志賀町、中能登町、七尾市 

穴水町、能登町、輪島市、珠洲市 

７．チーム編成及び試合方法 

(1) ３ペアの対戦（ねんりんピックに準ずる） 

(2) 第１試合（男・女）、第２試合（男・男）、第３試合（女・女）とする。 

  ただし、70歳以上は男女どちらにも出場可能とする。   

８．参加申込先 

(1) 加 賀  蔵    090-2372-7561 

(2) 金沢周辺 大杉      080-3741-8818 

北川      090-2372-5580 

(3) 能 登  田中      090-7083-3790 

 

 

〔９〕ゆーりんピック2026ソフトテニス交流大会 
 

１．趣  旨  ねんりんピック石川で高まって高齢者の健康や生きがいづくりへの機運 

を一過性のもので終わらせることのないよう、地域や世代を超えたスポ 

ーツ交流大会を開催し、高齢者が元気で生きがいを持って生活できる地 

域社会の実現を目指す。 

２．主  催  ゆーりんピック実行委員会 

３．共  催  石川県ソフトテニス連盟 
４．期  日  (1)５月14日（木）(2)５月16日(土) 

５．会  場  (1)西部緑地公園テニスコート（金沢市北塚町東196-1 TEL076-249-0999） 

(2)羽咋運動公園テニスコート (羽咋市鶴田町亀田17番地) 

６．競技方法 

 ５月14日(木) ねんりんピック全国大会予選会および交流大会 

 ５月16日(土) 中学生と交流会 

ａ 種別 

① １部 男子ダブルス（６０歳以上） ② ２部 女子ダブルス（６０歳以上） 

③ ３部 混合ダブルス（男子７０歳以上と女子６０歳以上）④ ４部 交流の部 

ｂ 試合方法 

   予選リーグ、決勝トーナメントとする。ただし出場ペア数により変更する場合もある。 

ｃ ル ー ル   ソフトテニスブックを準用する（原則７ゲームマッチ） 

ｄ 参加資格  ６０歳以上（昭和42年４月１日以前に生まれた人）とする。 

(a) 全国大会予選の部  
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令和６年度(鳥取大会)及び令和７年度(岐阜大会)に出場した監督、選手は予選会出

場資格を有しない。 

(b) ４部 交流の部  ６０歳以上すべの人が参加できる。 

ｅ 大会規定 

(a) 組合せは主催者で行う。 

(b) 雨天決行とするが、競技が実施不可能な時は主催者が判断を行い連絡する。その際 

大会運営上必要と認められる場合は、試合の組合せを一部変更することがある。 

  ｆ 申込方法  ゆーりんピック実行委員会からの申込用紙よる。 

(a)申込先   橋本康信あて 

〒920-0813 金沢市御所町２‐90 

携帯  080-9780-5500 FAX   076-253-4787  

メール  yas715@i.softbank.jp 

(b)申込締切  ４月25日(土) 

  注☞本年度より申込先が変更となりますので、ご注意下さい！ 

 

 

〔10〕日本スポーツマスターズ石川県代表選手選考会 
 

日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会の県代表選手について、下記の選考会をおこない

決定する 

１．期  日  ５月16日（土） ９：００より 

２．会  場  東金沢スポーツ広場（〒920-0802金沢市三池町240-1 TEL076-252-0318） 

３．選考種別    ①３５歳以上女子  ②３５歳以上男子  

③４５歳以上女子  ④４５歳以上男子  

⑤３５歳以上の女子と４５歳以上の男子のミックス 

４．主  催   石川県ソフトテニス連盟 

５．ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

７．大会使用球 ダンロップ 

８．参加資格 

  (1) 公認審判員制度の有資格者であること。 

(2) 第80回国民スポーツ大会ソフトテニス競技会（予選会は除く）に選手として参加する 

者は、参加することはできない。 

(3) 日本連盟指定のゼッケンを着用すること。 

(4) 年齢は令和８年４月１日現在の年齢とする。 

(5) １人１種別しか出場できない。 

９．試合方法 

 (1) 試合方法はリーグ戦またはトーナメント戦のいずれかとし、参加ペア数により大会 

   本部が決定する。 

(2) 各種別とも２ペア以上の参加申込みで予選会を実施する。 

10．申込方法  大会申込システムにて申込みすること。 

11．申込期日  ５月６日（水） 必着 

12．申 込 先  石川県ソフトテニス連盟 事務局 

13．参 加 料  １ペア ３，０００円（当日受付） 

        日本連盟会員登録制度の未登録者が含まれる場合１ペア６，０００円 
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14．そ の 他 

 (1) 各種別の１位ペア（Ａチーム）、２位ペア（Ｂチーム）は、９月19日～20日，石川県 

金沢市で開催される日本スポーツマスターズ２０２６石川大会への出場資格を得る。 

  (2) 本大会出場のチーム編成は監督１名、コーチ１名、選手１０名の１２名以内とする。 

なお監督・コーチは選手登録をすれば選手を兼ねることができる。 

 

 

〔11〕全日本レディースソフトテニス決勝大会石川県予選 
 

１．期  日  令和８年５月１７日（日）９：００より 予備日６月７日（日） 

２．会  場  東金沢スポーツ広場（〒920-0802金沢市三池町240-1 TEL076-252-0318） 

白山市サンスポーツランドテニスコート(予備日) 

（〒924-0834白山市頃島町786-6 TEL076-276-0749） 

３．主  催  石川県ソフトテニス連盟 朝日新聞社 日本レディースソフトテニス連盟 

４．主  管  石川県レディースソフトテニス連盟 

５．特別協賛  ヨネックス株式会社 

協  賛  ナガセケンコー株式会社・株式会社ルーセント株式会社 

６．種  別   すべてダブルスとし、下記ブロックに分ける 

すみれ ブロック・・・・満１８歳以上 

ば ら ブロック・・・・満３５歳以上 

ゆ り ブロック・・・・満４５歳以上 

き く ブロック・・・・満５５歳以上 

ふじＡ ブロック・・・・経験年数５年未満 

ふじＢ ブロック・・・・経験年数２年未満 

フラワーブロック・・・・交流の部（旧さくらブロック） 

昨年度代表選手、全国大会出場不参加希望者 

７．ル ー ル   ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

試合方法は参加ペア数により決定する。 

８．申込期日  令和８年４月２６日（日） 

９．申込先   石川県レディースソフトテニス連盟 事務局 

〒921-8033 金沢市寺町3-4-11 

池田 泉 

Fax: 076-244-5202    Tel: 090-7588-3984 

e-mail: izumiikedakanazawa@yahoo.co.jp 

10．参加料   １ペア3,000円 当日受付にて納入（未会員は１人3,000円） 

11．その他   ・資格年齢は、令和８年４月１日現在とする。 

・各ブロック３位まで表彰する。 

        ・ゼッケン着用すること。 

        ・事故等に関しては、各自で対応すること。 

        ・すみれ・ばら・ゆり・きく、各ブロックの１位ペア（ゆりは１・２位） 

福島県で開催される決勝大会の出場資格を得る。 

         監督（選手兼任可）１名 

         すみれブロック１ペア（２名）  ばらブロック1ペア(２名) 

         ゆ りブロック２ペア（４名）  きくブロック1ペア(４名) 

mailto:izumiikedakanazawa@yahoo.co.jp
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〔12〕石川県中学生選抜ソフトテニス大会 
 

１．期  日  5月23日(土) (予備日24日) 

8:10受付開始 9:00開始式・ひきつづき競技開始 

２．会  場  和倉温泉運動公園テニスコート(24面) 

３．種  別  中学男子・中学女子 （個人戦） 

４．主  催    石川県ソフトテニス連盟 

５．共  催  石川県中学校体育連盟，石川県教育委員会 

６．協  賛  株式会社ルーセント 

７．競技規則  （公財）日本ソフトテニス連盟ルールブック 

８．競技方法  トーナメント方式（敗者審判制）７ゲームマッチ 

＊敗者同士によるコンソレーションを各１試合行う。 

９．参加規定  (1) 石川県ソフトテニス連盟に登録した選手であること。 

                (2) 中学校または認定された地域クラブ活動に登録した選手であること。 

               (3) 日本ソフトテニス連盟のジュニア審判の資格を持つ選手であること。 

                (4) 予選会を実施し、代表として選出された選手であること。 

        （選出方法は，各責任者に委託。ただしペアは同一所属チームで編制する） 

                (5)出場ペア数は加盟数に応じて以下の通りとする。 

 

１校 ２校 ３～５校 ６～８校 ９校以上 地域クラブ活動 

２ペア ４ペア ６ペア ８ペア １２ペア ８ペア 

10．申込方法  学校・クラブは5月15日(金)までにフォームへ入力 

        郡市委員は5月15日(金)までに一覧表をクラウド上のデータを入力 

11．参 加 料  １ペア２，０００円 

12．そ の 他  ・競技規則・服装規定等は要項付記に記載する。 

・最上位８ペアのブロック（能登・北加賀・金沢・南加賀・地域クラブ活

動）には当該年度県中学校総体での個人戦出場枠が与えられる。 

・賞典（優勝杯）返還  男子：七尾中学校 (谷口・中嶋ペア) 

女子：能美Jr.STARS (斎藤・柳田ペア) 

        ・練習コート割は連盟ＨＰを参照 

 

 

〔13〕第35回いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会 
第11回石川老童ソフトテニス大会 

 
1 目 的 ソフトテニスを愛好する４５歳以上の人を対象に、積極的な生きがいづくりの高

揚を図るとともに、友好の輪を広げ一層の親睦と交流を図ることを目的とする。 

2主 催 石川県 石川県ソフトテニス連盟  石川老童ソフトテニス実行委員会 

3後 援 北国新聞社 

4期 日 2026年 6 月 3 日（水）午前 9時から 

5会 場 西部緑地公園テニスコート 1コート～13コート 

金沢市北塚町東 196-1     TEL076-249-0999 

6参加料  １人 1,000円 

7参加資格 男子６０歳、女子４５歳以上（大会前日） 
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8参加対象 県内および隣県富山・福井のソフトテニス愛好者 

9申込み方法 参加申込用紙(別紙)に必要事項を記入し申し込むこと。 

        １人単位の申込み、個人エントリーとする。男子女子の区別はしない。 

    個人が出場希望する組を選び、前後衛別にエントリーする。 

10試合方法 

（１） 各組別の抽選で決めたペアによる各組別のリーグ戦とする。 

（２） 組別は、「松、竹、梅、桜、桃」の５組。各組をＡ、Ｂに分け計 10組を表彰する。 

（組別の目安、男性と女性では若干の差ある） 

松：試合経験が豊富で県内で時々入賞経験がある。 

竹：試合経験が豊富で県内でたまに入賞経験がある。 

梅：試合経験がやや豊富で継続して続けている。 

桜：時々大会に出場し楽しいと感ずる 

桃：練習経験は豊富で時々大会に出場する。 

（３） 組別・前後別は、本人希望を優先するが前年成績や参加者数や組別の偏りにより主催

者の方で調整（経験歴・年齢・前年度実績など参考）させて頂だく場合があります。 

11表 彰  各組の優勝者および２位、３位に賞状記念品を授与する。 

12申込先   実行委員会事務局 橋本康信あて 〒920-0813 金沢市御所町２‐90 

       携帯 080-9780-5500 FAX 076-253-4787 

      メール yas715@i.softbank.jp 

注☞本年度より申込先が変更となりますので、ご注意下さい！ 

13申込期限 2026  年 5 月 24  日（日）必着 

 

 

〔14〕石 川 県 民 ス ポ ー ツ 大 会 
 

１．期  日  令和８年６月13日（土） 午前９時 （壮年の部） 

令和８年６月14日（日） 午前９時 （一般の部） 

２．会  場   金沢市城北市民テニスコート 

（〒920-0011金沢市松寺町酉90番地１ TEL076-237-6028） 

３．種別参加人員 

４．ル ー ル ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

５．大会使用球 アカエム（壮年）ケンコーボール（一般） 

６．試合方法 

(1) 各種別とも点取り法による３ペアの対抗戦とする。 

(2) 壮年種別の対戦順は①35歳以上②45歳以上③35歳以上の順とする。  

(3) 各種別ともトーナメント戦とし、３位決定戦はおこなわない。 

(4) 対戦するチームが初回戦の場合は３ペア全ての試合を行うが、それ以降は２点先取 と

する。 

種 別 監督 
選  手 

合計 備 考 
年齢制限なし 35歳以上 45歳以上 

一般男子 １ ８ － － ９ 補欠２名含む 

一般女子 １ ８ － － ９ 補欠２名含む 

壮年男子 １ － ６ ４ １１ 年齢区分毎に補欠２名含む 

壮年女子 １ － ６ ４ １１ 年齢区分毎に補欠２名含む 
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(5) 対戦の都度オーダーを変えてもよいが１対戦中選手は重複して出場できない。 

(6) ２ペアでチームを編成し出場する場合 

a.オーダーは１番から順次出場し、欠員が生じた対戦は棄権とする。 

b.マッチを行うことができなかった対戦は零敗したものとする。 

c.双方が２ペアで対戦し勝敗が同数となった場合は、合計得ゲーム数と合計失ゲーム数 

の差の大きいチームを勝者とし、ゲーム差が同じ時は合計得ポイント数と合計失ポイ 

ント数の差の大きいチームを勝者とする。ポイント差も同じ場合は抽選とする。 

(7) 組合せ作成にあたっては、前回大会のベスト４をシードし、その他は抽選で決定する。 

７．チーム編成 

(1)  一般男子・一般女子 

a.男子、女子ともに選手の年齢制限はしない。 

b.監督１名、選手８名(４ペア)以内でチームを編成することとする。ただし、選手４名

（２ペア）以上でのチーム編成を認める。 

c.監督は選手登録をすれば選手を兼ねることができる。 

(2) 壮年男子・壮年女子 

a.監督１名、選手成年(35歳以上)６名(３ペア)以内、シニア(45歳以上)４名(２ペア)以

内の計５ペア以内でチームを編成することとする。ただし、選手４名（２ペア）以 

上でのチーム編成を認める。 

b.監督は選手登録をすれば選手を兼ねることができる。 

(3) 監督の複数種別の兼任 

同じ日に開催される種別の兼任はできない。 

８．参加資格、選手の年齢基準  

参加する選手及び監督は、当該市町体育協会長が認めた者で、次の条件を満たしている 

ものとする。 

(1) 石川県内に在住する石川県民であること。ただし、石川県内の小学校もしくは中学 

校を卒業し、県外の大学又は専門学校に在籍している者はこの限りでない。 

(2) 実施競技団体が認めるアマチュア競技者であること。 

(3) 高校生（高専１～３年）以下の児童生徒は参加できない。ただし、定時制、通信制 

 生徒はこの限りでない。 

(4) 各種別に１人１競技とし、一般の部と壮年の部にまたがって参加することはできない。

(5) 健康診断を受け健康であることが証明されていること。 

９．所属市町 

  所属市町は、次のいずれかが属する市町から選択することができる。 

 (1) 居住地（大会期日から３か月以前から引き続き市町に在住） 

 (2) 卒業小学校もしくは中学校所在地（ふるさと選手） 

※県外に居住する大学生、専門学校生にあっては、県内在住家族の居住地又はふるさ 

と選手から選択することができる。 

10．年齢基準  選手の年齢の起算は、令和８年４月１日とする。  

11．成績採点方法および表彰 

総則１０及び１１に定めるところによる。 

12．参加申込方法  

総則１２に定めるところによるほか、監督選手の変更受付については、止むを得ない 

事情があるときは大会当日に所定の様式で受付終了時までに届け出ること。 

※変更の際は、最初に申込みのあった選手を別の種目、部門等に変更することは認め 

られない。また、変更によって人数を増やすことは認められない。 
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（注）その他詳細については別途石川県スポーツ協会より各市町体育協会へ通知する。 

13. その他 

 (1) 所定時刻までに受付を完了し、開会式にはユニフォームを着用のうえ必ず参加する 

こと。 

 (2) 前回大会優勝チームは優勝杯を整備し、開会式で必ず返還すること。 

 (3) 入賞チームはユニフォームを着用のうえ必ず表彰式に参加すること。 

 

 

〔15〕国 民 ス ポ ー ツ 大 会 予 選 会 
 

国民スポーツ大会の出場選手は下記の予選会を行い決定する。 

出場資格 

(1) 成年に出場する選手の所属は居住地を示す現住所（注）、勤務地、ふるさとの 

いずれかとする。 

(注）令和８年４月３０日以前より国民スポーツ大会終了時まで引き続き、住民登録

等による住所を有し、かつ、実際に日常生活をしている場所を指す。 

(2) 少年に出場する選手の所属は居住地を示す現住所、学校教育法第１条に規定する 

学校所在地、勤務地のいずれかとする。 

 

１．国民スポーツ大会一次予選会 

(1) 期  日  ６月27日（土） ９：００より 

(2) 会  場   能都健民テニスコート、ＷＡＶＥのと（砂入り人工芝２０面） 

〒927-0441鳳珠郡能登町藤波23－１－１（℡0768-62-3884） 

(3) 種  別  ダブルス成年男子・成年女子 

(4) 主    催  石川県ソフトテニス連盟 

(5) ル ー ル    ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

(6) 大会使用球 ケンコーボール 

(7) 選抜方法 

   (a) 一次予選通過資格（成年男子・成年女子）  

・上位３ペアに最終予選会への出場資格を与える。なお、参加ペア数が３ペア以内の 

場合、一次予選会は実施せず、最終予選会への出場資格を与える。 

(b) 試合方法 

・各種別ともリーグ戦またはトーナメント戦とし、参加ペア数により大会本部が決定 

する。 

(8) 申込方法  大会申込システムにて申込みすること。 

学連関連団体については別紙－１の様式にて提出すること。 

(9) 申込期日  ６月17日（水）必着 

(10)申 込 先  石川県ソフトテニス連盟 事務局 

(11)参 加 料  １ペア ３，０００円（当日受付） 

          日本連盟会員登録制度の未登録者が含まれる場合１ペア６，０００円 

(12)そ の 他 

   (a) 国スポ強化指定選手で連盟が推薦する選手は一次予選会を免除し最終予選会から 

の出場資格を与える。 

(b) 日本連盟指定のゼッケンを着用すること。 
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２．国民スポーツ大会最終予選会 

(1) 期  日  ６月28日（日）９：００より 

(2) 会  場  能都健民テニスコート、ＷＡＶＥのと（砂入り人工芝２０面） 

〒927-0441鳳珠郡能登町藤波23－１－１（℡0768-62-3884） 

(3) 種  別  ダブルス成年男子・成年女子 

(4) 主    催  石川県ソフトテニス連盟 

(5) ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

(6) 大会使用球 アカエム 

(7) 選抜方法 

(a) 最終予選通過者 

上位３ペア及び最終選考会出場の中から監督が推薦する２名を国スポ強化指定選 

手選手（８名）とする。 

・最終予選会１位ペア（２名）を県代表に決定 

・残る選手（３名）は国スポ強化指定選手の中から選手強化事業及び各大会戦績 

等を考慮のうえ、監督（強化スタッフ決定後）の推薦を受けて連盟が決定する。 

(b) 試合方法 

・一次予選会通過ペア（最大３ペア）及び国スポ強化指定選手（最大４ペア）に 

よるリーグ戦で行う。 

(8) 申込方法  大会申込システムにて申込みすること。 

学連関連団体については別紙－１の様式にて提出すること。 

(9) 申込期日  ６月17日（水）必着（連盟推薦ペア） 

(10)申 込 先  石川県ソフトテニス連盟 事務局 

(11)参 加 料   １ペア ３，０００円（当日受付） 

          日本連盟会員登録制度の未登録者が含まれる場合１ペア６，０００円 

(12)そ の 他   日本連盟指定のゼッケンを着用すること。 

 

 

〔16〕北國新聞社長杯 石川県団体ソフトテニス選手権大会 
 

１．期  日  ９月26日（土） ９：００より 

２．会  場  西部緑地公園テニスコート 

（〒920-0367金沢市北塚町東196-1 TEL076-249-0999） 

３．種  別  男子団体・女子団体（各種別とも点取り法による３ペア対抗戦） 

４．主  催  石川県ソフトテニス連盟、北國新聞社 

５．ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

６．大会使用球 ダンロップ 

７．参加資格 

(1) 実業団及びクラブチーム。 

(2) 公認審判員制度の有資格者であること。 

 (3) チ－ム編成単位は登録したクラブ、実業団単位とする。ただし実業団については次 

   の場合に限り参加を認める。 

・企業・官公庁等のチームであり、1所属団体単位を原則とする。なお、企業の場合 

は関連団体(子会社・外郭団体・社員の出向等) に勤務する者は同一所属団体として 

認める。 チームの編成単位は同一都道府県連盟に会員登録することを原則とする。 
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(ただし、選手を兼ねない部長・監督はこの限りではない)  

(4) 高校生及び中学生は県連盟推薦により参加できる。 

(5) 部長１名、監督１名選手６名以上８名以内でチームを編成するものとするが、ペア 

数（選手数）が不足する場合は２ペア以上でのチーム編成も申込みできるものとす 

る。 

(6) 部長、監督は選手登録をすれば選手を兼ねることができる。 

８．申込方法  大会申込システムにて申込みすること。 

学連関連団体については別紙－２の様式にて提出すること。 

９．申込期日  ９月16日（水） 必着 

10．申 込 先  石川県ソフトテニス連盟 

11．参 加 料  １チ－ム９，０００円（当日受付） 

日本連盟会員登録制度の未登録者が含まれる場合１チーム１８，０００円 

        （ただし、選手を兼ねない部長は含まない） 

12．参加条件 

(1) ユニフォーム・シューズは「ユニフォーム等の着用基準」を遵守した製品を着用する 

こと。 

(2) ラケット、ストリングは（公財）日本ソフトテニス連盟で公認された製品を使用する 

こと。 

(3) 開会式には所定時刻までに受付を完了し必ず参加すること。 

(4) 前年度優勝者は、優勝杯を整備し開会式において必ず返還すること。 

(5) 出場チームは同一のユニフォーム・シューズを着用することが望ましい。 

(6) 入賞チームは、必ず閉会式または表彰式に参加すること。 

(7) 参加者は、大会前に健康診断を受ける等して自らの健康管理に十分留意したうえで参 

加すること。 

(8) 日本連盟指定のゼッケンを着用すること。 

(9)本大会に係わる映像等の一切の権利については、本連盟に帰属するものとする。 

13．そ の 他  試合方法は原則としてト－ナメント方式で行う。 

 

 

〔17〕北國新聞社杯 石川県ソフトテニス選手権大会 
 

１．期  日 10月４日（日） ９：００より 

２．会  場 和倉温泉運動公園テニスコート 

（〒926-0171 七尾市石崎町泉台２ 0767‐62‐0999） 

３．種  別  ダブルス一般男子・女子、35歳男子・女子、45歳男子・女子、55歳男子・

女子、65歳男子・女子 

４．主  催  石川県ソフトテニス連盟、北國新聞社 

５．ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

６．大会使用球 ケンコーボール（一般男女～35歳まで） 

アカエム（45歳男女からシニア65歳男女） 

７．参加資格  

(1) 技術等級制度および公認審判制度の有資格者であること。 

(2) 年齢制限の種別は令和８年４月１日現在の年齢とする。 

(3) 各種別４ペア以上の申込がない場合は不成立とする。   
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(4) １人１種別しか出場できない。 

(5) 県連盟から推薦された選手（高校生及び中学生含む。） 

８．申込方法  大会申込システムにて申込みすること。 

学連関連団体については別紙－１の様式にて提出すること。 

９．申込期日  ９月23日（水） 必着 

10．申 込 先  石川県ソフトテニス連盟 事務局 

11．参 加 料  １ペア ３，０００円（当日受付） 

        日本連盟会員登録制度の未登録者が含まれる場合１ペア６，０００円 

12．参加条件  

(1) ユニフォーム・シューズは「ユニフォーム等の着用基準」を遵守した製品を着用する 

こと。 

(2) ラケット、ストリングは（公財）日本ソフトテニス連盟で公認された製品を使用する 

こと。 

(3) 開会式には所定時刻までに受付を完了し必ず参加すること。 

(4) 前年度優勝者は優勝杯を整備し開会式において必ず返還すること。 

(5) 出場ペアは同一のユニフォーム・シューズを着用することが望ましい。 

(6) 入賞者は、必ず閉会式または表彰式に参加すること。 

(7) 参加者は、大会前に健康診断を受ける等して、自らの健康管理に十分留意したうえ 

  で参加すること。 

(8) 日本連盟指定のゼッケンを着用すること。 

(9) 本大会に係わる映像等の一切の権利については、本連盟に帰属するものとする。 

13．そ の 他  本大会は県総合ランキング対象大会である。 

 

 

〔18〕石川県レディースソフトテニス連盟親睦大会 
愛好者増加対策大会 

 
１．期  日  令和８年10月18日（日）９：００より 予備日10月25日（日） 

２．会  場  小松市 

３．主  催  石川県レディースソフトテニス連盟 

４．共  催  石川県ソフトテニス連盟 

５．ル ー ル  ソフトテニスルールブック準用 

当日の参加人数により、ローカルルールを定める。 

６．参加資格  １８歳以上女性（学連登録者不可） 

７．試合方法  参加人数でチームをつくり団体戦を行う。 

８．申込期日  令和８年９月２５日（金） 

９．申 込 先  〒923-0304小松市下粟津町ナ８ 

西出 雅美 

Fax: 0761-44-3445 携帯：090-2124-7033 

10．参 加 料  １名 １，０００円（昼食、お茶付） 

        日本連盟会員登録制度の未登録者も同額 
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〔19〕石川県ミックスダブルスソフトテニス大会 
 

１．期  日  10月31日（土） ９：００より 

２．会  場  和倉温泉運動公園テニスコート 

（〒926-0171 七尾市石崎町泉台２ 0767‐62‐0999） 

３．種  別  ミックスダブルスペアの合計年齢 

70未満・70以上・85以上・100以上・110以上・120以上・130以上・140 

以上 

４．主  催  石川県ソフトテニス連盟 

５．ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

６．大会使用球 ダンロップ 

７．年齢制限  70未満の部 年齢制限しない、ただし小学生・中学生は出場できない。 

県連盟から推薦された高校生４ペア 

（一般と高校生とのペアは認めない） 

        70以上の部 令和８年４月１日現在で男女とも３５歳以上であること。 

85-140の部 令和８年４月１日現在で男子４５歳以上・女子４０歳以上 

であること。 

８．参加資格    

(1) 石川県内に在住すること。 

(2) 日本連盟の会員登録に関係なく出場できる。 

９．参加条件  日本連盟指定のゼッケンを着用すること。 

10．試合方法   リーグ戦及びトーナメント戦のいずれかとし、参加ペア数により大会本 

部が決定する。 

11．申込方法  大会申込システムにて申込みすること。 

会員未登録及び学連関連については別紙－１の様式にて提出すること。 

12．申込期日  10月21日（水） 必着 

13．申 込 先  石川県ソフトテニス連盟 事務局 

14．参 加 料  １ペア ３，０００円（当日受付） 

 

 
 

〔20〕KENKO CUP石川県選抜インドアソフトテニス選手権大会 
 

１．期  日  １１月１日（日） ９：００より  

２．会  場  ＷＡＶＥのと 

〒927-0441鳳珠郡能登町藤波23－１－１（℡0768-62-3884） 

 

３．種  別  ダブルス一般男子・一般女子 

４．主  催  石川県ソフトテニス連盟 

５．協  賛  ナガセケンコー株式会社 

６．ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

７．大会使用球 ケンコーボール 

８．参加資格 

 (1) 技術等級制度および公認審判制度の有資格者であること。 
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(2) 令和８年度県選手権大会の、一般男子はベスト１６、一般女子はベスト４のペア 

（同一ペアに限る） 

(3) 下記９による地区推薦ペア 

(4) 高校男女（各８ペア以内ただし（2）の参加資格ペア除く）及び中学生は県連盟推薦 

により参加できる。 

(5) その他連盟が推薦したペア 

９．地区推薦                         (一般男子)(一般女子) 

ア．能登地区（輪島市、珠洲市、鳳珠郡※）･･･････････････････ 1ペア   １ペア  

イ．七尾地区（七尾市※、羽咋市、羽咋郡、鹿島郡）･･･････････ 1ペア   １ペア 

ウ．金沢地区（金沢市※、白山市、野々市市､かほく市、河北郡、）4ペア   ２ペア 

エ．加賀地区（小松市※、加賀市、能美市、能美郡）････････････2ペア   ２ペア 

（注）※の各協会理事長（鳳珠郡は能登町協会）は各地区推薦ペアの調整取りまとめ 

窓口とする。したがって地区推薦の申込みは※の各協会理事長を通じて申し込むもの 

とする。 

10．申込方法  大会申込システムにて申込みすること。 

学連関連団体については別紙－１の様式にて提出すること。 

11．申込期日  10月21日（水）必着 

12．申 込 先  石川県ソフトテニス連盟 事務局 

13．参 加 料  １ペア ３，０００円（当日受付） 

日本連盟会員登録制度の未登録者が含まれる場合１ペア６，０００円 

14．参加条件 

(1) ユニフォーム・シューズは「ユニフォーム等の着用基準」を遵守した製品を着用する 

こと。 

(2) ラケット、ストリングは（公財）日本ソフトテニス連盟で公認された製品を使用する 

こと。 

(3) 開会式には所定時刻までに受付を完了し必ず参加すること。 

(4) 前年度優勝者は、優勝杯を整備し開会式において必ず返還すること。 

(5) 出場ペアは同一のユニフォーム・シューズを着用することが望ましい。 

(6) 入賞者は、必ず閉会式または表彰式に参加すること。 

(7) 参加者は、大会前に健康診断を受ける等して自らの健康管理に十分留意したうえで 

参加すること。 

(8) 日本連盟指定のゼッケンを着用すること。 

(9) 本大会に係わる映像等の一切の権利については、本連盟に帰属するものとする。 

15. そ の 他 

 (1) 北信越選抜インドア選手権の出場３ペアの選考については、以下のとおりとする。 

石川県選抜インドア選手権大会の男女上位２ペアに出場権を与え、残り１ペアについ

ては、県連盟推薦とする。ただし、次の選手が上位に入った場合は、順次繰り下 

げて出場選手を決定する。 

・招待選手 

・当年度北信越選手権大会 優勝者 

・前年度北信越選抜インドア選手権大会 優勝者 

※高校１・２年生男女各２ペアについては北信越選抜インドア出場可 

なお、順次繰り下げた結果、同順位に複数ペアが存在し上位２ペアが確定できない 

場合は、今年度の各種大会を参考に出場選手を決定する。 
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(2) 本大会は県総合ランキング対象大会である。 

 

 

〔21〕石川県小学生ソフトテニスインドア大会 

 
１ 主  催  石川県ソフトテニス連盟 

２ 主  管  石川県小学生ソフトテニス連盟 

３ 後  援  ナガセケンコー株式会社、北國新聞社 

４ 期 日  令和８年１１月２１日（土） 

５ 会 場  こまつドーム 

石川県小松市林町ほ５  電話０７６１－４３－１６７７ 

６ 種 別  男子の部、女子の部 

７ ル ー ル  日本ソフトテニス連盟ソフトテニスルールブックによる。 

※ マッチ中における、ベンチコーチ以外のサイドコーチは禁止する。 

８ マッチ数  ７ゲームマッチ（予選リーグののち決勝トーナメント） 

９ 参加資格  石川県内のクラブに所属する小学生 

10 申込方法  石川県小学生ソフトテニス連盟指定の申込書によりメールで申込みす 

ること。 

11 申込期日  令和８年10月21日（水）15：00まで  〆切後の申し込みは受付しない  

12 申 込 先  石川県小学生ソフトテニス連盟理事長 蓑島宛

（ishikawa17.jsta@gmail.com） 

13 参 加 料  １ペア １，０００円（当日受付で徴収する） 

14 参加条件 

（１）ラケットとゲームシャツ、シューズは、日本連盟が公認したメーカーの製品を使用 

すること。 

（２）必ずゼッケン（名前）を着用すること。 

（３）所定時刻までに受付を完了し、所属の代表者は必ず監督会議に出席すること。 

（４） 入賞ペアは、賞状授与を受けること。 

15 そ の 他 

（１）本大会は、第43回全日本小学生ソフトテニス選手権大会（R9.3/26-28）の選考会を 

兼ねる。 

（２）本大会は、第28回北信越小学生ソフトテニスインドア大会（R9.1/30-31）の選考会 

を兼ねる。 

（３）朝練習コート割等のお知らせは、大会の１週間前までに県連盟ホームページより通 

知する。 

（４）ベンチに入る者（監督コーチ）は、日本スポーツ協会公認指導者資格スタートコーチ

（ソフトテニス）以上及び日本ソフトテニス連盟公認審判員制度２級以上の有取得者

が望ましい。 

（５）監督コーチの服装は、ゲームシャツまたは襟付きポロシャツとする。（Ｔシャツ不可） 

（６）ドーム内外と駐車場でのボールやラケットを使った練習は全て禁止とする。 

（７）観客席は譲り合ってご使用ください。会場内のコンセントは使用禁止です。 

（８）ゴミは必ず持ち帰ること。禁煙に協力すること。 

（９）加賀地区のクラブは本部運営委員を１名選出し申込時に報告すること。 

（内灘、犀生、野々市、美川、能美、小松荒屋、小松市教室、加賀） 
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フェアプレー宣 言

せんげん

（ソフトテニスルールブックより） 

ありがとう あなたの笑顔と そのマナー！ 

１．日本スポーツ協会「フェアプレー７カ条」 

● 約束を守ろう     ● 仲間を信じよう 

● 感謝しよう      ● 思いやりを持とう 

● 全力をつくそう    ● 楽しもう 

● 挑戦しよう 

２．ゲームの始めと終わりに「あくしゅ・あいさつ・ありがとう」を心がけましょう。 

３．スポーツマンシップにのっとり競技規則を正しく理解し自分のベストを尽くし、

フェアプレーに徹しましょう。 

４．対戦相手とアンパイアを尊敬
そんけい

（リスペクト）し指導者、保護者、応援してくれて

いる人たちへの感謝の気持ちを持ってプレーしましょう。 

５．開会式ではきれいに整列し、表彰式にはユニフォームで臨
のぞ

みましょう。 

 

 

〔22〕石川県高等学校選抜ソフトテニス大会 
 

１．期  日  12月19日（土） 団体戦 ９：００より（リーグ戦１試合目まで） 
   20日（日） 団体戦 ８：３０より（決勝まで） 

終了後 個人戦開始（決勝まで）  
２．会  場  こまつドーム（〒923-0344小松市林町 ほ５ ℡0761-43-1677） 
３．主  催  石川県ソフトテニス連盟 
４．共  催    石川県高等学校体育連盟 
５．主  管  石川県高等学校体育連盟ソフトテニス専門部 
６．ル ー ル   ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 
７．参加資格   

(1) 団体戦 石川県高等学校ソフトテニス新人大会団体戦に出場した学校。 
 (2) 個人戦 ①石川県高等学校新人体育大会個人戦ベスト32に入ったペア 

有資格ペアが複数ある場合のペア同士の組み替えは可とする 
        有資格ペア２人のうち片方の選手を変更することは可とする 
       ②競技者育成プログラム Step4出場にともなうペア 
８．申込方法  高体連登録ファイルにて申し込みすること 
９．申込期日  12月７日（月） 必着 
10．申 込 先  石川県高体連ソフトテニス専門部競技担当者 
11．参 加 料  団体戦 １チーム ５，０００円（当日受付） 
        個人戦 １ペア  ３，０００円（当日受付） 
12．試合方法 
【団体戦】 

(1) ３組対抗点取り法で、ベスト４決定まではト－ナメント、以後リーグ 
戦で行う。 

   (2) トーナメントは１面展開、リーグ戦は２面展開を基本とする。進行の 
具合により、コート面数を変更することもある。 

   (3) 敗者校審判を原則とする。（第１試合の審判は本部より指示） 
【個人戦】 

(1) トーナメント方式を原則とする。 
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(2) ベスト16で敗退したペアによる北信越大会代表決定戦を行う。 

13．上位大会への出場について 

【団体戦】 

１・２位の学校を、北信越高校選抜大会へ石川県代表校として推薦する。 

【個人戦】 

  ベスト12のペアを北信越高校選抜インドア大会へ石川県代表ペアとして 

推薦する。 

 

 

〔23〕石川県中学選抜インドア選手権大会 
 

１．期  日  令和9年１月 9日（土）女子の部（７時４５分受付開始） 
令和9年１月10日（日）男子の部（７時４５分受付開始） 

8:00公式練習 8:30監督会議 9:00試合開始予定（開会式省略） 
２．会  場  ○七尾総合市民体育館       
         〒926-0852七尾市小島町(0767-53-4242) 

○七尾市城山体育館 
         〒926-0027七尾市後畠町(0767-52-6419) 

３．種  別  男子団体戦・女子団体戦 

４．主  催  石川県ソフトテニス連盟 

５．主  管  七尾市ソフトテニス協会 

６．ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

７．参加規定 

 (1) 全能登新人団体上位２校，加賀地区新人団体上位２校  計４校 
(2) 各郡市代表校 計１２校 

    珠洲市、鳳珠郡、輪島市、羽咋郡市、七尾市鹿島郡、かほく市河北郡、白山市野々市
市、能美市、小松市、加賀市は各１校 

      金沢市は２校 
(3) 地域クラブ活動 計２チーム 

８．参 加 料  １チーム ４,０００円 

９．申込方法 

 (1) 大会申込データ（Excelファイル）でＥmailにて期限までに申し込むこと。 

  （大会申込データは、能登地区・加賀地区・地域スポーツ団体専門委員または、各郡市 

委員から送付してもらうこと。）               
(2) 大会申込書は、確認のためにプリントアウトしたものを大会事務局へＦＡＸ送信する。 
(3) 代表者印を押した原本を大会当日に持参すること。 
（保護者の同意書は、各校で持っていること。） 

10．申込期日  令和8年12月20日（日）午後5時厳守 
11．申 込 先   
  〒921-8042 金沢市泉本町3丁目3 

  石川県中学選抜インドアソフトテニス大会事務局 宛 
12．その他 

(1) 服装等は県体に準ずるものとします。 
(2) 参加選手の保護者の承諾書を必ず取ってください。各校で持っていてください。 
(3) 本大会参加選手は、連盟に会員登録済みで、ジュニア審判有資格者であるものとしま

す。参加申込書には必ず会員番号を記入して下さい。なお、未取得者は申込締切まで
に急いで申請登録して下さい。 

(4) 審判は相互審判とし、（公財）日本ソフトテニス連盟競技規則に基づき行います。 
(5) 選手、監督は必ず内履きシューズを用意して入場してください。 
(6) 本大会の上位２校を新潟県上越市で行われる北信越中学生インドアソフトテニス 

大会の石川県代表とします。 
  (7) 大会参加に関わっての事故・怪我については、各校で対応をお願いします。 
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(8) ２会場での分散開会式となり、準決勝からは七尾総合市民体育館で行います。城山 
体育館会場で勝ち残った２校は七尾総合体育館へ移動することになりますのでご了 
承ください。なお、移動方法については各学校でお願いします。なお、１月４日（月）
までに石川県ソフトテニス連盟のホームページ内のページに組み合わせ及び試合会
場をアップしますので、それをご覧になってそれぞれの試合会場へお集まりください。
（各チームへは連絡しません。） 
 

 
 

〔24〕石川県団体インドアソフトテニス選手権大会 
 

１．期  日  令和９年３月14日（日） ９：００より 

２．会  場  ＷＡＶＥのと 

〒927-0441鳳珠郡能登町藤波23－１－１（℡0768-62-3884） 

３．種  別  男子団体・女子団体（各種別とも点取り法による３ペアの対抗戦） 

４．主  催  石川県ソフトテニス連盟 

５．ル ー ル  ソフトテニスルールブック(2026.4.1発行版)による（７ゲーム） 

６．大会使用球 ダンロップ 

７．参加資格 

  (1) 実業団及びクラブチーム  

(2) 公認審判員制度の有資格者であること。 

(3) チーム編成単位は登録したクラブ，実業団単位とする。ただし実業団については次の 

場合に限り参加を認める。 

・企業・官公庁等のチームであり、1所属団体単位を原則とする。なお、企業の場合 

は関連団体(子会社・外郭団体・社員の出向等) に勤務する者は同一所属団体として 

認める。 チームの編成単位は同一都道府県連盟に会員登録することを原則とする。 

(ただし、選手を兼ねない部長・監督はこの限りではない)  

(4) 高校男女 (４チーム以内)及び中学生は県連盟推薦により参加できる。 

(5) 部長１名、監督１名選手６名以上８名以内でチ－ムを編成するものとするが、ペア数 

（選手数）が不足する場合は２ペア以上でのチーム編成でも申込みできるものとする。 

(6) 部長、監督は選手登録をすれば選手を兼ねることができる。 

８．申込方法  イベント申込システムにて申込みすること。 

学連関連団体については別紙－２の様式にて提出すること。 

９．申込期日  令和９年３月３日（水）必着 

10．申 込 先  石川県ソフトテニス連盟 事務局 

11．参 加 料  １チーム９，０００円（当日受付） 

日本連盟会員登録制度の未登録者が含まれる場合１チーム１８，０００円 

        （ただし、選手を兼ねない部長は含まない） 

12．参加条件  

(1) ユニフォーム・シューズは「ユニフォーム等の着用基準」を遵守した製品を着用する 

こと。 

(2) ラケット、ストリングは（公財）日本ソフトテニス連盟で公認された製品を使用する 

こと。 

(3) 開会式には所定時刻までに受付を完了し必ず参加すること。 

(4) 前年度優勝者は、優勝杯を整備し開会式において必ず返還すること。 

(5) 出場ペアは同一のユニフォーム・シューズを着用することが望ましい。 
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(6) 入賞チームは、必ず閉会式または表彰式に参加すること。 

(7) 参加者は、大会前に健康診断を受け大会期間中は健康管理に十分留意すること。 

(8) 日本連盟指定のゼッケンを着用すること。 

(9)本大会に係わる映像等の一切の権利については、本連盟に帰属するものとする。 

13．そ の 他   試合方法は原則としてトーナメント戦で行う。 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

お問い合わせは 

○理事長    永井 茂樹  内灘町向粟崎町4-81    携帯 090-4321-9285 

                        E-mail: m.nagai@arrow.ocn.ne.jp 

 

○副理事長   四家 幸夫   県連盟事務所に同じ     

(総務委員長）                     

 

○副理事長   山田 浩一   白山市長竹町375-20      携帯 090-4328-7398 

（競技者育成・普及委員長）                      E-mail: yqgdw250@ybb.ne.jp 

  

○副理事長   米澤 真琴   珠洲市宝立町春日野1-118-3 携帯 090-5172-0733 

（強化委員長）                               E-mail: makoto-y21@outlook.jp 

 

○副理事長   円明 健有  内灘町鶴ヶ丘2-556     携帯 090-2124-3842 

（競技委員長・県内大会申込担当）          E-mail:e-kenyu@opal.plala.or.jp                  

 

○副理事長   青木 崇   内灘町向粟崎5-98-2    携帯 090-3766-5382 

E-mail: aoki_p_chan@yahoo.co.jp 

 

○副理事長   西村 英昭   金沢市寺地1-23-27     携帯 090-6814-3294 

（審判委員長・審判、技術等級登録担当）     E-mail: ista.nishi@gmail.com 

 

○副理事長   川島 裕和   金沢市駅西新町2-20-1     携帯 090-4321-8716 

（特命担当）                               E-mail:kawa-104@spacelan.ne.jp 

 

○理事     上野 渉   羽咋郡志賀町鹿頭ミ108-2  携帯 090-4324-7065 

（広報委員長）                            E-mail:ishikawa@soft-tennis.com                 

 

〇生涯ｽﾎﾟｰﾂ委員長  

大杉 茂博  白山市森島町い21-61    携帯 080-3741-8818 

E-mail: osugi4558@gmail.com 

                                                                        

○総務委員   市村 佳嗣                       携帯 090-1836-1222 

（会員登録担当・県外大会申込担当）     E-mail: evilwolf@khf.biglobe.ne.jp          

                                                 

県連盟事務所  

〒920-0022 金沢市北安江４丁目17-38-４号 四家 幸夫 方  
石川県ソフトテニス連盟   

               http://www.soft-tennis.com/ishikawa/ 
               E-mail: shiyake1106@po4.nsk.ne.jp 
 

TEL/FAX自宅 076-224-6656 
携帯    090-1638-5452 

mailto:aoki_p_chan@yahoo.co.jp
mailto:ista.nishi@gmail.com

