
高体連ソフトテニス専門部競技委員会より大会運営等に関する連絡事項 

【ウエア】 

日本ソフトテニス連盟ハンドブックの規定に準ずる。公認の「ゲームシャツ」であること。 

メーカーのカタログの記載マークで確認すること。（男子ノースリーブシャツは検討中） 

※プリント加工は禁止(袖への名前のみ可)。 

 

【サポーター，インナー】 

サポーターの規制は特になし。 

長袖アンダーシャツ（上）・ロングスパッツは，着圧・単色（ステッチ程度のものは認める）・無地である

こと。（ロゴ入りは認めない） 

 

【ゼッケン】 

指定の書式，大きさであること。安全ピン等で四隅を必ず止めること。 

集合・挨拶時に審判が対戦する選手名を含めて確認する。 

 

【番号札】 

試合中のものを上段のホルダーに，待機中のものを下段のホルダーに入れる。 

※試合が終わった選手が自分たちの番号札を外し，待機のものを上段に上げる。 

 

【チェンジサイズ】 

チェンジサイズ時のインターバルは 1 分間，ファイナルゲーム前は 1 分 30 秒とする。 

審判は（ストップウォッチとホイッスルを用いて），45 秒でホイッスルを鳴らし，レッツプレー 

とコールする。プレーに移らなければ警告（イエローカード）の対象となる。 

ファイナルゲーム前は 1 分 15 秒でホイッスルを鳴らす。 

 

【ベンチコーチ（アドバイス）】 

チェンジサイズ時（ファイナルゲーム前）のインターバル中のみ認める。インプレー中，ポイン 

ト間のアドバイスは警告（イエローカード）の対象となる。 

顧問および外部指導者は指導者 ID の着用をお願いします。 

 

【チェンジサービス時の給水】 

当日の天候を考慮し，本部より許可の判断をする。認められた場合は，審判台の下に置き，30 秒以内で

行う。※ファイナルゲーム中は認めない。 

 

【コート変更】 

試合進行によってコート変更をする場合がある。変更の場合は，事前に呼び出し連絡する。 

連続する場合は 10 分後とする。 



【審判の配慮】 

県外大会の権利がかかった試合（東海総体予選はベスト 16 決め，県総体はベスト 8 決めなど） 

では，同校対戦を除き，同校の審判を避けるように配慮をする。 

 

【団体戦について】 

・折りたたみ椅子などは持ち込み不可とする。（施設管理者からの指示） 

・選手へのアドバイスはベンチ入り指導者（監督）のみ行うことができる。ベンチ外からのアドバイスは

警告（イエローカード）の対象とする。 

・2 回戦以降，進行状況により 2 面展開を行うことがある。 

・2 面展開のとき，監督の位置は両コートの間の中央に位置する。(大会運営規則第 9 条第 4 項) 

途中から 2 面展開になった場合も同様とする。 

・オーダー提出は定めされた時間までに提出すること。 

 

【応援について】 

過度なかけ声，相手を不快にする発声をしないこと。プレーに支障があると判断した場合は，審 

判規則第 19 条（注意の換気）あるいは第 20 条（警告）を適用する。特に，野次のような応援や 

相手のミスを誘発するようなかけ声には十分注意すること。 


