
１． 競技進行

（１） 競技は、すべて（公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックにより行う。

（２） 競技は、３ペアによる点取り対抗戦とし、マッチは全て７ゲームとする。

男子はいずれかのチームが初戦の場合は第３対戦まで試合を行います。

女子はリーグ戦は全て第３対戦まで行う。男女とも、その後は２点先取とする。

（３） 男子は、競技第１日目（８月６日）はトーナメント３回戦まで行う。

競技第２日目（８月７日）は、４回戦・準々決勝・準決勝・決勝を行う。

女子は、競技第１日目（８月６日）は予選リーグのみ行う。

競技第２日目（８月７日）は、準決勝・決勝を行う。

（４） 競技日程は、天候等の都合により変更することがある。ただし、順延の場合は、８月８日で

競技を終了する。

（５） コート割及び進行は、進行予定表（プログラム記載）に従い行われるが、試合進行の都合

により変更または、複数面展開をする場合もある。

（６） 競技第１日目（８月６日）の審判は、次の通りとする。

男子の初戦は指定したチームにより行う。その後は敗者チームの審判とする。

女子はリーグの対戦のないチームより１名ずつでて行う。第１対戦の正審・副審は

ジャンケンで決める。勝ったチームが正審を行い、負けたチームが副審を行う。

第２対戦は、第１対戦の逆で行う。第３対戦は第２対戦の逆で行う。

（７） ボールは選択制とし、オーダー用紙のボール選択欄に希望のボールを○で囲み提出する。

希望のボールが異なった場合は、アンパイヤーの立会いの上、監督同士のジャンケンにより

決定する。

（８） ベンチは、チームNo.の小さいチームが審判台を背にして左側、大きいチームが右側とする。

（９） 競技第１日目の試合開始を次の通りとする。

　午前８時30分

　第１試合目となっているチームの監督は８時20分迄に『監督招集所』に集合とする。

　午前９時20分

　第１試合目となっているチームの監督は９時15分迄に『監督招集所』に集合とする。

※選手は、密を避けるために試合コート付近で待機とする

（10） 競技第１日目、開始前の朝の練習は、次の通りとする。

　午前７時30分～午前８時10分

　各チームの試合予定コートの小さい番号順に各チーム５分間１回のみとする

　午前９時～午前９時10分

　各コート第１試合のチームのみ小さい番号順に５分間１回のみとする

　その他のチームは９～１０コートで小さい番号順に５分間１回のみとする

三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿（センターコート）及び津市立テニスコート（９～10コート）

をアップコートとしますが、道路や駐車場その他での練習は一切禁止とします。

必ず守って下さい。
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２． 部長・監督・選手到着票の提出

部長・監督・選手到着票は、７：３０～８：００までに『オーダー受付所』に提出すること。

　　　

３． 監督・選手変更届

選手等の変更がある場合は、監督・選手変更届を第１日目到着票提出時（監督会議開始前）までに

理由を付け、監督会議受付所に提出すること。

４． オーダー票の提出と使用球

（１） オーダー票の提出時間割りの通り、『オーダー受付所』に提出すること。

①各コートの第１試合のチームは　　７時３０分から８時００分

②　〃　　　第２試合のチームは　　８時００分から８時３０分

③それ以外のチームは　　８時３０分から９時００分

　この時間内に受付所へオーダーの提出をお願いいたします。

④女子については、第１試合、第２試合とも７時３０分から８時００分

（２） 男子の２・３回戦以降のオーダーは、対戦チームが決定次第、速やかに『オーダー受付所』

に提出すること。

女子は前の対戦の第２対戦が終わり次第、速やかに『オーダー受付所』に提出すること。

（３） オーダーは、『オーダー受付所』に２枚提出し、対戦チーム同士の交換はしない。

（４） オーダー提出の際には、選手名及び選手番号の順序をよく確認して誤記の無いようにし、

選手名には必ず「ふりがな」を付けること。

（５） オーダーは、対戦の都度、変更してもよい。

（６） オーダー提出時、使用球欄の希望球に○を付けること。

（７） ボールは選択制とし、オーダー用紙のボール選択欄に希望のボールを○で囲み提出する。

希望のボールが異なった場合は、アンパイヤーの立会いの上、監督同士のジャンケンにより

決定する。

５． 試合前の練習

（１） チーム練習は行わない。

（２） 各マッチ前の練習は、１分以内とする。（時間厳守をお願いします。）

６． 服装

（１） ユニフォームは、（公財）日本ソフトテニス連盟が公認したメーカーの製品で、「ユニフォ

ーム等の着用基準」を遵守した製品を着用すること。

（２） ゼッケンは（公財）日本ソフトテニス連盟指定の物を背部に着用し、４隅を必ず止めること。

（３） シューズは、部長・監督も（公財）日本ソフトテニス連盟が公認したメーカーのテニス

シューズを着用すること。

７． その他

（１） 貴重品の管理は各自十分注意してください。

（２） 横断幕等は、コートサイド面とし、ベンチ側は禁止とする。

（３） 競技会場施設での持ち込みテントなどの設置は禁止とする。

（４） 雷鳴の気配を感じたら、速やかに安全な場所に避難してください。

（５） プレー中以外は、マスクの着用をして密にならないようにすること。

手洗い・手指の消毒も行うこと。

（６） コロナ感染症対策として毎日の【検温チェック】と【健康チェックシート】の提出を

お願いします。

（７） ヒートルールを運用

（気温35℃以上且ファイナルゲームになった場合、コート内で３分間の休息を許可）



１． 集合およびボールの選択

（１） チーム受付

男女ともに８時００分から８時３０分までにチーム到着票（競技２日目用）とオーダー票

を提出すること。

（２） チーム集合所への集合

男女ともに、チームの監督は８時４５分までに『監督招集所』に集合すること。

※選手は、密を避けるために試合コート付近で待機とする

希望のボールが異なった場合は、アンパイヤーの立会いの上、監督同士のジャンケンにより

決定する。

（３） ベンチの決定

ベンチは、チームNo.の小さいチームが審判台を背にして左側、大きいチームが右側とする。

（４） 練習コート

競技第２日目は、男子は８：００～８：４０分まで１～４・９～１２コートを練習コート

として開放する。

女子は、８：００～８：４０まで６・８コートを開放する。

男子・女子とも指定コート練習とする。

試合開始後は、男子１３～１４コートを男子、１５～１６コートを女子のアップコート

として開放する。

２． チームの入場

（１） チームは、アンパイヤーの誘導に従い、試合コート付近から決められたコートの入退場口

より入場する。

（２） 入場は、正審が入場口から遠方にあるサイドへ、副審が手前サイドへ誘導し、正審が先に

誘導する。

（３） 入場は、アンパイヤー、監督、選手の順とする。

３． チームの退場

（１） チームは、アンパイヤーの誘導に従い、退場口から退場する。

（２） 退場口を出たら監督及び選手と「あいさつ」を交わし、解散する。

勝者チームの監督は、次対戦オーダー票を受取り、相手チームが決まり次第速やかに

オーダー提出を行い、チーム集合所に移動すること。

競技２日目の進行について


