
１． 期 日 ：

： 令和６年　８月　４日（日）　競技　９：００　（受付８：１５） 　競技 ・ 閉会式

　　[松本市浅間温泉庭球公園］

　　[南長野運動公園テニスコート］

２． 会 場 ： ・松本市浅間温泉庭球公園（２０面）

*大会２日間共、受付後～８時４５分まで練習可能

３． 主 催 ：

４． 共 催 ： （公財）日本ソフトテニス連盟

５． 主 管 ：

６． 後 援 ：

安曇野市・安曇野市教育委員会・塩尻市・塩尻市教育委員会・各市スポーツ協会

７． 種 別 ： （１） すみれ　ブロック 　満１８歳以上の女性（学連登録者は除く）

（２） ば ら 　ブロック 　満３５歳以上

（３） ゆ り 　ブロック 　満４５歳以上

（４） き く 　ブロック 　満５５歳以上

（５） あやめ 　ブロック 　満６０歳以上

（６） は ぎ 　ブロック 　満６５歳以上

（７） さつき 　ブロック 　満７０歳以上

（８） さ く ら 　ブロック 　満７５歳以上

（９） も も 　ブロック 　満８０歳以上

(10) ら ん 　ブロック 　満８５歳以上　

(11) ふ じ 　ブロック 　初心者（経験年数に関わらず支部で責任を持って申し込むこと）

　過去にベスト４に入賞した方は年齢別ブロックに出場のこと。

※ 上記の満年齢は令和６年４月１日現在とする。

※ プレーヤーの年齢が２つのブロックに分かれる場合は、若い方のブロックに出場のこと。

※ 各ブロックは、原則６ペア以上で成立する。　なお、参加数が６ペア未満の場合は年齢の

若いブロックに組み入れることとする。

※

※ ペアでの申し込みを原則とする。

長野県・長野県教育委員会・長野市・長野市教育委員会・松本市・松本市教育委員会

参加数により種別によっては、競技１日目で終了する場合もある。

長野県ソフトテニス連盟　　・　　長野県ソフトテニス連盟レディース委員会

・南長野運動公園テニスコート（１６面） 長野市篠ノ井東福寺３２０ 026-293-4818

・長野運動公園テニスコート（１０面） 長野市吉田５丁目１－１９ 026-241-4200

・安曇野市豊科南部運動公園テニスコート（１０面）　安曇野市豊科４８８２         0263-73-1600

・塩尻市中央スポーツ公園テニスコート（８面）  塩尻市広丘高出1486－194 0263-54-0993

日本レディースソフトテニス連盟　・　朝日新聞社

第５１回 全日本レディースソフトテニス個人戦大会

開　催　要　項　
令和６年３月吉日

令和６年　８月　３日（土）［　各　会　場　］　開会式　９：００（受付８：００）　 終了後競技

松本市浅間温泉１丁目９－２         0263-46-6398



８． 試合方法 ： ①　（公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックにより行う。

 　　 マッチはすべて７ゲームで行う。（特別ルールもありうる） 

　　 決勝トーナメントを行う。

９． 使 用 球 ： （公財）日本ソフトテニス連盟公認球とする。

10. 参 加 料 ： １名４，０００円　　但し、本連盟非会員は　１名７，０００円　　※昼食代含む

（昼食は、競技１日目：参加者全員、２日目：１日目の勝者のみとする）

11. 申 込 先 ： 〒３８０－０８０３　長野市三輪４－１８―１８　　倉嶋　秀子　

TEL・FAX ０２６ｰ２１４－７１６１

メールアドレス　　kurahide524@yahoo.co.jp

12. 申込締切 ： 令和　６年　４　月　２４　日　（水曜日）　必着

13. 表 彰 ： （１） 各ブロック優勝ペアにはカップ（持ち回り）及びトロフィー、副賞を贈る。

　　　 各ブロックの３位までトロフィー、副賞を贈る。（参加ペア数により変更することがある）

参加数１００ペア以上の種別のベスト８入賞者に敢闘賞を贈る。（原則とする）

（2） 長寿賞 　満８５歳以上の方 （昭和１４年４月１日以前に出生の方）　

　　 傘寿賞 　満８０歳の方 （昭和１８年４月２日～昭和１９年４月１日出生の方）　

　　　 喜寿賞   満７７歳の方　　　喜寿賞 　満７７歳の方 （昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日出生の方）

　　　 古希賞　 満７０歳の方　　　　　　古希賞 　満７０歳の方 （昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日出生の方）

　　　 還暦賞　 満６０歳の方　　　　　還暦賞 　満６０歳の方 （昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日出生の方）

14. そ の 他 ：

☆ 参加賞と各賞記念品は、競技１日目の受付時に配布します。

☆ 選手変更届は、原則として受付時までに提出すること。

☆ ユニフォームは(公財）日本ソフトテニス連盟の公認メーカーのものを着用のこと。

　　　　 但し、本大会に限り長袖、長ズボン、長袖アンダー、長スパッツ（華美でなく総柄でない物） 

　　　　　アームカバーの着用を認める。

☆ マッチ中のフェイスマスクの着用は認めない。但し、身体的理由により着用が

必要な場合は、医師の診断書を提出し主催者の許可を得ること。

☆ (公財）日本ソフトテニス連盟指定のゼッケンを着用し、必ず４隅を止めること。

※ 各種別の会場については申込締切後、決定します。

　　 また、長野県ソフトテニス連盟(レディース個人戦大会特別サイト）に掲載します。

※ 競技期間中２日間、傷害保険に加入しています。

　　　　　 　　　　大会中の事故・ケガについて応急処置は行いますが、責任を負いかねます。

　　　　　

※ 各ブロック２０２３年度優勝ペアは、優勝杯を整備し開会式において必ず返還のこと。

②　全ブロックとも原則として３ペア又は４ペアの予選リーグを行い、各リーグ１位による

支部締切日　　　　　　

健康管理は各自で行って下さい。


