
【す み れ　ブロック】　　（１８歳以上）

N ３ コート

松尾 美咲 ・ 野口 実来 ( 長野 ）

中市 優花 ・ 高井 未来里 ( 富山 ）

坂本 愛里 ・ 須澤 愛未 ( 長野 ）

河村 真緒 ・ 奥野 美幸 ( 富山 ）

N ３ コート

田邊 志織 ・ 林 沙也加 ( 新潟 ）

那須 みなみ ・ 長谷川 裕子 ( 長野 ）

菊池 莉音 ・ 小池 敦子 ( 長野 ）

中村 珠綺 ・ 清水 若奈 ( 富山 ）

【ば ら　ブロック】　　（３５歳以上）

Ｓ １０ コート

高山 明美 ・ 伊藤 ひろみ ( 長野 ）

河西 由佳 ・ 小池 麻里亜 ( 長野 ）

野口 奈美 ・ 島田  陽子 ( 長野 ）

荒井 良江 ・ 北山 由加利 ( 長野 ）

池田 未来 ・ 小松 純子 ( 長野 ）

【あ や め　ブロック】　　（６０歳以上）

Ｓ ４ コート

常川 恵子 ・ 農作 恵子 ( 富山 ）

山崎 好子 ・ 矢口 睦美 ( 長野 ）

田中 圭紅 ・ 中島 美佐子 ( 長野 ）

春日 里美 ・ 松尾 晶子 ( 長野 ）

Ｓ ４ コート

西島 修子 ・ 竹内 美和子 ( 長野 ）

今井 喜美江 ・ 宮澤 千恵 ( 長野 ）

佐藤 真知子 ・ 石黒 玲子 ( 新潟 ）

原 あつ子 ・ 春日 久美子 ( 長野 ）
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【ゆ り　ブロック】　　（４５歳以上）

Ｎ ４・Ｎ ５ コート

布施 亜佐子 ・ 星田 亜希子 ( 新潟 ）

上沢 一栄 ・ 相馬 ひろ子 ( 長野 ）

石垣 聖美 ・ 岩井 知美 ( 長野 ）

河村 優子 ・ 野村 直子 ( 富山 ）

Ｎ ６ コート

宮原 真樹 ・ 山本 智栄子 ( 長野 ）

緒方 そみ ・ 土本 愛 ( 長野 ）

権平 湖瑞 ・ 諸橋 裕子 ( 新潟 ）

田中 由江 ・ 伊藤 由美子 ( 長野 ）

佐藤 ひとみ ・ 西村 淳子 ( 福井 ）

Ｎ ４・Ｎ ５ コート

竹部 経子 ・ 北野 恵美 ( 富山 ）

五十嵐 理香 ・ 戸田 知子 ( 新潟 ）

酒井 美枝 ・ 小林 智聡 ( 長野 ）

林 由梨 ・ 池上 京子 ( 長野 ）

Ｎ ４・Ｎ ５ コート

大川原 一美 ・ 福田 良子 ( 新潟 ）

大槻 亜由美 ・ 和田 英美 ( 長野 ）

高津 啓子 ・ 小笠原 美代子 ( 新潟 ）
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【き く　ブロック】　　（５５歳以上）

Ｓ ８ コート

五十嵐 美智恵 ・ 片桐 浩子 (
新潟
長野

）

三澤 郷子 ・ 大月 裕子 ( 長野 ）

齋藤 由紀子 ・ 宮島 美智子 ( 長野 ）

Ｓ ８ コート

加藤 英子 ・ 坂田 里美 ( 長野 ）

手塚 佳代子 ・ 橋本 早苗 ( 長野 ）

小高 たか子 ・ 木村 智生子 ( 新潟 ）

鍋島 智子 ・ 平川  光世 ( 石川 ）

Ｓ ９ コート

山口 聖子 ・ 中村 順子 ( 石川 ）

齋藤 えり子 ・ 柄澤 美奈 ( 新潟 ）

宮下 尚美 ・ 宮澤 真由美 ( 長野 ）

日岐 さゆり ・ 芦部 美奈子 ( 長野 ）

Ｓ ９ コート

藤塚 あずさ ・ 高橋 里子 ( 新潟 ）

篠田 ちず子 ・ 平沢 みどり ( 長野 ）

石井 とも子 ・ 中林 ひとみ ( 長野 ）
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【は ぎ　ブロック】　　（６５歳以上）

Ｓ １・Ｓ ２ コート

穂苅 ちなみ ・ 小林 みどり ( 長野 ）

井上 幸子 ・ 中川 なおみ ( 新潟 ）

松田 泉 ・ 土屋 洋子 ( 長野 ）

竹内 眞由美 ・ 小澤 佳穂里 ( 福井 ）

Ｓ ３ コート

須藤 直子 ・ 須栗 由美子 ( 新潟 ）

五味 京子 ・ 小林 洋子 ( 長野 ）

石村 智子 ・ 大谷 富美子 ( 福井 ）

小林 和子 ・ 稲村 恵子 ( 長野 ）

南 さとみ ・ 藤澤 幸栄 ( 石川 ）

Ｓ １・Ｓ ２ コート

海津 雪子 ・ 丸山 秀子 ( 新潟 ）

栁澤 美鈴 ・ 中沢 隆子 ( 長野 ）

日野 泰子 ・ 大森 淑子 ( 新潟 ）

八力 由美 ・ 武曽 さゆり ( 福井 ）

Ｓ １・Ｓ ２ コート

白坂 優子 ・ 井上 芳衣 ( 石川 ）

横内 すみ子 ・ 須澤 千浪 ( 長野 ）

上嶋 純子 ・ 宮原 俊子 ( 長野 ）

湯澤 文子 ・ 関口 いずみ ( 新潟 ）
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【さ つ き　ブロック】　　（７０歳以上）

Ｎ １ コート

堤 恒子 ・ 佐藤 裕子 ( 新潟 ）

伊藤 佳子 ・ 丸山 由美子 ( 長野 ）

金田 鶴子 ・ 小野 伸子 ( 新潟 ）

清水 雅子 ・ 荒﨑 千香 ( 長野 ）

Ｎ ２ コート

木森 千佳子 ・ 長田 恵子 ( 富山 ）

伊藤 真佐美 ・ 農人 玲子 (
石川
新潟

）

梅田 真理子 ・ 服部 知加子 ( 新潟 ）

滝澤 薫 ・ 野澤 たづ子 ( 長野 ）

Ｎ １・Ｎ ２ コート

久須美 スミ子 ・ 金山 君江 ( 新潟 ）

太田 郁子 ・ 太田 京子 ( 長野 ）

家崎 真由美 ・ 水澤 まさ子 ( 新潟 ）

【も も・ふ じ　ブロック】　　（８０歳以上・経験年数２年未満）

Ｓ ５ コート

藤森 和子 ・ 茅野 愛子 ( 長野 ）

清水 百合子 ・ 岩渕 かつ子 ( 長野 ）

小林 知惠子 ・ 川村 弘江 ( 長野 ）

Ｓ ５ コート

渡辺 秀子 ・ 長島 純子 ( 新潟 ）

岡田 千恵子 ・ 植松 早織 ( 長野 ）

那須野 栄子 ・ 石井 洋子 ( 長野 ） 2
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【さ く ら　ブロック】　　（７５歳以上）

Ｓ ６ コート

吉田 恒子 ・ 中島 潤子 ( 新潟 ）

奥原 外茂栄 ・ 山城 美恵子 ( 石川 ）

小川 隆子 ・ 窪田 すみ江 ( 長野 ）

Ｓ ６ コート

豊本 和代 ・ 赤星 明美 ( 福井 ）

桑原 弘子 ・ 大橋 かよ子 ( 新潟 ）

南 恵美子 ・ 架間 洋子 ( 石川 ）

伊藤 八會子 ・ 山田 知子 ( 長野 ）

Ｓ ７ コート

服部 弘美 ・ 中川 くみ子 ( 石川 ）

藤田 花子 ・ 原田 やす子 ( 長野 ）

木了 由利 ・ 亀貝 順子 ( 新潟 ）

石田 幸子 ・ 菅田 すみ子 ( 長野 ）

Ｓ ７ コート

小上防 博子 ・ 中村 とし子 (
石川
福井

）

百瀬 アキ子 ・ 吉江 美紗子 ( 長野 ）

庄司 喜代子 ・ 佐藤 久子 ( 新潟 ）
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