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令和３年度ナショナルチーム選手派遣事業　

日時 令和4年1月30日 午前9時開始（コートに入る選手は８：３０集合）

会場 阿南市スポーツ総合センター　サンアリーナ（３面）

（阿南市七見町下川田100番地1）

参加対象 小学生・中学生・高校生・一般（大学生含む）それぞれで

男女各８名（ベスト４程度）ずつ。

※当日、選手はゼッケンをつけてください。

主催 徳島県ソフトテニス連盟

派遣選手 内本　隆文　（広島・NTT西日本）

内田　理久　（広島・NTT西日本）

※たむらけんじ（タレント）スケジュール調整中

内容

日程

900 開始式

910 ウォーミングアップ～基本練習①

1200 昼食休憩

1300 写真撮影など

1315 基本練習②

1530 クールダウン

1550 終了式（予定）

その他

小学生連盟、中体連、高体連は、それぞれで取りまとめ、

1月１５日までにメールにて参加者名簿を送付してください。

ナショナルチームが行っているウォーミングアップから基本練習、ゲー

ム形式などを実践しながらアドバイスをいただく。

スタンドでの観覧は自由ですがアリーナ玄関で体調管理シート提出と検

温を行います。ただしコロナ関係のステージや徳島県アラートによって

は入場制限をすることがあります。


